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●高齢者
●障がいのある方
●妊娠中の方
●生活にお困りの世帯
●子どものいる世帯
●ひとり親家庭
　　　　　　　　など

●区役所・保健センター
●社会福祉協議会
●教育委員会・学校
●保育所・児童会館
●地域包括支援センター
　　　　　　　　など

地域福祉活動
などへの協力

福祉や生活に関する
相談・情報提供

連携・協力

状況の把握

情報を基に必要な支援などを実施

相談・援助

情報提供

安心して
ご相談ください！

高齢者世帯への訪問調査、
一人暮らしの高齢者などへの
声掛け、安否確認などの見守り

こんな
活動を
しています

民生委員・児童委員とは？ 児童を専門に担当する
「主任児童委員」の役割とは？

地域の皆さん 各関係機関民生委員・児童委員
主任児童委員

地域の方と
区役所や関係機関
との「つなぎ役」

民生委員・児童委員の
活動をご存じですか？

高
一
声掛

こんな
活動を
しています

皆さ
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地域の暮らしを支える大切な調査へのご理解をお願いします。

家を訪問した人が民生委員・児童委員か確かめるには？

地域で活躍する民生委員・児童委員の方に
お話を聞きました

東区民生委員児童委員協議会

齋
さい

藤
とう

重
しげ

博
ひろ

会長

栄西地区民生委員・児童委員

稲
いな

荷
り

山
やま

亜
あ

侑
ゆ

美
み

さん

活動を通して感じる社会の変化
について教えてください

どのようなやりがいがありますか？

心掛けていることは何ですか？

活動を始めて20年以上になりますが、
一人暮らしの高齢者がとても増えてい
ることを実感しています。そのような
地域の実情をしっかりと把握し、支え
ていくことが大切だと考えています。

地域の皆さんが訪問を待ってくれてい
る、ということが嬉しいです。喜んで
迎えていただけると、活動をしていて
良かったと感じます。
コロナ禍で直接会えない時期が続きま
したが、状況を見ながら徐々に訪問を
再開しています。久しぶりに会った方
から「元気だったの？」と逆に気遣っ
ていただいたりもしました。今後も委
員同士の良い関係性を生かしながら地
域に貢献していきたいです。

私たちの活動ではチームワークが重要
です。委員同士で仲良く助け合い、地
域の方と関係機関などを適切につな
げるように心掛けています。

活動で工夫していることなどを
教えてください

委員になって感じたことは？

委員になったのが令和2年の8月で、
コロナ禍での活動スタートとなりまし
た。地域の方にとって、対面してお話
しするにはまだ不安も大きな時期だと
思い、電話で声掛けを行いました。
顔を覚えて親しみを感じていただきた
いという気持ちから、似顔絵入りの
チラシを作って投函したりもしました。
これからは訪問の機会も積極的に増
やしていきたいです。

疑問に思ったり判断が難しいことが
あっても、定例会などで委員の皆さん
と事例研究をしたりアドバイスをもらえ
たりするので、助けられています。悩
みはみんなで解決しようという雰囲気
があるので、安心して活動できます。
私は委員の中では年齢が若いのです
が、訪問などは自分のペースで取り組
めるし、やりがいも大きいので、ぜひ
若い世代の皆さんにも活動に興味を
持ってほしいです。

お住まいの地域の民生委員・児童委員を知りたいときは、保健福祉課活動推進担当b741-2459までご連絡ください。

が

やりがいがありますか？
んが訪問を待 てくれてい

活
に
活

暮ら を支え 大切な調査 ご 解をお願 ます
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b

　

国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
夜
間
相

談
を
行
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
（
８

時
45
分
〜
17
時
15
分
）、
区
役
所
へ

お
越
し
に
な
れ
な
い
際
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
納
付
相
談
以
外
の
手
続
き
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
20
時

ま
で
（
受
付
は
19
時
30
分
ま
で
）。

相
談
先
・
詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

（
１
階
９
番
窓
口
）
b（
741
）２
５
３
６

日
時

2
月
21
日
㈪
（
受
付
は
9
時

〜
10
時
）。

会
場

東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃

が
ん
は
50
歳
以
上
の
原
則
偶
数
歳

の
方
、
②
肺
が
ん
③
大
腸
が
ん
は

40
歳
以
上
の
方
。

費
用

①
700
円
②
無
料
（
喀か

く

痰た
ん

細
胞

診
400
円)

③
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

定
員

40
人
（
先
着
）。

申
込

実
施
日
の
一
週
間
前
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。
※
胃
が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
検

査
で
す
。
内
視
鏡
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
は
（
公
財
）
北
海
道
対
が
ん
協

会
ま
た
は
実
施
医
療
機
関
で
ご
予
約

の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b
（
711
）
３
２
１
１

令
和
４
年
３
月
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た　
「
第
20
回
東
区
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

開
催
を
中
止
い
た
し
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課

b
（
741
）
２
４
２
９

b

ひがしくからのひがしくからの

お知らせお知らせ
●

      ●
検索ようこそひがしく

↑
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b

b

b

b

日時　3/12 ㈯、13 時 30 分 ～ 14 時 30 分。
対象　未就学もしくは小学校低学年のお子さんと、
　　　その保護者。（子ども向けの内容ですが、
　　　大人の方のみでもご来場いただけます）
費用 無料。
定員　20 人（先着）。
申込　2/24 ㈭から電話または直接窓口で申込。
　　　受付は 10 時 ～ 17 時。

b

日時　3/9 ㈬、10 時 30 分 ～ 12 時 30 分。
対象・定員 15 歳以上の方（中高生を除く）。６人（先着）。
費用 受講料 1,500 円、教材費 1,000 円。※受講料と
　　　教材費は申込日の翌日～１週間以内に窓口で
　　　お支払いください。
申込　2/15 ㈫から電話または直接窓口で申込。
　　　受付は 9時 ～ 17 時。

b

b

日時　3/4 ㈮、3/11 ㈮、3/18 ㈮、3/25 ㈮の全 4回。
　　　10 時 ～ 11 時 15 分。
費用 3,000 円。
定員　10 人（先着）。
申込　2/14 ㈪から電話で申込。受付は 9時 ～ 17 時。

こそ
だてインフォメーション

サンデーサロン

bb

b

掲載した情報は内容の変更や、中止、延期となる場合があります。事前に開催についてお問い合わせの上
お出掛けください。
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ふ ふむ む ひ し くか

b

2022─2022─許許─広報さっぽろ─広報さっぽろ ひがし 6



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 133
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 133
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.46617
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B00D89AE389CF50A65E5D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.125000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


