
認可・認可外の保育園や一時保育の制度の違い、預
け先と働き先の探す順番、夫の扶養の範囲内で働け
る条件など、子育てと仕事を両立したい方の悩みは
さまざま。ここシェルジュでは、情報が溢れる中で何
から始めていいのか分からないと
いった不安を抱える方の就職を支援
しています。お話を聞いた上で、ご
本人に合いそうな企業を一緒に探
して、職場見学への同行などもして
いますので、ぜひご利用ください。

専任カウンセラーの島田さんに聞きました
しま だ

「働きたいけど就職活動に踏み切れない」「育児・家庭
と仕事の両立が不安」などの悩みを解消し、自分に合っ
た働き方を見つけるための施設です。授乳室や子ども
が遊べるスペースを設けており、子ども連れでの相談
に対応しているほか、訪れるのが難しい方はホーム
ページからメールでの相談も受け付けています。

開館時間9時～17時（原則ホームページから事前予約）
休館日日・月曜、祝・休日、年末年始、エルプラザ休館日
所在地北区北8西3エルプラザ内（男女共同参画センター）
詳細 792-6700

女性一人一人の働くをサポート
ここシェルジュSAPPORO

サ ッ ポ ロ

シングルママ・パパを応援
ひとり親家庭支援センター

ひとり親に理解のある企業の求人情報を提供するほか、
就労支援や就職に役立つ講習会などを行っています。

主な対象
・希望の雇用条件から働きやすい仕事を見つけたい方
・パソコンや簿記などの講習会で、仕事に役立つスキルの
向上を目指したい方
利用時間月曜～金曜10時～19時、土・日曜、祝・休日10時～
17時
所在地中央区大通西19社会福祉総合センター内
詳細 631-3320（相談専用 631-4257）

シングルママ&パパスマイルfesta
|参加無料のイベントを開催|

フ ェ ス タ

求人情報を普段より増やして提供するほか、就業や子育て
の困り事解決に向けた各種セミナー、フードバンクによる
食品配布などを行います。

主な対象
ひとり親家庭の方など。セミナーや食品配布は事前予約が
必要。詳しくは下記ホームページでご確認を
日時2/26㈯、27㈰10時～16時
会場ひとり親家庭支援センター
詳細子育て支援課 211-2988

※感染症の状況により、中止になる場合があります

札幌市　ひとり親家庭支援センター 検索 さっぽろ子育て情報サイト 検索

札幌市　ここシェルジュ 検索
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