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【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403

人口124,387人（-136）　世帯数57,757世帯（-51）　12月1日現在、（　）は前月比
※今月から国勢調査の確報値に基づく推計人口を掲載

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター  897-3800

厚別区役所関連施設

20222022
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厚別区の人口・世帯数

January

謹んで新年の
ごあいさつを申し上げます

前
まえ

田
だ

真
なお

子
こ

厚別区長

北広島市から流れ入り、厚別区内の中央を南から北へ北広島市から流れ入り、厚別区内の中央を南から北へ
流れる市内延長約7.1kmの川です。川沿いに野津幌流れる市内延長約7.1kmの川です。川沿いに野津幌
川緑地やもみじ台緑地（西側）などが広がり、散歩や川緑地やもみじ台緑地（西側）などが広がり、散歩や
ジョギングのコースとして親しまれています。ジョギングのコースとして親しまれています。

今
月
は

今
月
は

あつべつあつあつべつ連
載

ぽ ろっの

厚
別の語源
厚
別の語源

アイヌ語の「ハアイヌ語の「ハシシ・ぺ・ぺッッ（低木（低木
の中を流れる川）」とも「アッ・の中を流れる川）」とも「アッ・
ペッ（オヒョウダモのある川、ペッ（オヒョウダモのある川、
魚の捕れる豊かな川）」ともい魚の捕れる豊かな川）」ともい
われています。われています。

紅紅
こうこう

青青
せいせい

橋橋
ばしばし

（青葉町１２付近）（青葉町１２付近）

河川への雪入れは、川河川への雪入れは、川
の流れへの影響や、設の流れへの影響や、設
備の破損につながりま備の破損につながりま
す。絶対にやめましょす。絶対にやめましょ
う。う。

が わ

野津幌川

広報ラジオ番組は厚別6㌻をご覧ください

日頃より、新型コロナウイルス感染症への対策を
はじめ、市政への多大なご協力をいただき、誠に
ありがとうございます。
厚別区は、今年も区民の皆さまと共に、安全・安心
で魅力的なまちづくりを進めてまいります。
今年一年が皆さまにとりまして、より良い年とな
りますよう、心よりお祈り申し上げます。
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青少年科学館
2021年10月、札幌市青少年科学館は
開館40周年を迎えました。
これまでも。これからも。
わくわくを一緒に楽しもう。

Hello!
SAPPORO  SCIENCE  CENTER

科学の
展示物

1

利用案内
青少年科学館の

Welcome

■所在地
厚別中央1条 5丁目 2-20
※公共交通機関をご利用ください

■電話番号
892-5001
■ホームページ
https://www.ssc.slp.or.jp/

■観覧時間
 5 月～9月   
10 月～4月
※入館は観覧時間終了30分前まで

■休館日
月曜日、毎月最終火曜日、祝日の翌日、
12月 27日～1月 4日

9時～17時
9時30分～16時30分

4040

2020
33

200200

見て、触れて、考える見て、触れて、考える
なぜ？どうして？わくわくをもっと。なぜ？どうして？わくわくをもっと。
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2
プラネタリウム

3星空に
夢を広げよう

1818

サイエンスショー
科学館の工作室
4 5

2022！
さいゑんす忍者展

令和3年度
冬の特別展

にん・にん・にん

■利用料金

プラネタリウム

※中学生以下は無料（生徒手帳提示）

区　分 大　人

500円

手帳をお持ちの方

360円

※セット観覧券は、展示室＋プラネタリウムです
※他にも共通利用券、回数券、年間パスポートもあります
※手帳とは、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳。
　また、65歳以上の方も同料金でご利用いただけます

札幌市青少年科学館

提示）

方方方

手帳。

科学館の中は、新た
な発見や体験で溢れ
ています！
ぜひ、皆さんで青少
年科学館へ足をお運
びください！

札
幌
市

　

天
文
台

2020

足を延ばして
こちらにも行こう！

展示室割引クーポン

有効期間 2022.1.5～1.30

630円700円⇒
大人

※1枚につき２人まで
（1回限り）  ※コピー不可、
他割引との併用不可

、

え

手
て

島
しま

駿
しゅん

さん

学芸課札幌市青少年科学館

✂　✂　切り取り線切り取り線

✂
　
✂
　
切
り
取
り
線

切
り
取
り
線展示室

セット観覧券

700円

1,000円

500円

860円



開発が進む、地下鉄新さっぽろ
駅周辺の「 街区」で計画されて
いる、施設をつなぐ屋内空中歩
廊は？
Ａ. ○○○○①リンク

厚別北の小野津幌川沿いにある
並木の名称は？
Ａ. ○○②並木

健康で充実した生活を送るため
に欠かせない「朝食」を取り上げ
た、広報さっぽろ厚別区版の特集
記事のタイトルは？
Ａ. 毎日食べよう
     朝食の○○④

札幌市青少年科学館で約1億
個の輝く星を楽しむことがで
きる場所は？
Ａ. ○○○○③○○

過去のガイドや広報
さっぽろは、ホームペー
ジで公開しているよ♪

あつべつ新春クイズ 検索

回
答｛

新年のお年玉企画として、厚別区に関するクイズを出題します！
広報さっぽろなどをヒントに、ぜひチャレンジしてください！
以下のクイズに答えてキーワードの○を埋めてください。
※キーワード①②③④はそれぞれの答えを全てひらがなにしたものです

キーワード  あつべつ①②③ 川④ぐり キーワードに関する記事が他のページにもあるよ♪

新春あつべつクイズ 2022

2021年度版 厚別区ガイド
（自然観察コース）

◆プレゼント 1回目 正解者の中から抽選でプレゼント！！　　　　　  
　　　　　       ・Ｑ

ク オ

ＵＯカード (1,000 円分 )　20 名様
　　　　　      ・サンピアザ水族館の招待券　ペア5組 10名様 (大人 )
　　　　　      ・札幌市青少年科学館のノベルティグッズ　10名様
　　　　　      ・北海道開拓の村・北海道博物館の共通招待券　ペア10組 20名様 (大人 )
◆Wチャンス 1回目の抽選に外れた方に再びチャンス！！！
　　　　　　　これまで放送した厚別区役所広報ラジオ番組のご意見・ご感想をお寄せいただい
　　　　　　  　た方が対象です
　　　　　       ・ＱＵＯカード (1,000 円分 )　5 名様
◆応募方法 キーワードと広報さっぽろ厚別区民のページ・広報ラジオ番組へのご意見・
　　　　　　　  ご感想と必要事項 (記入例参照 )を記入し、はがき、ＦＡＸ、Ｅメールで送付
　　　　　    　またはホームページ応募フォームで
◆宛　　   先 〒004-8612　厚別区厚別中央1条 5丁目　厚別区役所広聴係
　　　   　   　FAX 895-2403
　　　　　　    Eメール at.somu@city.sapporo.jp（ファイル添付不可）
                    HP厚別区役所ホームページ応募フォーム
◆応募締切   1月25日（火）【必着】
◆当選 発表   当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
　　　　　　   プレゼントは選べませんのでご了承ください

※応募者の個人情報は、厚別区役所が適切に管理し、抽選およびプレゼントの発送
　以外には利用しません

応募方法

広報さっぽろ厚別区版
2021年 6月号

広報さっぽろ厚別区版
2021年 5月号

厚別区ホームページ▶
でも厚別区ガイドを
ご覧になれます ▲厚別区役所に配架

広報さっぽろ一覧

2021年4月号から厚別区民のページで連載しています！

広報さっぽろ厚別区版
2022年 1月号

Q1 Q2

Q3 Q4

広
2

ヒント

2
（ヒント

広
2

ヒント
広
2

ヒント

法法法法
2キーワ

ードの

大ヒン
ト

新春あつべつクイズ

◆記入例

新春あつべつクイズ 2022
・キーワードの答え
・広報さっぽろ厚別区民の
  ページ・厚別区役所広報
  ラジオ番組へのご意見・
　ご感想

・郵便番号：○○○ - ○○○○
・住所：□□□□□□□
・氏名：■■■■
・電話番号：●●●●●●●
・年代：◇◇代
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1月1日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ月

ラジオ番組で放送
①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項 厚別区役所ホームページにも情報を掲載

子ども向け

厚別区役所

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更・中止となる場合があります

■親子同室講座「はじめてのおくすりのこと」
「はじめての薬ってどうしたらいいの？」と迷ったことはあり
ませんか。子どもへの薬の使い方や注意点など、薬剤師
に聞いてみましょう。
日時 1月28日（金）13時30分～14時15分
会場 厚別保健センター
対象 就学前の子どもとその保護者
定員 4組【先着順】　費用 無料
申込 1月12日（水）9時から電話で
【共通】親子で参加するイベントのため、託児はありません。詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先 健康・子ども課子育て支援担当 895-2514

■親子同室講座「どうする？イヤイヤ期②」
イヤイヤ期の対応や子どもとの付き合い方など、困って
いることはありませんか。ちあふる・あつべつの保育士
が、みなさんの疑問にお答えします。
日時 2月10日（木）10時～10時45分
会場 厚別保健センター
対象 1歳6か月から3歳までの子どもとその保護者
定員 4組【先着順】　費用 無料
申込 1月27日（木）9時から電話で

さっぽろ子育て▶
情報サイト

皆さんからぬり絵・絵日記作品を募集します。すてきな
作品の応募をお待ちしています。
応募期間 1月17日（月）～2月15日（火）
応募部門 ①ピカットくんのぬり絵
　　　　　②「冬」または「厚別区」にまつわる絵日記　　　
応募用紙 ①ぬり絵の台紙を厚別区役所ホームペー
ジからダウンロード ②Ａ4サイズ以下の用紙（縦・横不
問、厚さ5mm以内）で自由様式
応募方法 下記のいずれかの方法で提出
▷〒004-8612厚別区厚別中央1条5丁目3-2
   厚別区役所地域振興課「新さっぽろ冬まつり事務局」宛に送付
▷厚別区役所2階地域振興課に持参
▷shinsapporo_wf@city.sapporo.jp 宛に電子メール
   （作品のデータまたは撮影写真を送信してください）
※作品は、主催者や札幌市が行う広報活動、関連企
画、報道、広告、インターネットなどに使用することがあり
ます
詳細  地域振興課 895-2442
HP　　 

新さっぽろ冬まつり2022新さっぽろ冬まつり2022
ぬりえ・えにっきコンテストぬりえ・えにっきコンテスト

札幌市　新さっぽろ冬まつり

がん検診（胃・大腸・肺）   

日時 1月27日（木）、2月8日（火）、9日（水）9時～10時30分
会場 厚別保健センター　
定員 先着40人
対象 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方(直前の
偶数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、大
腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上
費用 胃：700円、大腸：400円、肺：無料
（問診により喀

かくたん

痰検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申込方法　電話かホームページの申し込み
フォームで。肺がん検診は申し込み不要
日時 申込受付期間 申込受付時間
1/27（木）1/6（木）～1/13（木）

 8時～21時
（札幌市コールセンター）2/8（火）

1/6（木）～1/25（火）
2/9（水）

申込先 札幌市コールセンター 222-4894
HP 札幌市　お申し込み
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住民集団健康診査      

健診種目　①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎
ウイルス検査 
対象　①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
その他 予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物など
の詳細は受診券やパンフレットで確認、②③の費用は無料
（②の問診により喀

かくたん

痰検査が必要な場合は400円）。
持ち物は身分証明書
※2/7（月）、2/22（火）、3/2（水）、3/16（水）の住民集団健
康診査は、会場の厚別区民センターの都合により、中止と
なりました
詳細 札幌市コールセンター 222-4894

月日 受付時間 会場

1/21（金）
9時30分～11時

 厚別区民センター
 （厚別中央1の5）

13時30分～15時

1/24（月）
（実施日を追加
しました）※

9時30分～11時30分
13時30分～15時

バスケットボールクラブ「レバンガ北海道」のホームゲーム
に、厚別区民を無料招待します。
対象試合 対 信州ブレイブウォリアーズ　
日時 3月9日（水）19時5分開始（16時10分開場）
会場 北海きたえーる（豊平区豊平5の11）
対象 厚別区在住の方
席種 スタンドB指定席
定員 100人【多数時抽選】
申込方法 往復はがきに厚別5㌻「申込時の必要事項「申込時の必要事項
（⑤は電話番号）」」の他、返信はがきの宛先を記入し1月
20日（木）までに送付【当日消印有効】。
当選結果は返信はがきでお知らせします。
その他 当選者の同伴者は、当日券を特別価格で購入する
ことができます。また、落選者には、返信はがきで同試合のチ
ケットの割引券を送付します。
申込先 〒004-0041 札幌市厚別区大谷地東2丁目5-60
レバンガ北海道厚別区民応援デー係 555-9090

　厚別区民応援デー

※新型コロナウイルス感染症の影響により、急きょリモートマッチ（無
観客試合）または延期・中止となる場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください
※応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理
し、本件を含む当クラブからの案内以外には利用されません

分開場））
1））））

©LEVANGA HOKKAIDO

広報ラジオ番組広報ラジオ番組

FMドラマシティ（77.6MHz) で
毎週水曜日 10時 45分から放送！

厚別区　広報ラジオ

1月 5 日 新春あつべつクイズ

1 月12日 札幌市青少年科学館

1 月19日 札幌市青少年科学館 (再）

1月26日 新さっぽろ冬まつり①

2月 2 日 フレイル予防

2月 9 日 新さっぽろ冬まつり②

令和4年1月9日（日）に開催する「厚別区新成人の
つどい」に出席される新成人の方へのお祝いとして、
会場周辺（新さっぽろ）の事業者の皆さまから協賛企
画にご協力をいただきました。
式典当日に、新成人の方が自由に写真を撮影できる
フォトスポットを設置するなど、すてきな企画をご用意
しております。詳しくは、式典当日に配付するプログラ
ムをご参照ください。
詳細  地域振興課 895-2442

令和4年厚別区新成人のつどいに出席される令和4年厚別区新成人のつどいに出席される
皆さまへ皆さまへ

休館日 2月4日（金）～16日（水） （蔵書一斉点検のため）
正面入口横の「返却ポスト」は休館期間中も利用できます
が、視聴覚資料（CD/DVDなど）は投函しないで下さい。
詳細 厚別図書館 894-1590

厚別図書館休館のお知らせ  

日時 1月13日（木）、27日（木）20時まで
場所 厚別区役所1階9番窓口
（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
詳細 保険年金課収納係 895-2597

国民健康保険料の夜間納付相談  

過去の放送は
厚別区役所ホームページから

！
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