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「豚肉のとろみショウガ鍋」は1月12日㈬、「ほかほかショウガ焼きライス」は1月26日㈬に登場予定です！

ショウガメニューをご紹介！ショウガメニューをご紹介！
東保健センターの管理栄養士と天使大学栄養学科の学生がオススメする！

ショウガメニューをご紹介！体温アップ！で
冬にぴったりの

天使大学 栄養学科の
学生が考案！

東保健センターの管理栄養士がオススメ！

ショウガが血流を良くし、体をぽっかぽかに！豚肉は疲労回復にいいビタミンB が豊富です。

たっぷりのショウガ＆とろみスープで体を温めましょう。

豚肉のとろみショウガ鍋

ほかほかショウガ焼きライス
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日
時
12
月
20
日
㈪
（
受
付
は
9
時
〜
10

時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん
は

50
歳
以
上
の
原
則
偶
数
歳
の
方
、
②
肺

が
ん
③
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
700
円
②
無
料
（
喀か

く

痰た
ん

細
胞
診
400

円)

③
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

定
員
40
人
（
先
着
）。

申
込
12
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。
※
胃
が
ん
検

診
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
す
。
内
視
鏡
検

査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
（
公
財
）
北
海

道
対
が
ん
協
会
ま
た
は
実
施
医
療
機
関

で
ご
予
約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b
（
711
）
３
２
１
１

　

衆
議
院
議
員
選
挙
に
伴
い
、
10
月
29

日
の
東
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
（
と

く
と
く
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
他
）

が
中
止
に
な
っ
た
た
め
振
替
で
健
診
を

行
い
ま
す
。
※
予
約
不
要
で
す
。

日
時
12
月
22
日
㈬
（
受
付
は
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
、
13
時
30
分
〜
15
時
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル

（
北
11
条
東
７
丁
目
）。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b
（
711
）
３
２
１
１

b （ ）
b （ ）
b （ ）

㈬ ㈰
（ ）

（ ）
b

除雪センターを開設しました除雪センターを開設しました

令
和
４
年
２
月
に
予
定
し
て
い
た

「
第
11
回
モ
エ
レ
山
爆
走
そ
り
大
会
」

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
、
開
催
を
中
止
い
た
し
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ
先
地
域
振
興
課

b
（
741
）
２
４
２
９

国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
（
８
時
45

分
〜
17
時
15
分
）、
区
役
所
へ
お
越
し

に
な
れ
な
い
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
付
相
談
以
外
の
手
続
き
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時
12
月
16
日
㈭
・
23
日
㈭
20
時
ま
で

（
受
付
は
19
時
30
分
ま
で
）。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

（
１
階
９
番
窓
口
）
b
（
741
）
２
５
３
６

　

例
年
1
月
に
開
催
し
て
い
る
「
東
区

新
年
交
礼
会
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
開
催
を
中
止

い
た
し
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ
先
地
域
振
興
課

b
（
741
）
２
４
２
９

㈪ ㈮
（ ）

（ ）b

運搬排雪に係る支援制度の受付を始めます　運搬排雪に係る支援制度の受付を始めます　

●

      ●
検索ようこそひがしく

↑

ひがしくからのひがしくからの

お知らせお知らせ

JR線

地下鉄東豊線

環状通

国
道
274号（
札
幌
新
道
） 国道275号

●●

西地区除雪センター西地区除雪センター

南地区除雪センター南地区除雪センター

東地区除雪センター東地区除雪センター
中沼町105-23（モエレ沼公園西側駐車場）中沼町105-23（モエレ沼公園西側駐車場）

栄町885-1（つどーむ駐車場内）栄町885-1（つどーむ駐車場内）

伏古1条2丁目（伏古公園管理事務所内）伏古1条2丁目（伏古公園管理事務所内）

東地区

南地区

西地区

●●
篠
路
通

地
下
鉄
南
北
線

国
道
5
号

東
15
丁
目
屯
田
通

●●

石
狩
川

豊
平
川
豊
平
川

国
道
231
号
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b

日　時日　時　1月 9日㈰。
　　　　第1部 :11 時 30 分 ～ 12 時（開場 11 時）。
　　　　第2部 :14時 ～14時30分（開場13時30分）
会　場 北ガスアリーナ札幌 46
　　　　（中央区北 4条東 6丁目）。
対　象　平成 13 年（2001 年）4月 2 日から平成 14
　　　　年（2002 年）4月 1日までに生まれた方で、
　　　　東区に住民登録をしている方。
　　　　※東区にお住まいで住民登録の手続きを
　　　　行っていない方や、帰省中の方など東区に
　　　　住民登録がない場合でも参加できます。
　　　　詳細はお問い合わせください。
詳　細 地域振興課　b741-2429

。

こそ
だてインフォメーション

サンデーサロン

b

（毎月第 4日曜日開催）

b

掲載した情報は内容の変更や、中止、延期となる場合があります。事前に開催についてお問い合わせの上
お出掛けください。

bb

ヒップホップなどのダンスを体験しましょう
日時　低学年の部は 1/11 ㈫、1/13 ㈭の全 2回。
　　　高学年の部は 1/12 ㈬、1/14 ㈮の全２回。
　　　いずれも 10 時 30 分 ～ 12 時。
対象・定員　低学年の部は小学校１～ 3年生、高学年
　　　　　　の部は小学校4～6年生。各20人（先着）。
費用 600 円。
持ち物 運動靴、汗拭きタオル、飲み物（水分補給用）。
申込　12/15 ㈬から電話または直接窓口で申込。
　　　受付は 10 時 ～ 17 時。

先を読み、論理的に考えながら進める将棋は自然と
頭を使います。じっくり取り組むことで、集中力や
忍耐力も鍛えられます
日時　1/4㈫、1/5㈬、1/6㈭の全3回。14時 ～ 16時。
対象・定員　東区にお住まいで、将棋初心者の小学生。
                        12 人（先着）。
費用 2,000 円。
申込　12/14㈫から電話で申込。受付は9時 ～17時。

ひがし 2021─2021─侠侠─広報さっぽろ─広報さっぽろ5



令和３年度札幌市自治振興功労者表彰
～心からお祝い申し上げます～

能澤 正明さん

年代別に 3種類！
b

ふ ふむ む ひ し くか

b

b

森尾 裕子さん
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