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【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1

b889-2018　c 889-2402　 E kiyota.somu@city．sapporo.jp　HP  www.city.sapporo.jp/kiyota/
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が来る前にチェック！ががががががががががががががががががががが

住宅火災予防住宅火災予防

防炎品を使用しましょう

・パジャマ、エプロン、カーテン、布団などに防炎品
を使用する

※防炎品については、公益社団法人日本防炎協会のＨＰで
　確認することができます
   ＨＰ  www.jfra.or.jp/index.html

冬はストーブ火災が増加します。また、それ以外にもさまざまな危険が潜んでいます。
家の中の火災予防のポイントをチェックしましょう。

冬季は長袖の服を着ることが多いため、こんろの火
が袖口などに燃え移る着衣着火が多くなります。ま
た、カーテンはいったん火が付くと天井まで急速に
拡大し、消火が困難になります。服やカーテンに繊
維を改良して燃えにくくした防炎品を利用するこ
とで、被害を軽減することができます。

ストーブ

・周りに燃えやすいものを置かない
・ストーブの上に洗濯物を干さない
・耐震自動消火装置など、安全装置の
 付いた器具を使用する
・外出時や就寝時は火を消す

・コンセントの周囲のほこりは定期的に清掃する
・コードの上に家具などの重いものを置かない
・コードを束ねて使わない

電気関係

・調理中に少しでもその場を離れるときは必ず火を消す
・周りに燃えやすいものを置かない
・こんろは壁から離して使う
・定期的にこんろの油汚れを清掃する
・衣服の袖口を火に近づけない
・消し忘れタイマーなど、安全装置の
 付いた器具を使用する

こんろ

これからの季節は空気が乾燥するため、火災に注意が必要です。
あなたの家の火災予防は万全ですか？

問  清田消防署予防課　b883-2100

防炎品
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スプリンクラー設備より
も安価で、複雑な配管施工
や電気工事を必要としま
せん

保護カバーは市販の物のほか、ホームセ
ンターで買える金網と結束バンドを使い、
1,000円～2,000円程度で自作すること
もできます。清田消防署では作り方を解
説したチラシを配布しています。

・物置や車庫、車両には鍵を掛ける
・集合住宅の廊下や階段に古新聞などを置かない
・ごみは決められた日の朝に出す

物置、集合住宅の廊下や階段

自作の保護カバー

・センサー付き照明器具などの外灯をつけ、明るくする
・配管には保護カバーを付ける。放火だけでなく、雪や氷での破損
 も予防できる。

灯油ホームタンク

清田消防署　石
いし

塚
づか

職員

  高齢者世帯の自動消火装置の設置費を助成します
火災の熱を感知して自動で消火薬剤を噴射する自動消火装置を設置することで、被害を最小限に抑えることができま
す。市では、65歳以上の高齢者世帯を対象に、購入・設置費用を助成しています。
ＨＰ www.city.sapporo.jp/shobo/yobo/koreisya/jidoshoka.html

詳細 消防局予防課 b215-2040

  動画で確認　火災の仕組み
ストーブやたばこなど、住宅内でも起こり得る火災
の再現実験動画を視聴することができます。
ＨＰwww.city.sapporo.jp/shobo/shokai/
     gakko/labo/movie/movie.html

  住宅用火災警報器の点検・交換を
全ての住宅に火災警報器の設置が義務化されています。電池切れやセン
サーが寿命になるため、10年を目安に新しいものに交換しましょう。

令和2年に市内で発生した火災376件のうち、放火（疑いを含む）は44件で、火災原因
の第3位でした。放火されない環境づくりに努めましょう。

天井設置型 レンジフード設置型
壁面
設置型

自動消火装置
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※
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

※当選者には「きよっちNEWS」からダイレクトメールをお送りします（賞品は選べません）

指定のハッシュタグを付けてI
インスタグラム

nstagramまたはT
ツイッター

witter
にきよたスイーツの写真を投稿すると、抽選で賞品が
当たります。

適度な運動とバランスの良い食事で、健康な体づくり
に挑戦してみませんか。目標を選んで3週間チャレンジ
すると、抽選で賞品が当たります。

地域振興課まちづくり調整担当
（2階17番窓口）  b889-2024

ＨＰ   www.city.sapporo.jp/kiyota/
chiiki-shinko/snscampaign.
html

健康・子ども課健やか推進係
 （2階12番窓口）  b889-2049
ＨＰ   www.city.sapporo.jp/kiyota/kenko-

kodomo/kennkoupoinnto2021.html

月月11 11月11日（木）からの内容を掲載しています。
清田区の人口・世帯数
※10月1日現在。（　）内は前月比

人　口  ／ 111,729人  （－45）
世帯数  ／ 45,704世帯  （＋9）
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けけ いい じじ ばば んん

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります。
その場合は、「区ホームページ」「子育て情報サイト・清田区のページ」でお知らせします。

b889-2041　  FAX889-2703
保健福祉課福祉支援係

■福祉バザー 当日

障がいのある方々が丹精こめて作った手工芸
品、食品などを販売します。2日間ずつ出展事
業所が変わります。
日 11月30日㈫～12月3日㈮　
　 9時～17時（最終日は16時30分まで）
所 区役所1階　ロビー

b889-2052　  FAX889-2407
健康・子ども課子育て支援担当

■ハロー！あかちゃん ０さい 当日
0歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日 11月17日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階 健康増進フロア
対 0歳のお子さん（第1子）と保護者

■ハロー！あかちゃん 1さい 当日
1歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日  11月24日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階 健康増進フロア
対 1歳のお子さん（第1子）と保護者

区内で鹿の出没が増えています。
鹿が道路に飛び出し
てくることもあるた
め、山林付近を走行す
るときは、特に注意し
ましょう。

問 総務企画課地域安全担当b889-2006

■住民集団健康診査 当日

特定健診、後期高齢者健診など
日時 会場

11月24日㈬
9時30分～11時
13時30分～15時

区民センター
（清田1条2丁目5-35）

12月6日㈪
9時30分～11時

清田中央会館
（清田4条2丁目10-1）

12月6日㈪
13時30分～15時

里塚緑ケ丘町内会館
（里塚緑ケ丘10丁目4-17）

■胃がん・大腸がん・肺がん検診
日 ①12月8日㈬　9時～10時受け付け
　 ②12月16日㈭　9時～10時受け付け
所 区役所2階　保健センター
対  胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）
　 大腸がん：40歳以上の方（年1回）
　 肺がん：40歳以上の方（年1回）
定 胃がん・肺がん：合わせて30人
　 大腸がん：40人
￥ 胃がん（バリウム）：700円
　 大腸がん（検便）：400円
　 肺がん（胸部エックス線）：無料（問診結果
　 により喀

かく

痰
たん

細胞診が必要な場合は400円）
　 ※一部、減免対象者あり（要確認）
申  ①は11月11日㈭～12月1日㈬、②は11月
11日㈭～12月9日㈭にb、FAXまたはＥ

　 （住所、氏名、電話番号、希望の検診日・検診
　 名を明記）先着
Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

a 地域振興課まちづくり推進係
b889-2024　  FAX889-2701

■自衛隊職種説明会 当日
職種説明、受験手続き、イベント情報など
日  11月23日（祝・火）、27日㈯
10時～12時、13時～16時

所  里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁
目1-1）

対 令和4年4月1日時点で、33歳未満の方お
　 よびその家族
問 自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊
　 b581-0736

■サンデーサロン 当日

日曜日の子育てサロンで楽しく遊びませんか
日 11月28日(日)　10時～12時
所 認定こども園にじいろ
対  就学前のお子さんと保護者、これからお父
　 さん・お母さんになる方

認定こども園にじいろ

b883-3044　  FAX883-9547
（真栄2条1丁目11-20）

内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　集 ＝ 集合場所　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ
持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他　b＝ 電話　FAXFAX ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　ＨＰ ＝ ホームページ　当日 ＝ 当日直接会場（申込不要）
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里塚・美しが丘
地区センター

里塚2条5丁目1-1
bb888-5005　FAXFAX 792-0444

HP satomicc.com/wp/

東日本大震災復興支援「土
つち

田
だ

英
え い

順
じゅん

チャリティー
チェロコンサート2021」
日 11月28日㈰　14時開演（13時30分開場）
定 60人
￥ 無料　※募金にご協力ください
申 11月11日㈭からbまたは窓口（9時～20時） 先着
他 未就学児は入場できません

みんなの茶の間オープンカレッジ
テーマは「渋沢栄一と大谷翔平のマンダラート」です。大谷翔平選手
が実践したマンダラートについて学び、目標達成に向け、一歩踏み
出しませんか。
日 12月13日㈪　10時30分～12時
講 森

もり

谷
や

努
つとむ

  氏（経営管理修士）
対 定 18歳以上の方・10人
申 11月11日㈭からb、FAXまたは窓口（9時～20時） 先着

スポーツチャンバラ無料体験会
やわらかいエアーソフト剣を使って、チャンバラを楽しみます。
日 令和4年1月11日㈫、18日㈫　18時30分～20時
対 定 5歳以上の方・各20人
申 12月11日㈯～28日㈫にbまたは
    窓口（9時～20時） 先着
他 ・・中学生以下は保護者同伴   
    ・はだしで行います

本の展示と貸し出し
❶ ブックガイド、読んでみませんか？
さまざまなジャンルのブックガイドを展示
日 11月11日㈭～23日(祝・火)

❷ 昔のさっぽろについて学ぼう
札幌の歴史に関する本や写真集を展示
日 11月11日㈭～23日(祝・火)

❸ メリークリスマス！
クリスマスの過ごし方や料理などに関する本を展示
日 12月9日㈭～21日㈫

❹ ステイ・ホームを楽しもう！
料理など趣味に関する本やCDを展示料理など趣味に関する本やCDを展示
日 令和4年1月13日㈭～25日㈫

清田図書館 平岡1条1丁目2-1 休館日：第2・第4水曜日
bb889-2484　FAXFAX 889-2485

HP  www.city.sapporo.jp/toshokan/

区民センター 清田1条2丁目5-35
bb883-2050　FAX FAX 883-2237

HP kiyota.kumin-c.jp/

おうち時間が長い今こそ、スッキリ収納を学ぼ
う！整理収納講座
冷蔵庫など身の回りの整理と収納のコツを学びます。おうちも心も
スッキリしませんか。
日 11月25日㈭、12月2日㈭、9日㈭  （全3回）　10時～12時
講 寺

てら

嶋
しま

　恭子
こ

  氏（整理収納アドバイザー）
対 15歳以上の方（中学・高校生除く）
定 ￥ 12人・2,100円（別途教材費300円）
持 筆記用具
申 11月11日㈭～18日㈭にb、FAXまたは窓口（9時～17時）抽選

賢く貯
た

めようマネー講座
～15年後のお金の価値をファイナンシャルプランナーと
考えよう！～
日 11月30日㈫　10時～11時30分
講 寺

てら

井
い

珠
じゅ

里
り

  氏（2級ファイナンシャル・プランニング技能士）
定 12人
申 11月15日㈪からbまたは窓口（9時～17時） 先着
持 筆記用具

冬の運動不足解消！！ 
バランスボールで体力づくり
動くことそのものの楽しさを味わいながら
体をほぐす運動などで体力を高めましょう！
日 令和4年1月17日～2月21日の月曜日（全6回）　10時～12時
講 野

の

中
なか

和
かず

子
こ

  氏
対 15歳以上の方（中学・高校生除く。妊婦の方、お子さま連れの受講
　 はできません）
定 20人
￥ 3,000円（別途教材費1,100円）
持 筆記用具、ヨガマットまたはバスタオル、飲料水、汗拭きタオル
申 12月1日㈬～12日㈰にb、FAXまたは窓口（9時～17時） 抽選
他 動きやすい服装（ジャージ、スエットなど）でご参加ください 

◆  行事の詳細は、各施設にお問い合わせください

◆  次回は令和4年2月号に掲載します

 ◆   新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が
変更となる場合があります

きょう
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