
早期発見・治療が大切です

認知症かも？と思ったら
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早期発見・治療の3つのメリット

1 準備ができる

2 治る病気や一時的な症状の場合がある

3 進行を遅らせることができる場合がある

早期発見・治療が大切です

認知症かも？と思ったら

2021─2021─供供─広報さっぽろ─広報さっぽろ ひがし 2



b

認知症の方とその家族を支える地域の取り組み

東区在住 M.Sさん

どんなきっかけで
もの忘れ外来を受診しましたか

治療を始めてから生活に変化はありましたか

早くに治療を始めた効果を実感しますか

受診して治療を始めるまでの経緯や
そのときの心境を教えてください コロナ禍で地域の状況も変化していますが

これから楽しみにしていることは何ですか

もの忘れをきっかけに治療を始めた
当事者の方に、病気との向き合い方
などをお聞きしました。

2012年にもの忘れ外来を受診
し、治療を開始。地域の交流
会などに参加しながら、現在
も1人暮らしを続けています。

夫が亡くなってから 1人暮らしを始めて数年
がたった頃、料理をしているときに食材の名
前がぱっと思い浮かばなくなりました。これ
はおかしいと思い、当時通っていた病院の先
生に相談したところ、「もの忘れ外来というも
のがあるから受診してみては」と紹介された
のがきっかけです。
子どもからは「そんなに深刻に考えなくても
…」と言われましたが、自分にとって今まで
にない感覚だったので、受診を決めました。

薬を飲んでから、言葉がどんどん浮かぶよう
になって、興味があった俳句づくりにも挑戦
できるようになりました。もともと参加して
いた区の介護予防教室
や老人クラブ、歌声サ
ロンなどに加え、認知
症カフェにも行くよう
になり、新たな交流の
場もできました。

いろいろな脳の検査をした結果、このままで
は認知症が進行する恐れがあると診断されま
した。「治療のための新しい薬がありますが、
飲みますか？」と言われ、そうしたいとすぐ
に決断したのを覚えています。
先生を信頼していましたし、迷う気持ちは無
かったですね。

コロナで外出が制限された中でも、習い事な
どで親しくなった友人とは電話で近況を伝え
合っていました。また直接会って話しができ
る機会を楽しみにしています。
今後もできるだけ自立した生活を続けて、地
域での交流を大切にしていきたいですね。

家の中のことやお金のことは基本的に今でも
自分でやっています。それができているのは、
やはり早くに薬を飲み始めたおかげなんだろ
うなと実感しています。
絵や歌など趣味を楽しむためには、頑張ろう
と思える気持ちの維持が大切ですが、治療の
効果を感じられるのはその支えにもなってい
ます。

認知症の方とその家族を支える地域の取り組み

も
当
な
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国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
（
８
時
45

分
〜
17
時
15
分
）、
区
役
所
へ
お
越
し
に

な
れ
な
い
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
付
相
談
以
外
の
手
続
き
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時
11
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭
20
時
ま
で

（
受
付
は
19
時
30
分
ま
で
）。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

（
１
階
９
番
窓
口
）
b
（
741
）
２
５
３
６

　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
時
1
月
31
日
㈪
ま
で
。

会
場
市
内
の
実
施
医
療
機
関
（
事
前
に

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

対
象
①
接
種
日
現
在
で
満
65
歳
以
上
の

方
。
②
接
種
日
現
在
で
満
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
機
能
、

H
I
V
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い
の
あ
る

方（
障
害
等
級
１
級
か
、そ
れ
に
準
じ
る
方
）。

※
①
、
②
以
外
の
方
は
任
意
の
予
防
接
種

（
接
種
費
用
は
全
額
自
己
負
担
）
で
す
。

費
用
１
千
400
円
。
世
帯
全
員
が
市
民
税
非

課
税
の
方
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
、
東

日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
方
は
所
定
の

証
明
書
持
参
で
無
料
。

問
い
合
わ
せ
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b
（
222
）
４
８
９
４

こ
そだてインフォメーション

サンデーサロン

b

（毎月第 4日曜日開催）

b

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要

で
す
。
ご
事
情
（
病
気
・
災
害
な
ど
）

に
よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
相
談
の

際
に
は
、
収
支
の
状
況
が
分
か
る
書
類

が
必
要
で
す
。
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
に
20
時
ま
で
夜
間
納
税
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
４
西
５
ア
ス
テ
ィ
45　

９
階
）

納
税
課
納
税
係　

b
（
207
）
３
９
１
３

日
時
11
月
15
日
㈪
（
受
付
は
9
時
〜
10

時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん
は

50
歳
以
上
の
原
則
偶
数
歳
の
方
、
②
肺

が
ん
③
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
700
円
②
無
料
（
喀か

く

痰た
ん

細
胞
診
400

円)

③
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

定
員
40
人
（
先
着
）。

申
込
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
し
込
み
。
※
胃
が
ん
検
診
は

バ
リ
ウ
ム
検
査
で
す
。
内
視
鏡
検
査
を
希

望
さ
れ
る
方
は
（
公
財
）
北
海
道
対
が
ん

協
会
ま
た
は
実
施
医
療
機
関
で
ご
予
約
の

上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b
（
711
）
３
２
１
１

ひがしくからのひがしくからの

お知らせお知らせ
●

      ●
検索ようこそひがしく

↑
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b

団 員 募 中集防消 ！

掲載した情報は内容の変更や、中止、延期となる場合があります。事前に開催についてお問い合わせの上
お出掛けください。

b

これからの人生を身軽に楽しく生きるための片付
けポイントを学びましょう。
日時　12/7 ㈫、10 時 ～ 12 時。
対象・定員　15 歳以上の方（中高生は除く）、
             　　　20 人（先着）。
費用 300 円。
申込 11/22 ㈪から電話または直接窓口で申込。
             受付は 10 時 ～ 17 時。

ご家庭で包丁を研ぐ方法を学ぶ実践講座です。
日時　12/7 ㈫、11 時 ～ 12 時、13 時 ～ 14 時、14 時
             30 分 ～ 15 時 30 分の全 3回。
対象・定員　15 歳以上の方（中高生は除く）、
             　　　各回 5人（先着）。
費用 200 円。
申込　11/24 ㈬から電話または直接窓口で申込。受付
　　　は 9時 ～ 17 時。

b

b

今年は木の香りを楽しみながらクリスマスを迎えてみま
せんか？
日時　12/15 ㈬、10 時 ～ 11 時 30 分。
対象　15 歳以上の方（中高生は除く）。
費用 3,000 円（教材費含む）。
定員　10 人（先着）。
申込　11/16 ㈫から電話または直接窓口で申込。受付
　　　は 9時 ～ 17 時。

ひがし 2021─2021─供供─広報さっぽろ─広報さっぽろ5



「とくとく健診（特定健診）」と「後期高齢者健診」のご案内「とくとく健診（特定健診）」と「後期高齢者健診」のご案内

ちょっと考えよう「健康診断の大切さ」ちょっと考えよう「健康診断の大切さ」

b

b

ふ ふむ む ひ し くか
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