


6.22     
5.65

4.13
4.00

3.65
3.39

3.04
2.78
2.74
2.70

南４西３
南５西４

大通西1
南６西４
南４西４
南４西５
南５西５
南５西３
大通西６

厚別中央２－５

１ ２ ３ ４ ５ ６（人）

転倒事故による年平均救急搬送者数のワースト10地点
（平成８年度～平成30年度の平均）

冬みち転倒防止対策冬みち転倒防止対策冬みち転倒防止対策
はじめよう

22中央中央20212021─11──11─広報さっぽろ広報さっぽろ



足全体の力を強くする運動 足の指の力を強くする運動

i

１ ２ ３

▼ ▼▼▼
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ル
（
体
育
室
）
は
11
月
１
日
（月）
か

ら
、
そ
の
他
の
諸
室
は
12
月
１

日
（水）
か
ら
貸
室
の
予
約
を
再
開

し
ま
す
。

h
旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

i（
520
）
１
７
０
０

　

区
の
地
図
・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や

防
災
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
　

区
役
所
１
階
０
番
窓
口

（
総
務
企
画
課
広
聴
係
）、
区
内
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
中
央
１
ペ

ー
ジ
参
照
）。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

lhttps://w
w
w
.city.sapporo.

jp/chuo/gaiyo/guide.htm
l

h
総
務
企
画
課
広
聴
係

　
　
　
　

i
（
205
）
３
２
１
６

12
月
20
日
（月）
よ
り
仮
庁
舎
へ
順

次
移
転
す
る
中
央
区
役
所
・
中
央

保
健
セ
ン
タ
ー
の
フ
ロ
ア
ガ
イ
ド

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

移
転
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
詳
細
は

中
央
６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

区
役
所
１
階
０
番
窓
口

（
総
務
企
画
課
広
聴
係
）

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と

b

12
月
10
日
（金）
11
時
〜
18
時
。

c

札
幌
駅
前
通
地
下
広
場
（
チ
・

カ
・
ホ
）「
憩
い
の
空
間
」（
出
入

り
口
４
番
と
６
番
の
間
）。

h
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進

係

        

i（
511
）
７
２
２
３

11
月
11
日
（木）
〜
17
日
（水）
は
税
を

考
え
る
週
間
で
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
に
税
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、
区
内
の
小
中
学
生
か

ら
募
集
し
た
税
に
関
す
る
作
品
展

を
開
催
し
ま
す
。

b
11
月
11
日
（木）
〜
17
日
（水）
（
土
・

日
曜
を
除
く
）。

c
中
央
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
南

３
西
11
）。

h
札
幌
中
税
務
署

　
　
　
　

i（
231
）
９
３
１
１

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー
は

改
修
工
事
の
た
め
休
館
中
で
す
が
、

令
和
４
年
２
月
１
日
（火）
よ
り
業

務
を
再
開
す
る
予
定
で
す
。
ホ
ー

▲過去の作品展の様子

11
月
30
日
（火）
は
令
和
３
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
６
期
分
の
納
期

限
で
す
。
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
相
談

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

11
月
19
日
（金）
、
29
日
（月）

の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

※
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
相
談
は
庁
舎
南
側
玄
関
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

　
　
　
　
　

i（
205
）
３
３
４
３

「
か
む
」
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し

た
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
る
健
康
な
食
生

活
を
送
る
た
め
の
「
日
め
く
り
式

ア
イ
デ
ア
集
」
の
新
シ
リ
ー
ズ
を

配
布
し
ま
す
。

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
貸
室
予
約
再
開
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

も
で
き
ま
す
。

lhttps://w
w
w
.city.

sapporo.jp/chuo/
annai/karityousya.
htm
l

h
総
務
企
画
課
広
聴
係　
　
　
　

　
　
　
　
　

i
（
205
）
３
２
１
６

中
央
区
食
育
パ
ネ
ル
展

長年にわたる札幌市の救急医療体制の
充実強化および救急患者の積極的な受け入
れなどに尽力された功績が認められ、社会
医療法人医仁会中村記念病院（南 1西 14）
の理事長・院長中村博彦氏が救急功労者と
して総務大臣から表彰され、消防局長が表
彰状および記念品を伝達しました。
h消防局警防部救急課　i215-2070

令和３年度　救急功労者表彰伝達式を行いました

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト

症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場

な
ど
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
そ
れ
ぞ
れ
の

　

最
新
の
情
報
は
そ
れ
ぞ
れ
の

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

と
夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

中
央
区
役
所
仮
庁
舎

施
設
案
内
配
布
中
！

▶
表
彰
さ
れ
た
中な
か
む
ら
ひ
ろ
ひ
こ

村
博
彦
氏

（
右
）と
岡お
か
も
と本
消
防
局
長

税
に
関
す
る
作
品
展

中
央
区
ガ
イ
ド
配
布
中
！

配
布
場
所

配
布
場
所

夜
間
相
談
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中央区からのお知らせ
11月11日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）



住民集団健康診査のご案内
種類 対象者 費用など

①特定健康診査
（とくとく健診）

40歳～74歳で原則札
幌市国保に加入の方

受診券に記載の自己負
担額
「受診券」「健康保険証」
「前年度の受診結果」を
お持ちください。

②後期高齢者健
康診査

札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方

③付加健診
（希望制）

①②と併せて受診す
る方

500円（付加健診のみ
は不可）

④肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検査が必要
な場合は400円）

⑤B型C型肝炎
ウイルス検査

札幌市民で過去に検
査を受けていない方 無料

※喀痰検査は、70 歳以上、後期高齢者医療制度に加
入の 65 歳～ 69 歳、生活保護世帯、支援給付世帯、市・
道民税非課税世帯の方は証明書の提示により無料。
bc下表の通り

※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定さ
れている日程が変更や中止となる場合があり
ます。日程の変更や中止については、札幌市
l（https://www.city.sapporo.jp/hoken-iryo/
kokuho/juken.html）でお知らせします。
※今年度から中央区民センター会場（午前のみ）で
は、胃・大腸がん検診と同時受診が可能になりました
（がん検診は予約制です（市コールセンターi222-
4894））。
g不要。当日、直接会場へ
　　　 健診前日からアルコール摂取と激しい運動を
控え、健診当日は直近の食事（朝食または昼食）を取
らないでください（飲水は可）。
h健康・子ども課健やか推進係　i511-7223

月日 受付時間 会場（所在地）
11月11日（木） ９時30分～11時

13時30分～15時

中央区民センター
（南２西10）

12月９日（木）
令和４年
１月13日（木） ９時30分～11時
２月10日（木）

３月10日（木） ９時30分～11時13時30分～15時

（札幌市HP）

a管理栄養士による妊娠中と産後の食事に関する講
話とクッキングライブ（料理実演）を行います。歯科
衛生士による妊娠中の口腔内の健康についての講話も
行います。
b11 月 25 日（木）10 時～ 11 時 30 分
c中央保健センター２階講堂（南３西 11）
de区内在住で妊娠中の方。８人
g11 月 11 日（木）～ 22 日（月）にi、j、k（右ページ
上欄必要事項を記載）。先着順
rh健康・子ども課健やか推進係 i511-7223　
j 511-8499kch.morisu@city.sapporo.jp
lhttps://www.city.sapporo.jp/chuo/kenko/
recipe/annai.html　　　　　　 （Eメール）

赤ちゃんと過ごす初めての冬の疑問に保育士からアド
バイス♪
Q.服装は？
A.赤ちゃんは体温が高いので、大人より１枚少なく着
るのが目安。室内外の温度差への対応には着脱が簡
単な重ね着や小物（マフラーや帽子など）の活用が
おすすめです。

Q.雪遊びはいつごろから？
A.お座りが安定する頃から少しずつできます。

中央保健センターにある「こそだてインフォメーショ
ン」では子育てに役立つ情報提供や子育て相談などを
行っています。札幌の冬の過ごし方も詳しくお伝えす
ることができます。来所、
iどちらでもお気軽にご
相談ください。
h健康・子ども課子育て
支援係　i 511-6399

プレママキッチンオフ会

さっぽろの冬の過ごし方 お悩み解決！

h健康 子ども課
支援係　i 511-63

子 育 て 掲 示 板

注意事項
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　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥



中央区役所・中央保健センターは
仮庁舎へ順次移転します

 1 月1 1 月11日（火）（火）
札幌市役所の隣です

12月27日（月）（月）

４階へ

４階へ

４階へ

３階へ

２階へ

１階へ

５階へ

庁舎の
建て替えに伴い

「まちセン」とは…市民と行政を結ぶ身近な窓口です。地域課題の解決に向けた各団体の連携支援、地域情報交流
や地域活動の拠点として、地域のまちづくりを支援しています。

移転先住所

〒060-8612
中央区大通西２丁目９

＜移転スケジュール（予定）＞※課ごとに移転日が異なります

※中央区役所庁舎などを現在の場所に建て替える事業を進めています。そのため、新庁舎の供用開始（令和７年　
２月を予定）までの間、中央区役所と中央保健センターは仮庁舎に一時移転します（あいワーク中央、中央区社会福祉　 
協議会も含む）。中央区民センターと中央健康づくりセンターは引き続き現在の場所で利用できます。

中央保健センター（健康・子ども課）
12月20日（月）（月）

仮庁舎

中央保健センター（健診フロア）

地域振興課

総務企画課（庶務係・選挙係）

保護一・二・三課

総務企画課（広聴係）

保健福祉課

保険年金課

戸籍住民課

区
役
所
に
行
か
な
く
て
も

で
き
る
手
続
き
を
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す

平
日
８
時
45
分
〜
16
時
45
分
に
、次
の

い
ず
れ
か
へ
。

①
各
「
ま
ち
セ
ン
」（
中
央
１
ペ
ー
ジ
）

②
区
役
所
戸
籍
住
民
課

　
　
　
　

i（
205
）３
２
３
８

• 

電
話
予
約
は
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明

書
な
ど
に
限
ら
れ
ま
す
。
戸
籍
謄
抄
本

の
予
約
申
し
込
み
は
来
所
が
必
要
で
す
。

受
け
取
り
で
き
る
時
間
は
、
ま
ち
セ
ン
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
時
に
ご
確

認
く
だ
さい
。

• 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
入
り
の
住
民
票
な
ど
、
発

行
で
き
ない
証
明
書
が
あ
り
ま
す
。

• 

詳細・申し込み詳細・申し込み

注 意 事 項注 意 事 項

身分証明書や手数料などが必要です

翌
日
翌
日

２
取
り
に
行
く

土・日・祝日は休みです

〇
〇
さ
ん
の
分
で
す
ね

●
時
ま
で
に
準
備
し
て

お
き
ま
す

明
日
、
住
民
票
を
１
通

取
り
に
行
き
た
い

の
で
す
が
…

住
民
票
を
取
ら
な
き
ゃ

い
け
な
い
け
ど

区
役
所
は
混
ん
で
そ
う

 　 　

   

住
民
票
や
印
鑑
証
明
が
取
れ
る
ん
で
す

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
ま
ち
セ
ン
）
で
も

   

　かんたん　かんたん

ステップステップ

そ
う

〇
さ
ん
の
分
で
す
ね

住
民
票
を
１
通

に
行
き
た
い

す
が
…

詳
し
く
は

詳
し
詳
し

ま
ち
セ
ン
な
ら

並
ば
ず
に

手
続
き
か
ん
た
ん
！

１
電
話
予
約
す
る

く
は
く
は

２区
内
13
カ
所
の
ま
ち
セ
ン

で
は
、
電
話
予
約
で
次
の

開
庁
日
以
降
に
住
民
票

な
ど
が
受
け
取
れ
ま
す

ご
存
知

   

で
す
か
？

セ
ン

次
の

票す

○
○
さ
ん
で
す
ね

○
○
さ
ん
で
す
ね

申
請
書
に
ご
記
入

申
請
書
に
ご
記
入

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い
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