
・表情や反応を見ながら、はっきりと
した声でゆっくりと読む
・子どものペースに合わせて、ページ
をめくる
・膝の上に子どもを乗せるなど、
ゆったりとした雰囲気をつくる

本の読み方のポイント

子どもは好奇心が旺盛なので、さまざまなことに興味を
持っています。絵本に集中してくれないという相談を受けま

すが、そんなときは静かで落ち着いた
環境で読んでみましょう。絵本に視線
を向けたときに言葉をかけたり、絵を
指さしてみたりすると良いですよ。無理
に読み切らなくてもよいので、大人も
楽しむ気持ちで少しずつ読むことが大
切ですね。

読み聞かせのこつを子育て支援総合センター
保育士の橋本さんに聞きました

はし もと

子どもの豊かな心を育んで
親子のコミュニケーションを深められる
「絵本の読み聞かせ」

動画でも読み聞かせの方法を紹介！

乳幼児に絵本を
読み聞かせする
際のポイントを
5分の動画で紹
介しています。

さっぽろ親子絵本ふれあい事業 検索

おすすめの絵本や選び方など、より詳しく知りたい
方はこそだてインフォメーションへ気軽にご相談く
ださい。絵本の貸し出しも行っています。

読み聞かせについてもっと
知りたいときは？

0歳～2歳向けの絵本３冊の中から
1冊選べます。絵本を通して心触れ
合うひとときを楽しみましょう。
対象札幌市民で満１歳の誕生日までの子ども
配布4カ月児健康診査受診時か各区こそだてインフォ
メーションで配布
持ち物母子健康手帳

絵本をプレゼントしています

各区こそだて
インフォメーション

中央 b511-6399 北 b757-2566 東 b712-6331 白石 b861-0345
豊平 b822-2474 清田 b889-2052 南 b588-5411 西 b641-6954

厚別 b895-2514
手稲 b681-1342
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