
こ む

さっ ぽ ろ

はな

かん

よ

とど

と も だ ち か  ぞ く
札幌のまちづくりに関するニュースをお届け
します。このページを読んで、友達や家族と
話してみてね！

ノロウイルスは、口から人の体に入っていろいろな
悪さをするんだ。今回は、ノロウイルスに感染しない
ための予防の方法を見ていこう。
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今月は
こんげ つ

を紹介！
しょうかい

ノロウイルス

ほうぼう ほう みよ

くち ひと はいからだ

かん せんこんわる かい

ノロウイルスってどんなウイルスなの？

み まも

ウイルスから身を守るにはどうすればいいの？

〇感染した人が吐いたものや便を触った手からウイ
ルスが口に入る

〇ウイルスが付いた手や道具で料理を作って食べる
〇ウイルスを含む貝をしっかり火を通さずに食べる

感染した人が吐いたものや便の中のウイルスから感染すること
があるんだ。たまに、ウイルスが身にたまっている貝もあるよ。
〈たとえばこんなことで感染するよ〉

かんかん せん ひと べん なかは

かい

かん せん

つ つくりょう り たて どう ぐ

ふく かい ひ たとお

かん せん ひと は さわべん て

ひと た とおもの

人や食べ物を通してうつるよ

くち はい

み
感染してから1、2日で症状が出る
ことが多いんだ。

せん かん せん にち でしょうじょう

おお

かんせん

感染すると…

〇吐き気がある・吐く
〇下痢になる
〇お腹が痛くなる
〇熱が出る　など

ふう ぐ あい わる

げ り

は はけ

なか いた

ねつ で

〈こんな風に具合が悪くなるよ〉

と
く

ふ
ゆ

き

つ

食べ物の中心まで、しっ
かり火を通すことが大
切だよ。

調理道具は、熱いお湯や
塩素系の漂白剤で消毒
するとよいよ。

特にトイレの後や食事
の前は、30秒以上せっ
けんで手を洗おう。

ちょう り

まえ

ねつ くわ

しっかり熱を加える
しょうどく

きちんと消毒する
とく あと しょく じ

いびょう じょう

ちゅうた もの しん

ひ とお たい

どう ぐ あつ ゆ

けいそえん はく ざいひょう しょう どく

あら せつて

てい ねい て あら

丁寧に手を洗う

※消毒は大人にお願いしてね
しょうどく お と な ねが

て あら ほうほう まなたの

手洗いの方法を楽しく学ぼう

歌と踊りで正しい手洗いの仕方
を学べる「しろくま忍者の手洗い
ソング」を公開しているよ。

うた おど ただ て あら し かた

まな にん じゃ て あら

こう かい

ふ つ どう が

かみしば い

しろくま忍者の手洗いソング 検索
にんじゃ て あら けん さく
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