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日
時

10
月
18
日
㈪（
受
付
は
9
時
〜
10
時
）。

会
場

東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん
は

50
歳
以
上
の
原
則
偶
数
歳
の
方
、
②
肺
が
ん

③
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用

①
700
円
②
無
料
（
喀か

く

痰た

ん

細
胞
診
400

円)

③
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

定
員

40
人
（
先
着
）。

申
込

実
施
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。
※
胃
が

ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
す
。
内
視
鏡

検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
（
公
財
）
北
海

道
対
が
ん
協
会
ま
た
は
実
施
医
療
機
関
で

ご
予
約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b
（
711
）
３
２
１
１

　

国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
（
８
時
45

分
〜
17
時
15
分
）、
区
役
所
へ
お
越
し

に
な
れ
な
い
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
付
相
談
以
外
の
手
続
き
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
21
日
㈭
・
28
日
㈭
20
時

ま
で
（
受
付
は
19
時
30
分
ま
で
）。

相
談
先
・
詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

（
１
階
９
番
窓
口
）
b
（
741
）
２
５
３
６

　

例
年
９
月
に
開
催
し
て
お
り
、
今
年
度

は
延
期
す
る
こ
と
と
し
て
い
た
東
区
老
連

シ
ニ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
演
芸
会
・
作

品
展
）
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
中
止
い
た
し
ま
す
。

詳
細

東
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
三
上
）

b
（
751
）
１
６
１
８
ま
た
は
保
健
福
祉
課
地

域
福
祉
係
b
（
741
）
２
４
５
９

脳トレクイズにチャレンジ！脳トレクイズにチャレンジ！
新型コロナウイルスの影響により、今年度の東区年輪大学は
テキストを配布して開催します♪参加された方には、年輪大
学修了証や景品（先着 200 人）を贈呈します。

b

ひがしくからのひがしくからの

お知らせお知らせ
●

      ●
検索ようこそひがしく

↑

　

令
和
３
年
11
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
第
２

回
東
区
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
中
止
い
た
し
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課
b
（
741
）

２
４
２
９

　

今
年
度
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
ひ
が
し
く
健
康
・

ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
２
０
２
１
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
つ
ど
ー
む
で
の
開
催
を

中
止
い
た
し
ま
す
。

詳
細
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課
b
（
741
）

２
４
２
９

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必

要
で
す
。
ご
事
情
（
病
気
・
災
害
な
ど
）

に
よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き

な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
相

談
の
際
に
は
、
収
支
の
状
況
が
分
か

る
書
類
が
必
要
で
す
。
毎
週
木
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
に
20
時
ま
で
夜
間
納

税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細

北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
４
西
５
ア
ス
テ
ィ
45　

９
階
）

納
税
課
納
税
係　

b
（
207
）
３
９
１
３

東区情報ひろば東区情報ひろば
タッピー通信タッピー通信

タッピー通信 い～すタッピー通信 い～す
トーリートーリー

東区にまつ
わる
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持ち物　健康保険証など住所・氏名・年齢を確認
　　　　できるもの。

対象　札幌市にお住まいで過去に肝炎ウイルス検
　　　査を受けたことがない方。
費用　無料。
持ち物　健康保険証など住所・氏名・年齢を確認
　　　　できるもの。

詳細　 b

b

初心者歓迎です。ウクレレ講座を受けてみませんか。
日時　11/4㈭、11/11㈭、11/18㈭、11/25㈭の全4回、
　　　13 時 30 分 ～ 14 時 45 分。
対象　ウクレレをお持ちの方。
費用　1,700 円。
定員　12人（応募多数の時は 10/21 ㈭に抽選。当選
　　　者のみに連絡）。
申込　10/18 ㈪から 10/20 ㈬までに、電話または直
　　　接窓口で申込。受付は 10 時 ～ 17 時。

東区民のページ P４～６で掲載した情報は内容の変更や、中止、延期となる場合があります。事前に開催
についてお問い合わせの上お出掛けください。

b

マンネリ脱出！印象アップ！
日時　11/8 ㈪、11/22 ㈪の全 2回、13 時 ～ 15 時。
対象　15 歳以上の女性（中高生は除く）。
費用　2,000 円（教材費含む）。
定員　6人（先着）。
申込　10/19 ㈫から電話または直接窓口で申込。受付
　　　は 9時 ～ 17 時。

宛名を手書きし大事な人への年賀状を。
日時　11/18 ㈭、10 時 ～ 12 時。
費用　800 円。
定員　10 人（先着）。
申込　11/4 ㈭から電話または直接窓口で申込。受付
　　　は 9時 ～ 17 時。

b
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サンデーサロン　（毎月第 4日曜日開催）
こそ

だてインフォメーション
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