
11月10日

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター  897-3800

厚別区　広報ラジオ

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

過去の放送は厚別区役所ホームページから

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403
厚別区の人口・世帯数 人口124,816人（-46）　世帯数57,742世帯（+30）　9月1日現在、（　）は前月比

厚別区役所関連施設

10月13日
10月20日
10月27日

特殊詐欺の防止（再）
秋の火災予防運動
秋の火災予防運動（再）

11月 3 日 お休み
子ども食堂
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▲ウグイ属の一種▲ウグイ属の一種
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アイヌ語の「ハアイヌ語の「ハシシ・ぺ・ぺッッ（低木（低木
の中を流れる川）」とも「アッ・の中を流れる川）」とも「アッ・
ペッ（オヒョウダモのある川、ペッ（オヒョウダモのある川、
魚の捕れる豊かな川）」ともい魚の捕れる豊かな川）」ともい
われています。われています。

厚別西1条4丁目のJR函館本線付近から流れ始め、厚別厚別西1条4丁目のJR函館本線付近から流れ始め、厚別
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幌幌
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川に合流する、市内延長約1.9㎞の川川に合流する、市内延長約1.9㎞の川
です。川幅が約2ｍ、水深約10～30cmで、河岸が広く、です。川幅が約2ｍ、水深約10～30cmで、河岸が広く、
川にアプローチできる階段も設置されており、水生生物川にアプローチできる階段も設置されており、水生生物
の観察や水質調査など環境活動の場として利用するこの観察や水質調査など環境活動の場として利用するこ
とができます。とができます。

今
月
は

今
月
は

あつべつあつつべつべつあつべつ連
載

川の中は背の高い植物が生い茂り、植川の中は背の高い植物が生い茂り、植
物の根元には、ウグイ属の一種やトミ物の根元には、ウグイ属の一種やトミ
ヨ属淡水型、マルタニシなどが生息し、ヨ属淡水型、マルタニシなどが生息し、
捕まえることができます。捕まえることができます。

20212021

1010
October

が わに しべ つあ つ 厚別西川河川敷厚別西川河川敷
パークゴルフ場付近パークゴルフ場付近
（厚別西5の4他）（厚別西5の4他）

厚別西川

▲マルタニシ▲マルタニシ

▲トミヨ属淡水型▲トミヨ属淡水型

川には危険な場所もあ川には危険な場所もあ
ります。ルールを守っります。ルールを守っ
て、安全に楽しく遊びて、安全に楽しく遊び
ましょう。ましょう。



ちょっと待って！ちょっと待って！

ははサギサギかも？かも？
ケース１

ケース 2

「電子マネーの番号を教えて」

ははサギサギかも？かも？「還付金が受け取れます」

区役所の職員などを装って、「払い過ぎ区役所の職員などを装って、「払い過ぎ
た保険料が戻る」などと電話し、お金がた保険料が戻る」などと電話し、お金が
受け取れると思わせます。受け取れると思わせます。
「手続きの期限などが切れている」など「手続きの期限などが切れている」など
と焦らせ、と焦らせ、ＡＡ

エーエー

ＴＴ
ティーティー

ＭＭ
エムエム

（現金自動預払機）（現金自動預払機）
でお金を振り込ませようとします。でお金を振り込ませようとします。

還付金詐欺還付金詐欺

☑　急いで手続きするよう誘導し、無人のATMに行くよう指示してくる。
☑　区役所など公的機関が還付金手続きでATMでの操作を指示することはない。

▲うっかり信用してしまい、相手の指示でお金を振り▲うっかり信用してしまい、相手の指示でお金を振り
込んでしまうケースが起きています込んでしまうケースが起きています

パソコンのウイルス感染や身に覚えのなパソコンのウイルス感染や身に覚えのな
い料金の未納を口実に、電話をかけるよい料金の未納を口実に、電話をかけるよ
うに仕向けてきます。うに仕向けてきます。
電話をかけると、短い期間を設けて「支電話をかけると、短い期間を設けて「支
払わなければ裁判になる」などと不安を払わなければ裁判になる」などと不安を
あおり、コンビニ代行決済や電子マネーあおり、コンビニ代行決済や電子マネー
での支払いをさせようとします。での支払いをさせようとします。

架空料金請求詐欺架空料金請求詐欺

▲大手通信会社の名を使ったメールで料金を請求する▲大手通信会社の名を使ったメールで料金を請求する
手口もあります手口もあります

☑　裁判や訴訟などという言葉を使い、巧みに不安をあおってくる。
☑　身に覚えのない料金請求や訴訟通告などの連絡先には電話をしない。

厚別区でも発生‼

新型コロナウイルス感染症の影響で在宅する方が多い中、増え続ける特殊新型コロナウイルス感染症の影響で在宅する方が多い中、増え続ける特殊詐詐
ささ

欺欺
ぎぎ

。厚別区でも発生。厚別区でも発生
や被害が相次いでいます。今月は身近に起こる特殊詐欺のさまざまな手口や対策方法をご紹介。や被害が相次いでいます。今月は身近に起こる特殊詐欺のさまざまな手口や対策方法をご紹介。
ご自身だけでなく身の回りの方が被害に遭わないよう、防犯の意識を高めておきましょう。ご自身だけでなく身の回りの方が被害に遭わないよう、防犯の意識を高めておきましょう。

厚別警察署生活安全課 　896-0110厚別警察署生活安全課 　896-0110詳細

それってそれってサギサギかも？かも？

○○カスタマーサポート
センターです。利用料金
に関する訴訟最終通知
のご連絡です。至急ご連
絡ください。
050-XXX-XXXX
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ケース 3

ケース 4

「キャッシュカードを見せて」

ははサギサギかも？かも？「示談金が必要になった」

▶▶▶次のページで、防犯対策の取り組みを紹介しています▶▶▶

電話で警察や銀行員などを装い、「あな電話で警察や銀行員などを装い、「あな
たの銀行口座が不正使用される恐れがあたの銀行口座が不正使用される恐れがあ
る」と不安をあおります。る」と不安をあおります。
銀行員を名乗る者が自宅まで訪問し、銀行員を名乗る者が自宅まで訪問し、
キャッシュカードをだまし取ったり、暗キャッシュカードをだまし取ったり、暗
証番号を聞き出そうとします。証番号を聞き出そうとします。

預貯金詐欺預貯金詐欺

☑　銀行員が自宅に訪問してキャッシュカードを預かることはない。
☑　銀行以外の場所で、他人にキャッシュカードなどを渡さない。

▲キャッシュカードの確認や、新しいカードと取り換▲キャッシュカードの確認や、新しいカードと取り換
えるなどの理由でだまし取ろうとしますえるなどの理由でだまし取ろうとします

令和 3 年の発生件数令和 3 年の発生件数 手口を知っておきましょう手口を知っておきましょう

▶特殊詐欺の情報はホームページでも
確認できます「札幌方面厚別警察署」

6 月までの半年間に
北海道で認知された
特殊詐欺は82件。
紹介した 4つの手口
が全体の 8割以上を
占めています。

この他にも、融資を持ちかけて保証金を
だまし取るものや、偽の金融商品を紹介
してだますものなど、さまざまな手口が
存在します。ニュースや啓発情報などで
手口の特徴を知りましょう。

▲参考　北海道警察本部生活安全企画課
「特殊詐欺の認知件数・被害額の状況」 厚別警察署

子どもや孫などの親族、または警察官、子どもや孫などの親族、または警察官、
弁護士などを装い、「親族がトラブルに弁護士などを装い、「親族がトラブルに
巻き込まれた」と電話をかけてきます。巻き込まれた」と電話をかけてきます。
急ぎで示談金などが必要として、お金を急ぎで示談金などが必要として、お金を
だまし取ろうとします。だまし取ろうとします。

オレオレ詐欺オレオレ詐欺

☑　親族や弁護士などを装い、急ぎでお金が必要だと電話してくる。
☑ 知らない人にお金を渡したり、知らない名義の口座にお金を振り込んだりしない。

▲本物の親族と連絡を取らせないために「携帯電話の▲本物の親族と連絡を取らせないために「携帯電話の
番号が変わった」などと事前に連絡をしてきます番号が変わった」などと事前に連絡をしてきます

厚別区でも発生‼

被害総額は
約1億7,500万円

ははサギサギかも？かも？
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地域の歴史に興味を持った方は地域の歴史に興味を持った方は
こちらもチェック！こちらもチェック！
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厚別警察署や地域住民による、さまざまな対策や取り組みが実施されています。厚別警察署や地域住民による、さまざまな対策や取り組みが実施されています。

最近は金融機関ではなく、スーパーなどに設置された無人最近は金融機関ではなく、スーパーなどに設置された無人
のＡＴＭを利用し、お金を振り込むよう指示する手口が増のＡＴＭを利用し、お金を振り込むよう指示する手口が増
加しています。携帯電話を使用しながら、ＡＴＭを操作し加しています。携帯電話を使用しながら、ＡＴＭを操作し
ている人を見掛けたら、声掛けや通報をお願いいたします。ている人を見掛けたら、声掛けや通報をお願いいたします。

厚別区の防犯情報を発信
ほくとくん防犯メールほくとくん防犯メール
地域の犯罪発生情報や、子どもに対する声掛地域の犯罪発生情報や、子どもに対する声掛
け事案などを、厚別警察署がメール配信するけ事案などを、厚別警察署がメール配信する
サービスです。サービスです。

配信のイメージ配信のイメージ

▲北海道警察▲北海道警察
シンボルマスコットシンボルマスコット
©ほくとくん　©ほくとくん　

最新の情報が
わかるよ！

地域の方による取り組みも
札幌厚別・北広島防犯協会連合会
被害防止の街頭啓発や防犯
パトロールなど、地域の安
全を守るために、さまざま
な活動を行っています。

◀厚別警察署◀厚別警察署
　生活安全課　生活安全課　

　清清
きよきよ

兼兼
かねかね

　警部補　警部補

電話を使った手口に有効です
迷惑電話対策機能付き電話機の推奨迷惑電話対策機能付き電話機の推奨
通話内容の自動録音や、相手に警告メッセー通話内容の自動録音や、相手に警告メッセー
ジを伝える機能などが付いた電話機が各メージを伝える機能などが付いた電話機が各メー
カーから販売されています。カーから販売されています。
高齢者を対象にした特殊詐欺のほとんどが、高齢者を対象にした特殊詐欺のほとんどが、
電話を使用した手口であることから、厚別警電話を使用した手口であることから、厚別警
察署は設置を推奨しています。察署は設置を推奨しています。

◀一般的な電話機を常に留守番電話◀一般的な電話機を常に留守番電話
に設定しておくことも有効ですに設定しておくことも有効です

家族と連絡を取るようにする☑

留守番電話を設定・活用する☑
詐欺の手口に関心を持つ☑

お金を「送る・手渡す・振り込む」前に
家族や警察に相談する

☑

警察相談専用電話

＜年中無休24時間＞

※通話料金がかかります

＃9110

ほくとくん防犯メール

登録はこちらから

▶ほくとくん防犯メール▶ほくとくん防犯メール

※登録無料・通信料が別途かかります※登録無料・通信料が別途かかります

サギサギだと思ったら迷わず相談



10月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項 厚別区役所ホームページにも情報を掲載

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更・中止となる場合があります

子ども向け

厚別区役所
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日中来庁できない方は、
夜間納付相談をご利用ください。
日時 10月14日（木）、28日（木）
20時まで
場所 厚別区役所1階9番窓口
（庁舎東側の時間外出入り口から
お入りください）
詳細  保険年金課収納係
895-2597

国民健康保険料の夜間納付相談  

がん検診（胃・大腸・肺）   
日時 11月8日（月）、9日（火）9時～10時30分
会場 厚別保健センター　
定員 先着40人
対象 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年
齢の方（直前の偶数年齢時に受診してい
ない場合、奇数年齢でも可）、大腸（検便）、
肺（胸部エックス線）：40歳以上
費用 胃：700円、大腸：400円、
肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が
必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申込方法 10月25日（月）までに電話か
ホームページの申し込みフォームで。
肺がん検診は申し込み不要
申込先 札幌市コールセンター 222-4894
HP 

住民集団健康診査      

健診種目　①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎
ウイルス検査 
対象　①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②は40歳以上の方、③は過去に受診
したことがない方
その他 予約不要、直接会場へ。
①の費用や持ち物などの詳細は受
診券やパンフレットで確認、②③の
費用は無料（②の問診により喀痰検
査が必要な場合は400円）。
持ち物は身分証明書
詳細 札幌市コールセンター 222-4894

月日 受付時間 会場

11/5（金）

9時30分～11時30分
厚別区民センター
（厚別中央1の5）

13時30分～15時

11/6（土） 9時30分～11時 厚別老人福祉センター
（厚別中央1の7）

札幌市　お申し込み

10月18日（月）～24日（日）の行政相談週間に合わせた
相談会です。行政相談委員が、国や独立行政法人など
の仕事に関する相談や苦情を受け付けます。
日時 10月19日（火）13時～16時
会場 厚別区役所1階13番窓口
費用 無料。直接会場へ
■行政相談
厚別区役所では第2・第4火曜日
（祝・休日、12月29日～1月3日を除
く）13時～16時に行政相談窓口を
開設している他、相談日以外でも、
右記の各委員が電話相談に応じて
います。
詳細  総務企画課広聴係 895-2428

一日行政相談会   

        堤
つつみ

     和
かず

恵
え

        堂
どう

前
まえ

    晃
あきら

        小
こ

林
ばやし

伴
とも

子
こ

＜行政相談委員＞
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おうち時間が増えている今、子どもとの遊び方に悩んで
いませんか。親子で楽しめる「あそび」をご紹介します。
日時 10月29日（金）10時～11時30分
会場 厚別保健センター
対象 厚別区民で就学前の子どもをもつ保護者
※保護者向け講座は多くの方に受講いただくため、7月
に開催した講座「アンガーマネジメント」を受講していな
い方が対象です
定員 5名【先着順】　
費用 無料
申込 10月15日（金）9時から電話で

【共通】託児はありません。また、内容の一部変更や中止となる場合があります。
詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先  健康・子ども課子育て支援担当 895-2514

トイレトレーニングに関するお悩みに保育士がお答
えします。すでに始めている方も、心の準備をしてお
きたいという方も、ぜひご参加ください。
日時 11月9日（火）10時～10時45分
会場 厚別保健センター
対象 就学前の子どもとその保護者
定員 4組【先着順】　
費用 無料
申込 10月26日（火）9時から電話で

　　　　　　毎年10月に開催している「あつべつ食の文化祭」は、新型コロナウイルス感染症拡大の危険性などを
　　　　　　考慮し、開催を中止することといたしました。楽しみにしていた皆さんには大変申し訳ございませんが、
　　　　　　ご理解をいただきますようお願いいたします。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　 あつべつ区民協議会事務局（厚別区役所地域振興課内） 895-2442　 

さっぽろ子育て▶
情報サイト

保護者向け講座「大人も楽しい子どものあそび」

対象　講座修了後、厚別区食生活改善推進員協議会に
入会し、食のボランティア活動ができる方（年会費などあり）
定員　12人【先着順】　費用　1,210円（テキスト代）
申込方法 10月11日（月）～15日（金）に電話かFAX、HP　
申込フォームまたは直接
詳細  厚別保健センター  895-1881
FAX895-5922
HP 　　 厚別区　食生活改善推進員養成講座

あつべつ食の文化祭の中止についてあつべつ食の文化祭の中止について

地域の方々へ健康づくりや食の大切さを伝える「食育ボランティア」を養成する講座です。
栄養の知識や献立の立て方、調理の基本などを6日間で学びます。

親子同室講座「トイレトレーニング2」

月日 時間 会場
9時30分～11時30分

9時30分～11時30分
9時30分～11時30分
9時30分～11時30分

13時30分～15時30分
13時30分～15時30分

10/28（木）
11/4  （木）
11/8  （月）
11/11（木）
11/18（木）
11/25（木）

厚別保健センター

詳細
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