
編集　豊平区役所市民部総務企画課広聴係　b822-2407　c813-3603

問い合わせ先が
分からないときは・・・

b222-4894（8時～ 21時・年中無休）札幌市コールセンター c

221-4894　　info4894@city.sapporo.jp

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表） 〒062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/

「豊平インフォメーション」
FMアップル 76.5MHz　毎週木曜日15時～

※市外局番はすべて011

t o y o h i r a ２０２１

９
豊平区民のページ

と よ ひ ら

 豊平区ホームページ 　豊平区ラジオ広報番組

た

図
鑑

豊平区の人口・世帯数
人口：225,983 人（ -28 ）豊平 役所・豊平区関 施設区 連

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平消防署〔月寒東 1-8〕 b852-2100
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
　市税証明 b824-3912
　納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
　豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
　美園〔美園 6-5〕 b811-4119
　月寒〔月寒中央通 7〕b852-9288
　平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
　中の島〔中の島1-4〕 b821-5841
　西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
　東月寒〔月寒東3-17〕 b853-9191
　南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
豊平区社会福祉協議会〔平岸 6-10〕 b815-2940
豊平老人福祉センター〔中の島 2-3〕 b811-5201
豊平区民センター〔平岸 6-10〕 b812-7181
月寒公民館〔月寒中央通 7〕 b851-0482
西岡福住地区センター〔西岡 4-9〕 b852-4687
東月寒地区センター〔月寒東 3-18〕 b853-2011
豊平区体育館〔月寒東 2-20〕 b855-0791
豊平公園温水プール〔美園 6-1〕 b813-6556
西岡図書館〔西岡 3-6〕 b852-8111

※8月 1日現在（前月比）
世帯数：119,523 世帯（-38）

第 5回
無事故だるま

豊平区ラジオ広報番組

▲無事故だるま

ダ
ル
マ
さ
ん
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全ぜ
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見み

守ま
も

る

平ひ
ら

岸ぎ
し

街か
い

道ど
う

今年の夏、世界のトップアス
リートが駆け抜けた平岸通。
この通り沿いに設置されてい
る、高さ約 3メートルの巨
大なだるまは、交通安全を
祈願して、昭和 50（1975）
年に平岸ハイヤー（株）の皆
さんによって手作りされたも
のです。毎年、夏の交通安全
運動の初日に目入れされ、そ
の大きな目で地域を見守って
います。
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コース周辺地域の皆さんが大会をサポート！

マラソ
ンコー

ス

はし
3

3

からは
し

3
3

まで

行って
みた。

幌平橋幌平橋から行ってみよう！から行ってみよう！

オリンピックでマラソンの舞台となった豊平区。
今月はボランティアで活躍した地域の皆さんのイ
ンタビューと共に、区内のコースやその周辺の様
子をこりんとめーたんと一緒に振り返りましょう！

舞台とな

中の島地区町内会連合会中の島地区町内会連合会
  向向
むかいむかい

　　俊俊
としとし

孝孝
たかたか

会長会長

暑い日が続く中で、2日に
1度のペースで水やりや、
枯れた花の摘み取り、街路
樹の落ち葉の清掃を町内会
で協力し、行ってきました。
当日、元気に咲く花を見て、
ほっとしました。

選手たちはここから豊平区へ！
選手たちはここから豊平区へ！

（中の島１-２付近から撮影）（中の島１-２付近から撮影）

当日もいきいき！当日もいきいき！

暑い暑い
1度1度
枯れ枯れ
樹の樹の
で協で協
当当日
ほっほっ

▲緑豊かな精進河畔公園内▲緑豊かな精進河畔公園内
（中の島2-7）（中の島2-7）

（中の島2-３）（中の島2-３）

　

　　　　　　

　
　
　コ
ー
ス

の
近く
には・・

コ
ー
ス

の
近く
には・・

▲強い日差しにも負けない花▲強い日差しにも負けない花

大会の沿道を美しく彩った花壇。おもてなしの心を込めて、大会の沿道を美しく彩った花壇。おもてなしの心を込めて、
日々、手入れをしてくれました。日々、手入れをしてくれました。

（中の島１-３）（中の島１-３）
▲序盤に進む中の島通
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GOAL

453 南七条大橋に南七条大橋に到着！到着！

（水車町１付近から撮影）（水車町１付近から撮影）

区内のコース
は

区内のコース
はここまで！ここまで！　

　　

コース周辺地域の皆さんが大会をサポート！

コロナ禍の運動不足解消
に、こりんとめーたんが
紹介したコースを歩いて
みませんか？
次のページに楽しいお知
らせがあります！！

➡

2日間、多くの町内会の
皆さんが集まって、観戦
自粛の呼び掛けなどを行
いました。いました。
過去、札幌大会にも関
わっていたので、またこ
うして参加することがで
きて、とてもうれしかっ
たです。たです。

沿道での様子沿道での様子

豊平地区町内会連合会豊平地区町内会連合会
中中
なかなか

川川
がわがわ

　　昭昭
しょうしょう

一一
いちいち

会長会長

◀開催日や地点距離を◀開催日や地点距離を
記したブロンズ製の記したブロンズ製の
銘板が、付近の歩道銘板が、付近の歩道

　に刻まれています。　に刻まれています。
　近くを歩く際は、ぜひ　近くを歩く際は、ぜひ
　探してみてください。　探してみてください。

 探してみよう！

▲白石・藻岩通の上り坂
（中の島2-7）（中の島2-7）

▲白石・藻岩通と平岸通の交差点▲白石・藻岩通と平岸通の交差点
（平岸2-13）（平岸 2-13）

▲表紙にも登場した、道路を
　見守る無事故だるま　見守る無事故だるま

（平岸2-４）（平岸2-４）

▲リンゴ栽培の歴史を物語る▲リンゴ栽培の歴史を物語る
　旧中井家リンゴ倉庫　旧中井家リンゴ倉庫

（平岸３-２）（平岸３-２）

▲ゆるやかに曲がる平岸通▲ゆるやかに曲がる平岸通
（平岸2-１）（平岸2-１）

（平岸２-３）（平岸２-３）

　

　　　　　　
　
　
　コ
ー
ス

の
近く
には

コ
ー
ス

の
近く
には・・

をを

沿道に立って観客への呼び掛けの他、コースの準備などを行ってくれました。沿道に立って観客への呼び掛けの他、コースの準備などを行ってくれました。
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抽選で
こりめ

オリジナル歩数計が
当たる！

マラソンコースを歩いて

クイズに挑戦！

◆応募期間
◆対　　象
◆応募方法

　

◆記載事項
　

◆申  込  先　

豊平区では、まちの魅力を探るウオーキングマップ
を作成しました。マップではコースの他に、周辺の
見どころスポットも紹介。あちこち寄り道しながら、
ウオーキングで楽しく健康づくりができます。
さらに、コースを歩いて、指定の地下鉄駅にあるク
イズに挑戦し、その答えを書いて応募すると、抽選
で100人にこりめオリジナル歩数計をプレゼント！
涼しい空気が心地よく運動に最適なこの時期。ぜひ、
ウオーキングとクイズに挑戦してみてください！

９月14日㈫～ 30日㈭
市内在住の方
マラソンコース周辺の地下鉄駅（中の島駅・
平岸駅・学園前駅）に張り出されたクイズ
（各１問）に挑戦し、下記記載事項を記入
の上、はがき（当日消印有効）、c、aの
いずれかで、お申し込みください
①各駅のクイズの答え（3つ）、②郵便番号、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥保護者氏名（申
込者が中学生以下の場合）、⑦電話番号
〒062-8612（住所不要）
豊平区役所地域振興課
地域活動担当係
c822-9357

i区役所地域振興課地域活動担当係b822-2427

９月14日㈫から
区役所１階 17番窓口、区民センター
1階地域振興課、地下鉄南北線中の島
駅、平岸駅、東豊線学園前駅

▲HPはこちら
（9月14日（火）～）

◆配布開始
◆配布場所

新型コロナウイルス感染症対策として、マスクを着用
し、少人数で、人と人との距離を保って歩きましょう。
また、体調が悪いときは外出を控えてください。

たる

2021

ウオー
キングマップウオー
キングマップ
作成記念作成記念

100人
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お知らせの
見　方

s＝日時　q＝会場　p＝対象　n＝定員　o＝費用　m＝申込　,＝問い合わせ先
b＝電話　c＝ファクス　d＝Ｅメール　a＝ホームページ　7＝詳細の確認が必要
f＝先着順　h＝申込多数の場合は抽選　w＝当日、直接会場へ

新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更または中止となる場合があります。また、イベント・講座
によってはマスク着用が必須のものがあります。詳しくは、各記事の問い合わせ先へご確認ください。

大切な愛犬と散歩マナーやしつけなど
を学んでみませんか？マナーの大切さ
を見直し愛犬の社会性を身に付ける絶
好のチャンスです。犬を飼っていなく
ても興味のある方、参加OKです！
s10月10日㈰10時～11時30分（受付：9時30分～）。
q西岡公園管理事務所裏（西岡487番地）。
p市内在住の方（シーズン中の犬は参加不可、
　ワクチン・狂犬病予防注射接種済みのこと）。
n10組。f

o参加者1人につき100円。
m9月11日㈯～10月8日㈮。b・直接窓口
,西岡公園管理事務所b582-0050

愛犬といっしょのマナー講座

市税の夜間納付相談
s毎週木曜日20時まで。
q,南部市税事務所納税課（2階）b824-3913

認知症は誰もがなり得る病気です。早期に発見して対応
することで、住み慣れた地域で暮らし続けることができ
ます。身近な人が認知症になったら…そんな不安や悩み
のヒントとなる情報を学んでみませんか？

豊平区認知症パネル展

s9月24日㈮～30日㈭ 8時45分～17時15分。
q区役所1階情報提供スペース。
,区役所保健福祉課b822-2461

福祉除雪協力員の募集

除雪期間：12月1日㈬～翌年3月25日㈮。
作業内容：道路から玄関先までの通路部分を除雪。
活動日時：道路除雪が行われた日の午前中。
活 動 費：一冬1世帯につき、21,000円
　　　　　（除雪期間終了後に振り込み）。

m随時（期間終了まで）。b（平日8時45分～17時15分）
j豊平区社会福祉協議会b815-2940

冬期間、高齢者や障がいのある方
などの玄関先の除雪を行う、福祉
除雪協力員を募集します。福祉除
雪のご利用方法は、本市全市版
19ページをご覧ください。

窓口の呼び出し状況が
確認できます！

区役所1階の戸籍住民課窓口における受け付け待ち人
数と呼び出し状況が、スマートフォンやパソコンから
簡単に確認できます。

【確認できる項目】
①住民票などの証明請求や住所変更な
　どの受け付け待ち人数

②マイナンバーに関する手続きの受け
　付け待ち人数（マイナンバーカード
　の受け取りや電子証明書の更新など）

③証明受取窓口の呼び出し番号

ahttps://i-ban.com/sapporo_toyohira/
,区役所戸籍住民課b822-2441

豊平区からのお知らせ 9月１１日

～

10月１０日

9時30分 ）

➡55豊平豊平20212021──❾❾──広報さっぽろ広報さっぽろ



会場 内容

豊平区民センター

ご近所先生企画講座 「北海道ナチュラルチーズ」s11/13㈯、11/20㈯、11/27㈯、12/4㈯、
12/11㈯。全5回。14時～16時。p20歳以上の方。n20人。h o7,000円。
ご近所先生企画講座 「バランスボールヨガ体操～更年期に負けない体力づくり～」
s11/12㈮、11/19㈮、11/26㈮、12/3㈮、12/10㈮。全5回。10時～12時。
p15歳以上の女性の方（中学・高校生を除く）。n20人。h o4,100円。
【以下共通】m9/27㈪まで。はがき・c・a・直接窓口（窓口での受付は9時～17時）。
j札幌市生涯学習センター事業課 〒063-0051西区宮の沢1条1丁目1-10
b671-2311、c671-2334、ahttps://chieria.slp.or.jp/

東 月 寒
地 区 セ ン タ ー

ワード＆エクセル講座実務編s10/19㈫、10/26㈫、10/28㈭、11/2㈫、11/4㈭、11/9㈫。全6回。
18時30分～20時30分。p区内在住かお勤めの方。n8人。f 
o5,100円。m10/7㈭～14㈭。直接窓口
タブレット・スマホ講座s10/12㈫、10/19㈫、10/26㈫。全3回。10時～12時。
p区内在住かお勤めの方。n11人。f o2,500円。
m9/30㈭～10/7㈭。直接窓口

各施設のイベント・講座のお知らせ情報は、
「地上デジタルテレビ（STV・5チャンネル）
のデータ放送」や、スマートフォンアプリ
「i
アイ

さっぽろ」「さっぽろ子育てアプリ」など
で配信しています。ぜひご覧ください！

今月号のおすすめ講座

東
月
寒
通

このコーナーでは、区内にある9つのまちづくりセンターを紹介していきます。

公共の場所を清掃し
て集めたごみを、燃
やせるごみと燃やせ
ないごみに分けてご
みステーションに出
す時に使う袋を配布
しています。

ボランティア袋を配布していますＡ.

市の事業や地域イベ
ントのお知らせの
他、ごみカレンダー
や各種申請用紙など
も配布しています。

さまざまな役立つ情報を提供していますＡ.

Ｑ.Ｑ.各まちづくりセンターでできることは？

【所在地】平岸2条14丁目1-26
【電話番号】b814-1440
【開所時間】8時45分～17時15分
　　　　　※土・日曜、祝・休日、
　　　　　　年末年始を除く

南平岸まちづくりセンター
今月は…

南平岸ってこんなところ！

↓至南区

N

南平岸交番

地
下
鉄
南
北
線

南
平
岸
駅

南平岸
まちづくり
センター

平
岸
通

白石・藻岩通
平岸
小学校

知らないキノコは、「採らない」「食べない」「人にあげない」ことが基本です。毒キノコを見
分けるのは簡単ではありません。確実に食用と分かっているものだけを採り、分からないも
のは採らないようにしましょう。また、調理前に再度食べられるキノコか、傷んでいないか
を確認し、虫出しを行って、十分加熱してから食べましょう。

毒キノコによる食中毒に気を付けましょう！

,保健センター健康・子ども課b822-2478

見
も
か

まちセン

こんにちは！
から

第第55回回

PICK UP EVENT
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