
白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先
白石区複合庁舎 まちづくりセンター

白石（本通 1南） b861-8270
東白石（本通13南）※ b861-9262
東札幌（東札幌 2 - 4 ） b811-9355
菊水（菊水 7 - 2 ） b811-9445
北白石（北郷 2 - 3 ） b874-0293
北東白石（北郷 3 -12） b875-3077
白石東（本通18南） b862-0813
菊の里（菊水元町 8 - 1 ）b871-2355

地区センター
北白石（北郷 3 - 7 ） b874-8232
白石東（本通16南） b866-3000
菊水元町（菊水元町 5 - 2 ） b872-7600

その他の施設・機関
白石区土木センター（本通14南） b864-8125
東部市税事務所（大谷地東 2） b802-3912
白石清掃事務所（東米里2170) b876-1753
白石消防署（南郷通 6北） b861-2100
市民防災センター（南郷通 6北） b868-3535
東札幌図書館（東札幌 4 - 4 ） b824-2801
白石区体育館（南郷通 6北） b861-4014
白石区温水プール（平和通 1南） b846-0004
白石老人福祉センター（栄通 6） b851-1551
札幌国際交流館（本通16南） b866-3811
札幌東税務署（厚別東 4 - 4 ） b897-6111
札幌東年金事務所（菊水 1 - 3 ） b832-0830
白石警察署（菊水 3 - 5 ） b814-0110

白石区複合庁舎
白石区役所（代表） b861-2400
白石保健センター b862-1881
ちあふる・しろいし b868-3160
白石区民センター b861-3100
白石区社会福祉協議会 b861-3700
えほん図書館 b866-4646

札幌市コールセンター
（8時～21時・年中無休）（8時～21時・年中無休）
bb222-4894、222-4894、℻℻221-4894221-4894

EﾒｰﾙEﾒｰﾙ  info4894@city.sapporo.jp

市役所、区役所のどの部署に
聞いたらよいか分からないときには… 改修工事中のため、12 月中旬まで仮事務所（本郷

通 7北）に移転しています。
※

www.city.sapporo.jp/shiroishi/

※令和 3年 8月 1日現在白石区の人口・世帯数
108,493 世帯（-63）211,995 人（-149）

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612 
札幌市白石区南郷通1丁目南8-1
℡  861-2410、℻  860-5236

編 集

川下公園の花壇川下公園の花壇
令和 3年 7月撮影令和 3年 7月撮影
川下公園の花壇川下公園の花壇
令和 3年 7月撮影令和 3年 7月撮影

白石区役所ホームページ

2021年9月号
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白石区複合庁舎 4 階 白石保健センターほか
 白石区 健康づくり 検索

約 300kcal約 300kcal

合

配布場所
※ホームページからもご覧いただけます。

運動しない場合、1日約 300kcal運動しない場合、1日約 300kcal
が消費されず残ってしまうとが消費されず残ってしまうと
いわれています。いわれています。
この約 300kcal を消費するためこの約 300kcal を消費するため
に必要な運動量が 1 日 1 万歩に必要な運動量が 1 日 1 万歩
のウオーキングです。のウオーキングです。

普段あまり歩かない方は、今普段あまり歩かない方は、今
よりも 1,000 歩（約 10分）多よりも 1,000 歩（約 10分）多
く歩くことから始めてみましょく歩くことから始めてみましょ
う !う !
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楽しく歩いて楽しく歩いて
グッズをグッズを
 もらおう！ もらおう！

グッズ

何がもらえるかは、コースをクリアした方だけの何がもらえるかは、コースをクリアした方だけの
お楽しみ！グッズは数量限定・先着順です。お楽しみ！グッズは数量限定・先着順です。
新型コロナウイルス感染症の影響により、開催内容に変更が生じ
る場合があります。

ウオーキングをしていると、普段生活していウオーキングをしていると、普段生活してい
るだけでは気付かないような発見があります。るだけでは気付かないような発見があります。
少しでも長く健康な状態でいられるように、少しでも長く健康な状態でいられるように、
ウオーキングを始めてみませんか？ウオーキングを始めてみませんか？
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● 9月11日以降の情報を掲載。
●  費用の記載のないものは無料。

●  ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
     ①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号

お知らせお知らせ
白石区からの白石区からの　　

住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部
Ｘ　
　
　

線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

が
ん
検
診

　

①
胃（
バ
リ
ウ
ム
）、②
大
腸（
検

便
）、
③
肺
（
胸
部
Ｘ
線
）。

日
時　

10
月
25
日
㈪
9
時
〜
10
時
。

①
②
の
み
予
約
が
必
要
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
①

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方
、
②
③
は
40
歳
以
上
の
方
。
い

ず
れ
も
職
場
な
ど
で
受
診
で
き
る

方
を
除
く
。

費
用　

①
700
円
、②
400
円
、③
無
料
。

申
込　

①
②
10
月
11
日
㈪
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
1
㌻
参

照
）で
。受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。
①
②

は
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。
③
は

追
加
検
査
（
400
円
）
が
必
要
に
な

る
場
合
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
b

（
862
）1
8
8
1
、
c（
864
）2
0
5

0親
子
同
室
講
座
〜
睡
眠
と
子
ど
も

の
生
活
リ
ズ
ム

日
時 

10
月
7
日
㈭
①
14
時
30
分

〜
15
時
、
②
15
時
30
分
〜
16
時
。

①
②
ど
ち
ら
か
一
方
を
受
講
。

会
場　

白
石
区
複
合
庁
舎
内
。

対
象　

0
歳
〜
1
歳
6
カ
月
の
子

ど
も
と
保
護
者
。

定
員　

各
回
4
組
（
先
着
順
）。

申
込　

9
月
21
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

　

子
育
て
支
援
担

当
係
b（
861
）0
3
4
5
、
c（
861
）

0
8
7
4

詳
細

健康・子ども課b862-1883､ c863-2507詳細

●●  知らないキノコは、知らないキノコは、
　 「採らない」「食べない」「人にあげない」　 「採らない」「食べない」「人にあげない」
●●  食べて異常を感じたら速やかに病院へ食べて異常を感じたら速やかに病院へ

申
込
先
・
詳
細

実施日 受付時間 会場

9月 14 日㈫
9時～11 時 東川下記念会館

（川下 3条 5丁目）
13 時 30 分
～15 時

みつば会館
（本郷通 10 丁目北）

※健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は
　生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人
　確認証のみ）が必要です。健康診査以外の検査には、住
　所・氏名・年齢が確認できるものをお持ちください。
※市の指定医療機関での健康診査では、胸部X線検査を
　実施しません。希望する方は住民集団健康診査会場で
　受けられます。

● b861-3100 c861-4164
自分の機種で学ぶ～スマホ講座
日時　10/8 ㈮～ 10/29 ㈮の毎週金曜｡ 全 4回｡
　　　10 時～ 12 時
定員　16 人（多数時抽選）
申込　9/28 ㈫～ 9/30 ㈭ 10 時～ 17 時

要申込 : 3,500 円

ワード&エクセル講座～文字入力と表作成の基礎編
日時　9/27 ㈪～ 10/13 ㈬の月・水曜。全 6回。
　　　19 時～ 21 時
定員　12 人（先着順）
申込　9/11 ㈯～ 9/21 ㈫ 9 時～ 21 時

要申込 : 4,900 円
● b874-8232 c874-8241

戸籍住民課b861-2432､ c846-9070詳細

設置場所設置場所 白石区複合庁舎 1階戸籍住民課
待合ロビー（2番窓口の近く）

取得できる
証明書

・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・所得証明書
・課税証明書

※手数料は全て有料です。手数料免除で証明書を
取得する場合は窓口で申請してください。
取得した証明書の返金・交換はできません。※

マイナンバー
カード
必須
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このページでは、最近リニューアルした白石区の公園を紹介します。
お問い合わせ先 白石区土木センターb864-8125､ c864-4530

札幌市    公園検索システム 検索

（北郷2-1）

多目的に使える
グラウンドも！

▶

多種の遊び機能を
組み合わせた複合
遊具やしろっぴー
遊具も！

◀

「地図から探す」または
「条件から探す」をクリック

探している公園の条件に
チェックを入れて検索する

該当する公園が見つかる！

周辺地図や
   写真も掲載！

（中央3-5）

Before

After

After

Before

● 東札幌図書館：9月8日㈬、22日㈬　　● えほん図書館：9月24日㈮　　● 白石区民センター図書室：9月24日㈮          
【図書館・図書室のお休み情報】※返却ポスト利用可
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