
人　口／    135,340（-414）人　
世帯数／   62,321（-342）世帯
　　　 　    （   　）内は前月比
※令和3年（2021年）8月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
子育て相談専用 ☎215-0203

・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
市税証明 ☎824-3912
納税相談 ☎824-3913
個人の市・道民税 ☎824-3914
固定資産税（土地） ☎824-3917
固定資産税（家屋） ☎824-3918

・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 5 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター

・定山渓（定山渓温泉東 4）
☎598-2191

・真駒内（真駒内幸町 2）
☎581-3025

・石山（石山 1 - 4 ）
☎591-8734

・簾舞（簾舞 3 - 6 ）
☎596-2059

・藤野（藤野 2 - 7 ）
☎591-7041

・藻岩（川沿 8 - 2 ）
☎571-6121

・藻岩下（南34西 9 ）
☎581-2001

・澄川（澄川 3 - 2）
☎821-8585

・芸術の森地区（石山東 7）
☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号

総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

南 区 関 連 の 主 な 施 設

 ※6/7㈪から仮事務所に移転

［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
https://www.city.sapporo.jp/minami/

定山渓温泉で、10月20日㈬までイルミネーションのイベント
「定山渓ネイチャールミナリエ」が開催されています（宿泊者限定）。
二
ふ た み

見公園から二見吊
つり

橋にかけての遊歩道では、石畳やつり橋など
がプロジェクションマッピング※で彩られ、会場を訪れる
宿泊客を幻想的な世界へといざなっています。

定山渓ネイチャールミナリエ定山渓ネイチャールミナリエ

石畳に映る光の小川

かっぱの足跡

入口の看板

岩石に映る花々

※壁面や建築物など立体物の表面にプロジェクターなどを使って映像を
　投影する手法のこと。映像を次々と切り替えて多彩に表現できます。

～かっぱを見つけよう～～かっぱを見つけよう～
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で21km 再発見
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下
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十五島公園

藤が丘
高台公園

藤野公園

豊平川

藤野小学校藤野小学校
●●
藤野まちづくり
センター
●

藤野まちづくり
センター
●

藤
の
沢

小
学
校

藤
の
沢

小
学
校

　●　●●●●●
藤野通

藤
野
川
通

藤
野
1
号
通

藤野川通

①

・掲載している距離は、実際の距離とずれが生じる場合があります。
・ランニングやウオーキングなど屋外で運動をするときは、他の人
との距離を確保しましょう。
・けがを予防するためにストレッチなどの準備運動をしましょう。
・気温の高い日などに運動をするときは、熱中症予防のため、小ま
めに水分補給をしましょう。
・横断歩道や信号などの交通ルールを守りましょう。

南南 広い！い！区区はは

※参考文献：札幌市「南区のあゆみ」「南区開拓夜話」

およそおよそ

丸
まる

重
じゅう

吾
ご

橋 オカバルシ川の上に架けられた国道
橋です。江戸時代の豪商「阿

あ

部
べ

屋
や

村
むら

山
やま

伝
でん

兵
べ

衛
え

」が、漢数字の「十五」を
丸で囲んだ印を屋号としていたこと
が地名の由来となり、現在は橋の名
前となっています。「十五」という
のは持ち船を十五隻持ちたいという
願いから名付けられたといわれてい
ます。
　所在地　藤野 2条 1丁目

約5.5 ㎞
地点

藤野東公園

平成 11(1999) 年に定山渓鉄道藤の沢駅跡地
に造成されました。公園内には藤野沢川が流れ、
自然豊かでリフレッシュできます。
　所在地　藤野 2条 2丁目

約12.5㎞
地点

涼しい風を感じ、屋外で運動をするのも気持ちの良い季節となってきました。今月は、ランニングや
ウオーキングをしながら、南区の魅力を感じられる約 21㎞のコースを紹介します。広大な土地は札
幌市の面積の約6割を占め、豊かな自然や歴史の跡も多くある南区。その魅力を再発見してみませんか。

【この特集に関するお問い合わせ先　総務企画課広聴係　☎582-4714】

硬石山水管橋

白
しらい

川
か わ

浄水場でつくられた水道水は送水管を通っ
て市内各所に送られています。管が豊平川を越
えるこの場所は 2本の水道管が通る橋になって
います。※人が渡ることはできません。
　所在地　石山 1条 6丁目

約14㎞
地点

21km21km 再発見でで

小鳥の村高架橋

折り返し地点約9.7㎞

注意注意
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（石山通）と
岸通が合流

下り坂

下り坂
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鉄
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線
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石山緑地

石山
北公園

藻南
公園

真駒内曙
公園

GOAL
ゴール

START
スタート

平
岸
通

石
山
西
岡
線

平岸
通

豊
平
川

●
石山
中学校

●
石山
中学校

●●
藻岩小学校藻岩小学校

●●
札幌
藻岩高校
札幌
藻岩高校

 ● ●
南区
体育館
南区
体育館

五輪小橋五輪小橋

●
真駒内中学校
●
真駒内中学校

●●

札幌啓北
商業高校
札幌啓北
商業高校

●●石山緑小学校石山緑小学校

真駒内
桜山小学校
真駒内
桜山小学校

●●

真駒内
団地交番
真駒内
団地交番●●

ART
タート

1

石

ゴ ル

真
駒
内
通

真
駒
内
川

約 800 mの直線道路

真駒内駅前通

中の沢橋

真駒内 1号橋

平岸通

石山大橋から見た豊平川

五輪通には、豊平川に架かる五輪大橋と、真駒内川に架
かる五輪小橋があります。2つの橋のたもとには､ 昭和
47 (1972)年の冬季札幌オリンピック開催に向けて、札
幌市にゆかりのある 4人の作家により昭和 46(1971)年
に制作された 4組(計 8体)の野外彫刻があります。

五輪通と野外彫刻約 19㎞
地点

◆本
ほん

郷
ごう

新
しん

「花束」
花束を持った 2人の女の子が、道路を挟んで向かい合い、歓迎してくれています。
本郷は、頭部を半球体、マントを三角錐、足を円筒形にした直線的な形と自然環
境とが主張し合うことで生まれる「新しい調和」を表現しました。2体のマント
を同じ方向に翻らせることで、豊平川に吹く北からの風を感じさせています。

地下鉄真駒内駅
昭和46（1971）年の市営地下鉄開
業当初から市民の暮らしの足を支
えている真駒内駅をスタート。

①

地下鉄
真駒内駅前

ゴールは、駅正面にある石の
台座に乗った円形の彫刻作品
「ひとやすみする輪

りんね

廻」(丸
まる

山
やま

隆
たかし

作) が目印です。

①

G
ゴ ー ル

OAL

※①②は「札幌景観資産」に指定されています。

ぽすとかん
（旧石山郵便局）

昭和 15(1940)年に建築された
札幌軟石の建物です。

S
ス タ ー ト

TART

所在地　石山2条3丁目 1-26

石山振興会館
（旧石

いし

切
きり

山
やま

駅）

　所在地　石山 1条 3丁目 1-30
※内部観覧については石山商店街振
  興組合(℡ 591-8639)へ。土・日曜、
　祝・休日は休館です。

大正 7(1918)年から昭和 44 (1969)年
まで、鉱石などの運搬や市民の足とし
て活躍した定山渓鉄道の駅舎です。鉄
道廃止後に現存する唯一の駅舎で、現
在は石山商店街振興組合の事務所とし
て活用されています。

◀建物の土台には
札幌軟石が使われ
ています。

▶格子天井が特徴的
な内部。当時待合室
だったこの場所は貸
会議室として利用さ
れています。

約3.3 ㎞
地点

再発見
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健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
。
9
月
22
日
㈬
。
20
食
限
定
、
1
食
600
円
。

札幌市を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北海道」のホームゲームに、区内にお住ま
いの方20組40人(A自由席)をご招待します。

会場 北ガスアリーナ札幌46（中央区北4条東6丁目）。
申込方法 往復はがきに観戦希望者（2人1組）の代表者の住所、氏名、年齢、電話番号、宛先（返信
はがき）を記入の上、下記までお送りください。往復はがきは1組につき、1通のみ有効。応募多数
の場合は抽選となります。結果は返信はがきでお知らせします。
申込期限 9/24㈮　当日消印有効。

〒063-0003　札幌市西区山の手3条2丁目5-5　
エスポラーダ北海道　南区民応援デー係　☎676-4730

※新型コロナウイルス感染症の影響により、リモートマッチ（無観客試合）または開催延期と
　なることがあり、その場合には電話にてご連絡します。
※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切に管理し、
　抽選および返信はがきの発送、また同クラブからのご案内以外には利用しません。

申込・詳細

対象試合 対　立川・府中アスレティック FC。　日時 10/10㈰  12時キックオフ(10時開場)｡

©ESPOLADA HOKKAIDO

9/27㈪～10/1㈮。9時～17時。※9/27㈪は14時
から、10/1㈮は13時まで。/南区民センター。

地域振興課まちづくり調整担当  ☎582-4723

札幌市立大学の学生がデザイ
ンした南区ロゴマークを展示
し、お好きなデザインに投票
していただきます。投票して
いただいた方全員にロゴマー
クを使った南区 PRグッズを
プレゼントします。

南区学生まちナカアート展

詳細

南区 区制50周年デザイン

総務企画課庶務係 ☎582-4705

南区では、SDGs実践区として環境エネ
ルギー施策に積極的に取り組んでおり、
9月から11月までの3カ月間、小型電気
自動車（EV）を公用車として導入します。
来年度に迎える区制50周年のPRデザイ
ンにもご注目ください！

詳細

電気自動車(EV)が南区内を走行します！

車体には、札幌市立大学デザイン車体には、札幌市立大学デザイン
学部の学生が制作した「集いの木」学部の学生が制作した「集いの木」
をあしらい、南区の魅力をPRしをあしらい、南区の魅力をPRし
ています。ています。

社会福祉功労者に対する厚生労働大臣表彰
真駒内地区連合会の横堀道子
会長は、長年にわたり共同募
金運動に尽力されてきた功績
から、社会福祉功労者として
厚生労働大臣より表彰されま
した。7月16日、南区役所に
おいて南区長から表彰状が授
与されました。

地域振興課まちづくり推進係　☎582-4723詳細

横
よこ

堀
ほり

道
みち

子
こ

さん

9月11日以降の情報 ※費用に関する記載がない場合は無料です。

エスポラーダ北海道公式戦ご招待　～南区民応援デー～
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国
民
健
康
保
険
料
の
夜
間
納
付
相
談
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南
区
役
所
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階
5
番
窓
口
で
実
施
し
ま
す
。
9
月
30
日
㈭
19
時
30
分
ま
で
。

※
区
役
所
北
側
の
時
間
外
出
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。【
詳
細
】
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
5
8
2ｰ

4
7
7
5

住民集団健康診査住民集団健康診査 申込・詳細

＜合同検診＞

日　時 場　所

南保健センター ☎581-5211 FAX582-4564

10/11㈪、18㈪、22㈮、25㈪、29㈮、11/8㈪。
9時30分～11時30分。※10/22㈮のみ13時30分～
15時30分。/南保健センター。

申込・詳細

食のボランティアを養成する講座（全6回）。栄
養や食品衛生に関する講義などを実施します。
対象 区内にお住まいの方。　
定員 10人。費用 1,210円 (テキスト代)。
申込方法 9/13㈪から電話または直接下記へ
（先着順）。

窓口・詳細 保健福祉課保健支援係 ☎582-4746
（区役所2階2番窓口）

フレイル予防の取り組みを30回実施した方に、
健康維持に役立つ記念品をプレゼントします
（数量限定、1人1回限り）。
対象 区内にお住まいの65歳以上の方。
実施期間 来年3/31㈭まで。
応募方法　南区役所で配布中のチャレンジシー
トにフレイル予防に取り組んだ内容を記載し、
下記の窓口へ持参。

9/14 ㈫～16 ㈭｡ 9 時～17 時。/南区民センター。

詳細 都市局宅地課 ☎211-2512

9月1日の「防災の日」に合わせて、防災意識向
上のためのパネル展を開催します。お住まいの
地域の安全を確認しましょう。

詳細 南保健センター（生活衛生担当） ☎581-5213

・知らないキノコは ｢採らない」「食べない」
　「人にあげない」。
・種類ごとに区別して持ち帰り、
食べる前に再度確認する。

・異常を感じたときは速やかに医師の診察を受ける。

南保健センター ☎581-5211

日　時 場　所
対　象

費　用

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診 南保健センター ☎581-5211 FAX582-4564

申　込

申込・詳細

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止・変更になる場合があります。

FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名(希望する日時・曜日も) ②住所(郵便番号も) ③氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号( FAX番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。

南区食生活改善推進員養成講座 フレイル予防チャレンジシート
　　　～フレイル予防で元気に長生き！～

がけ地防災パネル展キノコによる食中毒を防ぎましょう
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市立札幌みなみの杜高等支援学校の生徒が、地域の皆市立札幌みなみの杜高等支援学校の生徒が、地域の皆
さまへの感謝の気持ちを込めて、さまざまな企画でおさまへの感謝の気持ちを込めて、さまざまな企画でお
もてなしします。ぜひご来店ください！もてなしします。ぜひご来店ください！

※駐車場はカフェ利用の方が優先となりますので、できるだけ公共交通機関でお越しください。方が

区
民
の
ペ
ー
ジ
は
裏
表
紙
側
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎584-2533南区民センター
●図書室事業
   ぬいぐるみのおとまり会

真駒内上町 4丁目 7-1
☎ 596-0451

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止・変更になる場合があります。

●知っておきたい日本の名城講座
☎572-5733もいわ地区センター

●自分らしくつくるモダンテク
   ニックのキャンバス

藤野地区センター ☎592-2002

●地域健康づくり支援講座
　コロナ禍における健康管理

地域振興課地域活動担当  ☎582-4723
市立札幌みなみの杜高等支援学校 ☎596-0451詳細

担当

もり　　　 カフェ　　　もり　　　 カフェ　　　    フィフス　　               アニバーサリーフィフス　　               アニバーサリー

20212021── ❾❾ ──広報さっぽろ広報さっぽろ66南区南区
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