
テレビなどで耳にする「軽症」や「中等症」、「重症」ー。それらは、言葉から想像する症状より重いもの

かもしれません。ここでは、感染した方の体験談とともに、感染対策やワクチンの情報をお届けします。
※体験談はプライバシー保護の観点から、一部個人情報を変更しています

新型コロナウイルス感染症

感 染 事 例 症 状で知る

30歳代 男性の体験談

事 例 1

主な症状

基礎疾患

ワクチン

感染経路

家族構成

39度を超える高熱、

悪寒、激しい頭痛

なし

未接種

接客相手と思われる

妻

家庭内感染あり

発症から療養を終えるまでの日数　11日

1週目

2週目

3週目

日 月 火 水 木 金 土

8日後
施設退所

発症
自宅療養

感染？

宿泊療養
施設入所

陽性確定PCR
検査

▶高熱が続き食事を取れない ▶妻も感染し、味覚・嗅覚がなくなる

▶職場の温かい声に助けられた▶職場で感染が広がっていないか不安な日々
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40歳代 男性の体験談

事 例 2

主な症状

基礎疾患

ワクチン

感染経路

家族構成

39度を超える高熱、

肺炎・呼吸困難、

味覚障がい、咳

なし

未接種

同居家族と思われる

妻と子

家庭内感染あり

発症から療養を終えるまでの日数　37日

家族の熱が
下がる

家族が発熱
感染？

病院
受診 自宅療養

発症 通院

通院 陽性確定PCR
検査

救急搬送
入院待機
ステーション

入院

自力でトイレ
に行けるように

歩行から
リハビリ開始

22日後
退院

翌日曜まで

酸素投与終了

自宅療養

1週目

2週目

3週目

6週目

4週目

5週目

日 月 火 水 木 金 土

▶呼吸困難となり救急搬送 ▶入院期間に体重が10㎏減少

▶現在もリハビリは継続中▶持病もなく重症化しないと思っていた
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変異株では若い年代も中等症以上になる割合が増加

事例のように、「軽症」でも感染すると自分や周
囲の生活に大きな影響を与えます。また、変異
株の流行とともに、ワクチンを接種していない年
代は症状が重くなる傾向が見られます。

30歳代

40歳代

50歳代

約125人に1人
（0.8%）

約29人に1人
（3.5%）

約15人に1人
（6.8%）

第 3 波
昨年11/1～12/31

従来株

約23人に1人
（4.4%）

約10人に1人
（10.0%）

約5人に1人
（18.8%）

第 4 波
4/1～6/30

アルファ株

第 5 波
7/1～8/10

デルタ株

約20人に1人
（5.0%）

約8人に1人
（12.7%）

約4人に1人
（24.0%）

全然平気・風邪程度全然平気・風邪程度

医者が持つ
実際のイメージ
医者が持つ
実際のイメージ

一部の方が抱く新型コロナ感染症のイメージ？一部の方が抱く新型コロナ感染症のイメージ？

軽症軽症 中等症中等症 重症重症

息苦しさは出そう息苦しさは出そう
入院は必要だろう入院は必要だろう

助からないかもしれない助からないかもしれない

・酸素は要らない
・肺炎なし
・酸素は要らない
・肺炎なし

・人工呼吸器は要らない
・肺炎は広がっている
・人工呼吸器は要らない
・肺炎は広がっている

・多くの人にとって
   今までで一番苦しい
・多くの人にとって
   今までで一番苦しい

※出典：米国内科専門医・安川康介氏のツイッター（＠kosuke_yasukawa）より※数値は市危機管理対策室アドバイザー岸田直樹氏の
　「札幌市の感染状況・医療提供体制」をもとに算出

変異株にも基本的な感染対策が有効

感染力の高い変異株から身を守るため、基本
の対策をより丁寧に行うほか、混雑した場所
を避けて外出の機会を減らすなど、感染リスク
を減らしましょう。

▶一つの密でも避けて「ゼロ密」に

人と人との距離は十分に保ち、
会話する時間はできる限り短く
して、大声は避けてください。今
まで以上に換気することも忘れ
ずに。

▶小まめな手洗い・手指消毒

▶マスクを正しく着けて飛沫を断つ

密集

密閉

密接

▶かかりつけ医など身近な医療機関へ電話
※新型コロナウイルスの検査は医師の判断で実施します。検査を
受けた場合は、結果の連絡があるまで外出を控えてください

▶救急安心センターさっぽろへ電話

b＃7119
ダイヤル回線・一部IP電話からはb272-7119

ファクス 633-0746、
Eメール kansen_sogoannai@city.sapporo.jp
全日本ろうあ連盟ホームぺージ

（毎日24時間）

検索

例えばこんな質問にお答えします札幌市新型コロナウイルス一般電話相談窓口
b0570-085-789（毎日9時～21時）

検索
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厚生労働省のホームページでは、ワクチンに関す
る情報が随時更新されています。接種の判断に
お役立てください。 検索

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

b0120-761-770（毎日9時～21時）
聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方は、
ファクス 03-3581-6251、
Eメール corona-2020@mhlw.go.jp

ワクチンに対する質問と回答
※Q&Aは厚生労働省ホームページより引用（8/20現在）

軽症・
無症状※２ 中等症 重症 陽性者の

合計
中等症
以上比率

未接種者※3 15,835人 1,613人 152人 17,600人 10.0%

90人

44人

1回目のみ接種者
（14日以上経過）
2回目接種者

（14日以上経過）

10人 100人 10.0%

2人 46人

0人

0人 4.3%

日本で接種が進められている新型コロナワクチ
ンにはどのような効果（発症予防、持続期間）が
ありますか。

※１数値は「札幌市の感染状況・医療提供体制」をもとに算出
※2 速報値のため程度不明の症例は軽症・無症状に含む
※3 速報値のため接種済みの方が含まれる場合がある

私は妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、
ワクチンを接種することができますか。

ワクチンを接種すると心筋炎や心膜炎になる人
がいるというのは本当ですか。

北海道新型コロナウイルスワクチン接種相談センター

b0120-306-154（毎日9時～17時30分）
聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方は、
ファクス 799-0338（ホームページにある専用の様式を送信）

ワクチンを接種した後も、マスクは必要ですか。
副反応などに関する相談は
北海道でも専用の電話窓口を開設しています

※市内の集団接種会場で接種を希望する妊娠中の方は、事前に健診先の医師に
相談の上、接種してよいと言われた際は、会場でその旨お伝えください

検索

市内の集団接種は、9月上旬から30歳代、下旬から20歳代以下
へと対象年齢の引き下げを予定しています。

札幌市新型コロナウイルスワクチン接種お問い合わせセンター

b351-8646（毎日9時～18時）
ナ ビ

ワクチン接種の最新情報を伝える
ポータルサイト「ワクチンNAVI」

聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方は
市コールセンターのファクス 221-4894

検索 ※市コールセンターではなく、担当部署から折り返し連絡します
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