
TV
今 月 の 広 報 番 組

表紙中央下にある「 　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。

目次

92 0 2 1

市内の交通事故

発生

傷者

死者

令和3年1月1日～7月31日（前年比）

2,205件（＋74）

2,510人（＋140）

10人（－8）

新型コロナウイルス感染症の影響により
掲載内容が変更となる場合があります

施設の開館情報や催しの予定が変更となる場合があり
ますので、各問い合わせ先にご確認をお願いします。

テ レ ビ

※番組内容は一部変更となる場合があります

ホームページでも放送中！ ラ ジ オ

［内容］認知症について（9/18）ほか

ノ ー ル

NORDのもっと！札幌
9/24（金）22時54分～23時（予定）ＨＢＣ

［内容］STARTUP CITY SAPPORO
ボーイズユニットNORDが旬な市政情報をご紹介します

※同内容を次の日時にも
　放送予定
　9/25（土）11時59分～13時
　（ブラキタ番組内）
　9/26（日）16時54分～17時
10/10（日）16時54分～17時

さっぽろ耳寄り情報
（ごきげんようじ内）

毎週土曜 11時30分～45分

STV　AM 1440kHz
FM 90.4MHz

札幌ふるさと再発見
毎週土曜 11時54分～59分STV

地域を元気にする取り組みをお届けし、 
札幌の魅力を再発見します

［内容］エドウィン・ダンのかるた（9/18）ほか

札幌市からのお知らせ 17

こそだて×さっぽろ 16

区民のページ

知っておきたい！ごみと資源のこと 13

市議会の動き 14

8月1日現在（前月比）
国勢調査の速報値に基づく推計人口

1,975,800人（－457）
974,774世帯（－61）

札幌市広報課
〒060-8611 中央区北1西2 b211-2036  　218-5161
Eメール  kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世帯に配布しています。
詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い合わせください。

編集
大型ビジョンで配信しています
市政情報を

配信場所地下街ポールタウンHILOSHI、地下
歩行空間北大通交差点広場、北3条広場ほ

か

ヒ ロ シ

市役所・区役所などの連絡先
●市役所（電話は代表、ファクスは広報課）
〒060-8611　中央区北1西2 b211-2111　　218-5161

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
　中央区　　　南3西11 b231-2400　　231-6539
　北　区　　　北24西6 b757-2400　　757-2401
　東　区　　　北11東7 b741-2400　　742-4762
　白石区　　　南郷通１南 b861-2400　　860-5236
　厚別区　　　厚別中央1の5 b895-2400　　895-2403
　豊平区　　　平岸6の10 b822-2400　　813-3603
　清田区　　　平岡1の1 b889-2400　　889-2402
　南　区　　　真駒内幸町2 b582-2400　　582-0144
　西　区　　　琴似2の7 b641-2400　　641-2405
　手稲区　　　前田1の11 b681-2400　　681-6639
※市税事務所の所在地、電話番号は20ページをご覧ください。

●夜間急病センター
中央区大通西19WEST19内 b641-4316　　615-8604

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
b＃7119　ダイヤル回線、IP電話はb272-7119

ウ エ ス ト

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは

札幌市コールセンター

8時～21時（年中無休）　Eメール  info4894@city.sapporo.jp

ツーじる しやくしょ

b222-4894 　 221-4894
.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

スタートアップ シティー サ ッ ポ ロ

クローズアップ 12

特集1
防災再考―体験談から見直す 2

特集2
新型コロナウイルス感染症
感染事例で知る症状 8

市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課

b211-2042 　 218-5165

札幌市役所ホームページ
www.city.sapporo.jp
※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての区民のページもご覧になれます。
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東日本大震災から10年以上が経過し、北海道胆振東部地震から9月で3年を迎えますが、その後も地

震や豪雨などが全国各地で発生しています。今月の特集では、インタビューを通じて災害時のことを振

り返るとともに、いざというときのための備えについて考えます。 詳細 危機管理対策室b211-3062
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札幌市は石狩平野の南西部に位置し、その地形は北部低地、中央部扇状地、

南西部山地、南東部台地・丘陵地に区分されます。地震などが発生した場合、

地形や地質によってさまざまな危険性があります。

札幌市の地形・地質と災害の危険性

豊平川、発寒川、石狩川によって形成さ

れた低地。地盤が軟弱なため、地震の揺

れが大きくなりやすい。表層付近に緩い

砂質の地盤が分布し、地下水が浅い箇

所で液状化現象が発生しやすい。

北部低地

豊平川と発寒川で形成された

扇状地。上流の急な崖では崩

壊する危険性がある。また、河

川沿いで浸水などが発生する

可能性がある。

中央部扇状地

【地形区分図】

参考：札幌市地域防災計画 地震災害対策編

台地と緩やかな波状に起伏する丘陵

地。丘陵地の谷を埋めた人工地盤では

液状化、台地の縁では崩壊などの危険

性がある。また、河川沿いで浸水などが

発生する可能性がある。

南東部台地・丘陵地

手稲山に代表される火山性の山

地。傾斜の急な斜面では、崩壊

や落石・地滑り・雪崩などが発

生しやすい。また、渓流の出口で

は土石流の危険性がある。

南西部山地

北区

東区

中央区

西区 白石区
厚別区

清田区

豊平区

手稲区

南区
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中央消防署警防課
特別高度救助隊

消防司令補　田代職員
た し ろ

2018年9月6日に発生した北海道胆振東部地震。最大震度7

を観測し被害が大きかった厚真方面での救助活動や、被災

状況の調査などを行った消防職員に話を聞きました。

災害を振り返る①

被災地での活動

当
時
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
救
助

活
動
を
行
う
航
空
隊
に
所
属
し
て

い
ま
し
た
。
大
き
な
縦
揺
れ
で
目

が
覚
め
、
す
ぐ
に
自
宅
か
ら
ヘ
リ

ポ
ー
ト
へ
車
で
向
か
い
、
停
電
で

信
号
が
消
え
た
道
路
を
慎
重
に
運

転
し
ま
し
た
。

日
の
出
を
待
っ
て
午
前
５
時
ご

ろ
に
離
陸
し
、
市
内
の
被
害
状
況

の
確
認
を
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、

す
ぐ
に
北
海
道
か
ら
広
域
応
援
の

要
請
が
入
り
、
厚
真
方
面
の
土
砂

災
害
の
状
況
を
調
査
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

現
地
へ
と
向
か
う
上
空
で
、
山

が
オ
レ
ン
ジ
色
に
見
え
る
こ
と
に

気
付
き
ま
し
た
。
最
初
は
朝
焼
け

の
影
響
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
近

づ
く
に
つ
れ
山
が
崩
れ
て
山
肌
が

む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
、
ぞ
っ
と
し
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
土
砂
で
道
路
が
寸

断
さ
れ
、
孤
立
し
た
民
家
の
屋
根

の
上
で
手
を
振
る
人
の
姿
か
ら
も

被
害
の
大
き
さ
を
実
感
し
、
改
め

て
気
を
引
き
締
め
ま
し
た
。

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

到
着
し
て
最
初
に
行
っ
た
、
孤
立

し
た
住
民
た
ち
を
安
全
な
場
所
ま

で
救
出
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。

私
が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
か
ら
降
り

る
と
、
住
民
が
「
家
の
中
で
土
砂

崩
れ
に
巻
き
込
ま
れ
た
家
族
を
助

け
て
ほ
し
い
」
と
言
っ
て
駆
け

寄
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
手
に
は

土
砂
を
か
き
分
け
て
何
と
か
助
け

よ
う
と
し
た
の
か
、
お
椀
が
握
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

家
は
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
、
中

に
と
ど
ま
っ
て
い
て
は
危
険
だ
っ

た
た
め
、
家
族
を
置
い
て
そ
の
場

を
離
れ
ら
れ
な
い
気
持
ち
は
痛
い

ほ
ど
分
か
り
ま
し
た
が
、
自
分
た

ち
の
安
全
を
優
先
す
る
よ
う
説
得

し
ま
し
た
。
土
砂
に
巻
き
込
ま
れ

た
方
を
こ
の
手
で
助
け
出
せ
ず
歯

が
ゆ
い
思
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、

機
材
を
備
え
た
地
上
部
隊
を
必
ず

向
か
わ
せ
る
と
伝
え
、
私
た
ち
の

救
出
に
応
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

救
助
し
た
方
々
か
ら
「
こ
ん
な

こ
と
に
な
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」

と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
し
た
が
、

絶
対
に
起
こ
ら
な
い
災
害
な
ど
な

い
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

私
自
身
、
家
で
被
災
し
た
際
に

足
を
け
が
し
な
い
よ
う
寝
室
に
も

靴
を
置
く
な
ど
、
備
え
を
見
直
し

ま
し
た
。
ま
た
、
近
く
の
親
族
と

連
絡
を
取
り
、
緊
急
時
の
連
絡
方

法
や
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
避
難

先
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
防
災

グ
ッ
ズ
を
買
う
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
ど

う
す
る
べ
き
か
知
っ
て
お
く
こ
と

が
備
え
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

災
害
は
決
し
て「
対
岸
の
火
事
」で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
自

分
事
と
し
て
捉
え
て
ほ
し
い
で
す
。

わ
ん

▲被災地で活動する札幌市消防局の部隊
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災害が起こる前に ―さまざまな事態を想定して備える

地震、洪水、土砂災害、津波といった各災害が発生した際の危険

性を、色で塗り分けて示した地図を作成しています。避難場所も

記載しており、日頃から確認しておくことが重要です。区役所（1

ページ）などで配布中のほか、ホームページからも見られます。

▲土砂災害避難地図は土砂災害警戒区域等に
指定された地区を対象に連合町内会単位で作成
◀地震と洪水の各マップは2区ごとに作成

ハザードマップなどで災害の危険度を知っておく

災害発生時の行動を確認する
災害に応じた避難場所まで、実際に歩いてみましょう。

次のことを確認することも大切です。

□ 家族などとの連絡方法、集合場所

□ 安全な場所にある親戚・知人宅などの避難先

□ 地域で協力できること　など

地震や風水害への備えなど

が分かります。

配布場所区役所（１ページ）、

ホームページ など

「防災ハンドブック」を配布中

備蓄品・非常持ち出し品を準備する
食料品や飲料水（1人1日3L）は最低3日分用意しておきましょう。家族構成に合わせて必要なものをそろえ、使用

できるか定期的に確認するほか、賞味期限などを確かめておき、随時更新してください。

準備するものの例

備蓄、非常持ち出し共通 備蓄品 非常持ち出し品
□ 食料品・飲料水
□ ビニール袋
□ ティッシュペーパー
□ ウエットティッシュ
□ 粉ミルク・液体ミルク・
　 紙おむつ
□ 乾電池や携帯電話の
　 バッテリ－
□ 水の要らないシャンプー
□ ペット用品（餌など）

□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 衣類
□ 厚手の手袋
□ 救急セット・
　 常備薬
□ お薬手帳
□ ライター
□ 現金・貴重品
□ 生理用品

□ カセットこんろ
□ ランタン（ＬＥＤなど）
□ 給水ポリタンクなどの給水容器
□ 携帯トイレ
□ 工具・ロープ・救援時の笛
□ 防災保温シート・段ボール・新聞紙

□ ポータブルストーブ
□ 発電機

□ 防寒衣・長靴
□ 寝袋・毛布
□ 携帯カイロ

□ マスク
□ 消毒液
□ 体温計
□ スリッパ・
　 上履き

冬の備え

冬の備え

感染症対策

※換気しにくいところでは使用しない

電化製品に電池を入れたままにしておくと液漏れし、故障の原因となります。使用時以外は外しておきましょう
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北海道胆振東部地震の際、家屋の倒壊や道路の陥没など

の被害に見舞われた里塚地区。復興に向けて尽力されてい

る方に話を聞きました。

被災からの復興
災害を振り返る②

里塚中央町内会／
里塚中央災害復興委員会

会長　盛田さん
もり た

▲発災時から続けている夜のパトロール

胆
振
東
部
地
震
で
は
揺
れ
や
停

電
よ
り
も
、
窓
の
外
で
住
民
が
右

往
左
往
し
、
警
察
も
来
て
い
る
光

景
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
外

に
出
る
と
道
路
に
土
砂
が
流
れ
込

ん
で
き
て
い
た
の
で
、
こ
れ
は
大

変
な
こ
と
に
な
っ
た
と
実
感
し
ま

し
た
。

ま
ず
心
配
だ
っ
た
の
が
、
自
力

で
避
難
で
き
な
い
高
齢
者
の
こ
と
。

普
段
見
守
り
を
し
て
い
る
方
の
安

否
を
確
か
め
た
後
、
町
内
会
の
役

員
で
手
分
け
を
し
て
３
カ
所
の
避

難
場
所
を
回
り
、
避
難
さ
れ
た
方

の
状
況
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

町
内
会
と
し
て
、
ま
ず
は
夜
の

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
始
め
た
ほ
か
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
掲
示
板
を

設
置
し
、
市
か
ら
の
文
書
な
ど
を

張
り
出
し
て
情
報
共
有
し
ま
し
た
。

地
震
か
ら
１
カ
月
ほ
ど
経
つ
と
、

住
民
か
ら
経
済
的
な
支
援
な
ど
の

復
興
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
要
望

が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
町
内
会

だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
と
思
い
、

被
災
者
や
町
内
会
が
一
体
と
な
っ

て
復
興
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
今
振
り
返
る
と
、
委
員
会
が

住
民
の
意
見
を
集
約
し
、
市
に
要

望
す
る
流
れ
が
で
き
た
の
は
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

年
明
け
に
は
要
望
し
て
い
た
市

の
現
地
事
務
所
が
で
き
、
住
民
も

個
別
に
相
談
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
他
の
被
災
地
の
状
況
な
ど
を

聞
く
限
り
、
里
塚
は
復
興
が
早
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

当
初
は
道
路
が
陥
没
し
た
り
、

家
が
傾
い
た
り
し
て
い
る
状
況
で
、

町
内
会
全
体
の
３
分
の
１
近
い
世

帯
が
避
難
し
て
い
た
の
で
「
果
た

し
て
復
旧
で
き
る
の
か
」
と
い
う

不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

思
っ
て
い
た
よ
り
多
く
の
方
が
避

難
先
か
ら
戻
っ
て
き
ま
し
た
し
、

整
備
さ
れ
た
土
地
に
若
い
方
が
新

し
く
家
を
建
て
る
な
ど
、
復
興
が

進
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
。

一
方
で
、
地
域
の
防
災
対
策
と

し
て
は
結
論
が
出
て
い
な
い
問
題

も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
防
災
の

組
織
図
は
作
っ
て
い
て
も
災
害
時

に
活
用
さ
れ
ず
意
味
が
な
か
っ
た
。

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
体
の
不

自
由
な
方
の
見
守
り
は
、
高
齢
化

が
進
む
と
今
の
や
り
方
を
続
け
る

だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
。
被
害

の
大
き
か
っ
た
地
域
と
そ
う
で
な

い
地
域
で
、
災
害
に
対
す
る
意
識

に
差
も
出
て
き
て
い
る
。
町
内
会

と
し
て
も
一
つ
一
つ
改
善
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

災
害
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
方

に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
近
所

付
き
合
い
も
昔
と
は
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
何
か
あ
っ
た
と
き

は
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
力
を
借
り
る

も
の
で
す
。「
遠
い
親
戚
よ
り
近

く
の
他
人
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
が
、
隣
近
所
と
は
困
っ
た
と

き
だ
け
で
な
く
、
普
段
か
ら
声
を

掛
け
合
え
る
よ
う
な
関
係
づ
く
り

を
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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災害が起こったとき ―正しい判断をして行動する

災害発生の危険性に応じて５段階に分類した「警戒レベル」に従い、適切な避難行動を取ることが大切です。警

戒レベル３「高齢者等避難」が発令されたら、避難に時間がかかる高齢者や障がいのある方などは危険な場所か

ら避難してください。また、警戒レベル4「避難指示」までに、危険な場所から全員避難してください。

洪水や土砂災害などが発生した際の避難情報と取るべき行動

警戒レベル５警戒レベル１ 警戒レベル２ 警戒レベル４警戒レベル３

早期注意情報
最新情報に注意

大雨・洪水注意報
避難行動を確認

緊急安全確保※

危険な場所から高齢者等は避難 危険な場所から全員避難 直ちに安全を確保
高齢者等避難 避難指示

例えば、洪水時に上の階へ移動することで安全を確保できる場合などは、必ずしも避難場所への避難は必要で

はありません。ハザードマップで事前に地域の安全性を確認し、避難行動を検討しておきましょう。避難する際は

感染症対策の非常持ち出し品も忘れずに。

安全性を確認し避難するべきかを判断

※警戒レベル５「緊急安全確保」は必ず発令されるわけではないため、発令を待たない

避難行動判定フロー

洪水や土砂災害のハザードマップで
自分の家がある場所に色が塗られているか

原則、避難不要
※周りと比べて低い土地や崖
のそばなどに住んでいる場合
は、避難情報を参考に判断

いいえ

安全な場所に住んでいる親戚や知人がいるか

原則、避難が必要

Q.

Q.

〈例外〉
こんなときは
在宅避難を

事前に相談した上で安全
な親戚・知人宅に避難

次の条件を全て満たしている場合

十分頑丈なマンションの上層階に住んでいる場合
※避難場所などへの立ち退き避難が原則

①洪水により家屋に被害が出る恐れが高い区域
（家屋倒壊等氾濫想定区域）外に住んでいる
②浸水する深さよりも部屋が高い位置にある
③水・食料などの備えが十分にあるなど、浸水し
ても水が引くまで耐えられるはい いいえ

はい
洪水

土砂災害
各区が開設している指
定緊急避難場所へ避難

■ホームページ「さっぽろ防災ポータル」
　災害時の避難情報や避難所の開設状況などを掲載

■防災アプリ「そなえ」
トップ画面に緊急情報を表示するほか、防災情報を集約　

■危機管理対策室ツイッター　アカウント名＠sapporo_bousai
　災害時の避難情報や避難所の開設状況を随時発信

テレビや停電時も使える携帯ラジオのほか、市の情報ツールを活用

しましょう。

さまざまな媒体で情報を取得

地震や豪雨などによる全国的

な被害は、決してひとごとでは

ありません。災害が起こる前に

何を備えるべきか、起こったとき

に何をするべきか、この機会に

見直しましょう。

検索

検索

これまでの経験を忘れず
命を守るための備えを
これまでの経験を忘れず
命を守るための備えを
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テレビなどで耳にする「軽症」や「中等症」、「重症」ー。それらは、言葉から想像する症状より重いもの

かもしれません。ここでは、感染した方の体験談とともに、感染対策やワクチンの情報をお届けします。
※体験談はプライバシー保護の観点から、一部個人情報を変更しています

新型コロナウイルス感染症

感 染 事 例 症 状で知る

30歳代 男性の体験談

事 例 1

主な症状

基礎疾患

ワクチン

感染経路

家族構成

39度を超える高熱、

悪寒、激しい頭痛

なし

未接種

接客相手と思われる

妻

家庭内感染あり

発症から療養を終えるまでの日数　11日

1週目

2週目

3週目

日 月 火 水 木 金 土

8日後
施設退所

発症
自宅療養

感染？

宿泊療養
施設入所

陽性確定PCR
検査

▶高熱が続き食事を取れない ▶妻も感染し、味覚・嗅覚がなくなる

▶職場の温かい声に助けられた▶職場で感染が広がっていないか不安な日々

Fi
le

 N
um

be
r 1
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40歳代 男性の体験談

事 例 2

主な症状

基礎疾患

ワクチン

感染経路

家族構成

39度を超える高熱、

肺炎・呼吸困難、

味覚障がい、咳

なし

未接種

同居家族と思われる

妻と子

家庭内感染あり

発症から療養を終えるまでの日数　37日

家族の熱が
下がる

家族が発熱
感染？

病院
受診 自宅療養

発症 通院

通院 陽性確定PCR
検査

救急搬送
入院待機
ステーション

入院

自力でトイレ
に行けるように

歩行から
リハビリ開始

22日後
退院

翌日曜まで

酸素投与終了

自宅療養

1週目

2週目

3週目

6週目

4週目

5週目

日 月 火 水 木 金 土

▶呼吸困難となり救急搬送 ▶入院期間に体重が10㎏減少

▶現在もリハビリは継続中▶持病もなく重症化しないと思っていた

Fi
le

 N
um

be
r 2
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変異株では若い年代も中等症以上になる割合が増加

事例のように、「軽症」でも感染すると自分や周
囲の生活に大きな影響を与えます。また、変異
株の流行とともに、ワクチンを接種していない年
代は症状が重くなる傾向が見られます。

30歳代

40歳代

50歳代

約125人に1人
（0.8%）

約29人に1人
（3.5%）

約15人に1人
（6.8%）

第 3 波
昨年11/1～12/31

従来株

約23人に1人
（4.4%）

約10人に1人
（10.0%）

約5人に1人
（18.8%）

第 4 波
4/1～6/30

アルファ株

第 5 波
7/1～8/10

デルタ株

約20人に1人
（5.0%）

約8人に1人
（12.7%）

約4人に1人
（24.0%）

全然平気・風邪程度全然平気・風邪程度

医者が持つ
実際のイメージ
医者が持つ
実際のイメージ

一部の方が抱く新型コロナ感染症のイメージ？一部の方が抱く新型コロナ感染症のイメージ？

軽症軽症 中等症中等症 重症重症

息苦しさは出そう息苦しさは出そう
入院は必要だろう入院は必要だろう

助からないかもしれない助からないかもしれない

・酸素は要らない
・肺炎なし
・酸素は要らない
・肺炎なし

・人工呼吸器は要らない
・肺炎は広がっている
・人工呼吸器は要らない
・肺炎は広がっている

・多くの人にとって
   今までで一番苦しい
・多くの人にとって
   今までで一番苦しい

※出典：米国内科専門医・安川康介氏のツイッター（＠kosuke_yasukawa）より※数値は市危機管理対策室アドバイザー岸田直樹氏の
　「札幌市の感染状況・医療提供体制」をもとに算出

変異株にも基本的な感染対策が有効

感染力の高い変異株から身を守るため、基本
の対策をより丁寧に行うほか、混雑した場所
を避けて外出の機会を減らすなど、感染リスク
を減らしましょう。

▶一つの密でも避けて「ゼロ密」に

人と人との距離は十分に保ち、
会話する時間はできる限り短く
して、大声は避けてください。今
まで以上に換気することも忘れ
ずに。

▶小まめな手洗い・手指消毒

▶マスクを正しく着けて飛沫を断つ

密集

密閉

密接

▶かかりつけ医など身近な医療機関へ電話
※新型コロナウイルスの検査は医師の判断で実施します。検査を
受けた場合は、結果の連絡があるまで外出を控えてください

▶救急安心センターさっぽろへ電話

b＃7119
ダイヤル回線・一部IP電話からはb272-7119

ファクス 633-0746、
Eメール kansen_sogoannai@city.sapporo.jp
全日本ろうあ連盟ホームぺージ

（毎日24時間）

検索

例えばこんな質問にお答えします札幌市新型コロナウイルス一般電話相談窓口
b0570-085-789（毎日9時～21時）

検索
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厚生労働省のホームページでは、ワクチンに関す
る情報が随時更新されています。接種の判断に
お役立てください。 検索

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

b0120-761-770（毎日9時～21時）
聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方は、
ファクス 03-3581-6251、
Eメール corona-2020@mhlw.go.jp

ワクチンに対する質問と回答
※Q&Aは厚生労働省ホームページより引用（8/20現在）

軽症・
無症状※２ 中等症 重症 陽性者の

合計
中等症
以上比率

未接種者※3 15,835人 1,613人 152人 17,600人 10.0%

90人

44人

1回目のみ接種者
（14日以上経過）
2回目接種者

（14日以上経過）

10人 100人 10.0%

2人 46人

0人

0人 4.3%

日本で接種が進められている新型コロナワクチ
ンにはどのような効果（発症予防、持続期間）が
ありますか。

※１数値は「札幌市の感染状況・医療提供体制」をもとに算出
※2 速報値のため程度不明の症例は軽症・無症状に含む
※3 速報値のため接種済みの方が含まれる場合がある

私は妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、
ワクチンを接種することができますか。

ワクチンを接種すると心筋炎や心膜炎になる人
がいるというのは本当ですか。

北海道新型コロナウイルスワクチン接種相談センター

b0120-306-154（毎日9時～17時30分）
聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方は、
ファクス 799-0338（ホームページにある専用の様式を送信）

ワクチンを接種した後も、マスクは必要ですか。
副反応などに関する相談は
北海道でも専用の電話窓口を開設しています

※市内の集団接種会場で接種を希望する妊娠中の方は、事前に健診先の医師に
相談の上、接種してよいと言われた際は、会場でその旨お伝えください

検索

市内の集団接種は、9月上旬から30歳代、下旬から20歳代以下
へと対象年齢の引き下げを予定しています。

札幌市新型コロナウイルスワクチン接種お問い合わせセンター

b351-8646（毎日9時～18時）
ナ ビ

ワクチン接種の最新情報を伝える
ポータルサイト「ワクチンNAVI」

聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方は
市コールセンターのファクス 221-4894

検索 ※市コールセンターではなく、担当部署から折り返し連絡します

Q

AA

Q
AA

Q
AA

Q
AA
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クローズ　アップ

小規模店舗などのバリアフリー改修の費用を補助
01

障がいのある方や高齢の方などが、施設を安全で快適に利用できる
よう、民間建築物のバリアフリー改修の費用を一部補助します。

民間公共的施設バリアフリー補助事業

詳細 障がい福祉課2211-2936 検索

コンビニやレストラン、
居酒屋や美容室などが対象

トイレを
改修する

段差を
解消する次の条件を全て満たすもの

①対象施設を含む建築物全体の床面積の合計が2,000㎡未満
②物販・飲食店、サービス業を営む店舗、医療施設 など

市役所（1ページ）3階障がい福祉課に設置する窓口で、建築士にバリアフリー
整備について相談（事前予約制）をした上で、申請書を提出。補助金交付決定
後に着工し、来年1/17㈪までに完了する工事であることが必要。選考あり
事前相談の予約先北海道建築士会札幌支部2232-1843（平日13時～16時）

対象とな
る建築物

段差の解消、出入り口の拡幅、車いす使用者用のトイレの設置 など改修内容

補助率は4分の3、補助上限は150万円補助率等

9/1㈬～10/8㈮募集期間

申し込み
札幌市では
心のバリアフリーも
推進しています

迷子になったり、やむを得ない理由で手放されたりして収容した犬や猫を、新たに
飼いたい方に譲渡しています。譲り受けを希望される方は、ホームページなどで動
物を確認の上、福移支所（北区篠路町福移156）にお越しください。

動物管理センターによる犬や猫の譲渡

02
保護した犬や猫の飼い主を募集

犬や猫を譲り受けるまでの流れ

検索詳細 動物管理センター福移支所2791-1811

動物と対面した後、希望の動物が決まったら
職員と面談をします。家族構成や飼育環境、
飼育経験などを伺います。面談の結果、譲り
渡しをお断りする場合があります。
日時平日10時～12時15分、13時～16時30分
持ち物身分証明書、首輪、リード など

誓約書への署名などの手続
き後、自宅に連れて帰ります。
この時点から飼い主となりま
すので、健康管理、しつけなど
に取り組み、責任を持って飼
育してください。

責任を持って最後までお世話
ができるか、金銭面に不安は
ないかなど、家族全員でしっか
りと検討してください。
※短期間のお試しの飼育制度
　はありません

譲渡手続き・譲り受け福移支所で職員と面談事前に検討する 321

2021─2021─享享─広報さっぽろ─広報さっぽろ 1212



詳細 循環型社会推進課b211-2912

生活に欠かせないごみの分別や資
源化の方法などを紹介します。

9月～来年9月の13カ月分の家
庭ごみ収集日カレンダーを、
9/17㈮までに戸別配布します。
収集日カレンダーで収集日を
確認の上、ごみは当日の朝、8時
30分までに出しましょう。
詳細 業務課b211-2916

10/1㈮から、筒型乾電池（充電式を除く）と加熱式たばこ・電子たばこのごみの出し方が変わ
ります。分別を間違えると火災などの原因となる場合もあるため、正しい分別と出し方にご協
力をお願いします。

筒型乾電池
変更点

びん・缶・ペットボトルの日に透明・半透明
の別袋に入れて出す

燃やせないごみの日に透明・半透
明の別袋に入れて出す

燃やせない
ごみ

筒型乾電池筒型乾電池 びん・缶・
ペットボトル

形状が筒型
でも充電式
のものは出
せません

注意

加熱式たばこ
電子たばこ

変更点

燃やせないごみの日に指定ごみ
袋に入れて出す

燃やせない
ごみ

燃やせないごみの日に透明・半透明の別袋
に入れて出す

加熱式たばこ・
電子たばこ

加熱式たばこ・
電子たばこ

燃やせない
ごみ

コイン電池、ボタン電池、充電式の電池、モバイルバッテリーなどは収集日
カレンダーと一緒に配布する「電池の出し方まるわかりガイド」でご確認を
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問本市では札幌市立学校に係る部活動の方針の策定や、
部活動指導員の大幅増員など、部活動改革を進めてきま
したが、学校には教育課題が山積しており、教職員は多
忙な状況です。部活動改革を進めるに当たり、これまで
指導してきた教職員の思いを受け止めつつ、学校の負担
軽減につなげるという視点が重要ですが、どのように考
え、取り組んでいきますか。
答 部活動は、豊かな人間性を育む機会となるなど、教育
的意義の高いものと認識していますが、一方で、教員の
負担となっている面もあり、さらなる改革が必要と考え
ています。まずは、休日の部活動の指導と運営を民間事
業者に委託するモデル事業を実施するなど、専門的な指
導による活動の充実を図りつつ、教員の負担軽減にも努
めます。今後は、これまで
の取り組みや、部活動に関
わる方の意見を踏まえ、子
どもたちの夢や希望に寄り
添い、質の高い活動の機会
を保障できるよう取り組ん
でいきます。

問策定に向けて検討中の自転車活用推進計画には、自転
車通行空間の整備推進を盛り込むと聞いていますが、よ
り多くの自転車利用が見込め、安全利用に対する意識が
さらに高まると考えられる自転車ネットワークの拡大に
ついても盛り込むべきだと考えます。計画の検討では、
自転車ネットワークの形成をどのように考えていますか。

答 自転車活用推進計画では、都心部で進めている矢羽
根型路面表示を、地域交流拠点や自転車ネットワークの
途切れた区間に拡大することなどを検討しています。こ
れにより、自転車ネットワークを拡充し、既存のサイク
リングロードの活用を一層進めるとともに、自動車や歩
行者にとっても安全で快適な道路環境の提供を目指しま
す。

問本市が策定している子どもの貧困対策計画について、
本年度は次期計画の策定に向け、子どもの生活実態調査
を実施するとのことですが、実効性のある計画につなげ
るためには、適切な調査方法の設定が不可欠です。子育
て世帯の生活や意識の変化を的確に把握し、分析するこ
とが求められますが、本年度の調査はどのように実施し
ますか。 
答 10月実施予定のアンケート調査では、子どもと保護
者を合わせて１万人以上に対し、前回調査した就業や家
計、子どもの学習や居場所などに加え、新型コロナウイ
ルス感染症の影響など子どもを取り巻く環境の変化を踏
まえた調査項目を想定しています。また、支援団体や困
難を抱える子どもへのヒアリングも実施することで、ア
ンケート調査だけでは捉え切れない生活実態を把握して
いきます。
  
問定山渓温泉では、新型コロナウイルス感染症の影響
でインバウンド※の消滅や国内宿泊客の減少が続いてお
り、観光関連事業者が甚大な影響を受けています。観光
庁による既存観光拠点の再生・高付加価値化に関する補
助事業や、経済産業省の事業再構築補助金など、国の補
助制度の状況にも鑑み、今後どのように定山渓地区を支
援していきますか。

答 これまで、本市の宿泊促進キャンペーンのほか、定
山渓観光協会が行う宿泊促進や感染拡大防止の取り組み
への支援を行いながら、老朽化した観光関連施設の整備
などの課題への対応について、地域と意見交換を重ね、
丁寧に進めてきました。今後も地域の事業継続に資する
支援を行い、感染状況を注
視しながら集客促進策を機
動的に進め、景観改善や富
裕層対応など温泉地の魅力
を高める施設整備について、
国の事業の活用も図りなが
ら進めます。

動き
議会
の

子どもの生活実態調査、
定山渓地区への支援

あおい ひろみ 民主市民連合

6月21日に招集された第2回定例会の中から、7月1日、
2日の代表質問の主な内容についてお知らせします。

部活動改革、
自転車ネットワークの形成

自由民主党 藤
ふじ

田
た

稔
としひと

人

※訪日外国人旅行または訪日外国人旅行客のこと
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問来日した選手団員の新型コロナウ
イルス感染症の感染が確認され、東京
2020オリンピック競技大会の開催に
は感染リスクを一層高める危険性があ
ると裏付けられました。わが会派は、
大会を開催するべきではないと市長へ
要請してきましたが、開催の是非・賛
否を政府に伝えたことがありますか。
また、デルタ株の拡散により医療崩壊
の危機が予測される中で開幕を迎える
ことが懸念されますが、いかがですか。
答 知事との連名で組織委員会に提出し
た要請書や記者会見を通じて、コロナ
禍での大会の意義や具体的な感染対策
を市民・国民に十分説明し、感染対策
をしっかり講じた上で、安全に大会を
開催するよう求めてきました。

問 地下鉄南北線真駒内駅は南区の中
継拠点であり、他の始発駅と比較して
バス乗り継ぎ利用客の割合が高いのが
特徴ですが、バス乗り場は冬期間は風
雪に晒

さら

され、身体に障がいのある方や
高齢の方にとって大変危険です。本年
度中に策定予定である真駒内駅前地区
のまちづくり計画の案では、バス乗り
場は屋内型の待合施設とされています
が、南区の特徴として、車での送迎も
欠かせないことから、一般送迎用の乗
降スペースも必要だと考えます。これ
らをどのように改善する予定ですか。 
答 乗り継ぎ環境の改善は、対応すべき
課題であると認識しており、天候の影
響を受けない快適なバス待ち環境の実
現に向け検討しているところです。ま
た、真駒内駅周辺には一般送迎車両の
ための乗降スペースがなく、路上での
駐停車が多い
ことが課題と
なっているた
め、専用の乗
降スペースの
設置を検討し
ています。

問ワクチンの集団接種については、予
約が埋まっている現状に鑑みると、よ
りスピード感をもった接種機会の確保
と、身近な場所で接種できる環境の整
備が急務だと考えます。11月末までに
希望する全市民が接種を完了できるよ
う、今後どのように集団接種会場の整
備を進めますか。
答 これまでの３つの集団接種会場に加
え、地理的なバランス、地下鉄からの
アクセス、自家用車での来場が可能で
あることなどの利便性を考慮し、つ
どーむを第４会場として、本年７月17
日からの開始に向けた準備を進めてい
ます。今後は、
ワクチンの確
保に努めつつ、
より地域に密
着した会場の
検討も進めま
す。

問障がいの有無にかかわらず、全て
の子どもが使用でき、一緒に遊べて、
交流の場にもつながる公園を整備する
ことは、誰もが共生できる住みよい街
を実現するとともに、世界都市・札幌
の魅力向上にも資すると考えます。こ
のようなインクルーシブの考え方に基
づく公園整備について、どのように考
えていますか。
答 社会情勢の変化や多様な市民ニー
ズを踏まえ、公園のバリアフリー化を
計画的に進めており、主要な公園のユ
ニバーサル化にも取り組んでいます。
そうした中、誰もが一緒に遊ぶことが
できるというインクルーシブの視点は、
これからの公園整備において重要だと
考えます。今後は、先行事例の調査な
どを進めながら、障がいの有無にかか
わらず、あらゆる人々が気軽に訪れ、
憩い、楽しむことができる、魅力ある
公園づくりに向けて、さらに工夫を重
ねていきます。

5
4

五輪開催の是非、
真駒内駅の乗り継ぎ環境

千
ち

葉
ば

 なおこ
日本共産党

集団接種会場の整備、
新しい公園の在り方

森
もりやま

山 由
ゆ み

美子
こ

公明党

■編集　札幌市議会事務局
　　　　政策調査課
b211-3164　c218-5143

■市議会ホームページ
　www.city.sapporo.jp/gikai

委員会の主な活動状況

新型コロナウイルス感染症対策調
査特別委員会
新型コロナウイルス感染症対策に
係る報告について危機管理対策室
から説明を受け、質疑を行いま
した。また、「新型コロナウイル
ス感染拡大で苦しむ介護事業所へ
の支援を求める陳情」および「医
療機関､ 介護事業所の新型コロナ
ウイルス感染対策強化に関する陳
情」の審査を行い、継続審査とし
ました。（7/14）

〔7/11～8/10〕

7/12に第7回臨時会を、7/26に第
8回臨時会を、8/2に第9回臨時会
を開催しました。

〇令和3年度一般会計補正予算
飲食店等感染防止対策協力支援費
追加のため、第7回臨時会では総
額51億7,400万円を、第8回臨時会
では総額101億8,000万円を、第9
回臨時会では総額87億4,200万円
を補正するものです。
以上、いずれの臨時会でもそれぞ
れ1件の議案を可決しました。

〔可決した議案〕

臨時会

お 知 ら せ
さっぽろ市議会だより  
令和3年第2回定例会の内容をまと
めた№131を配布しています。代
表質問や採択態度一覧など、市議
会の動きを詳しく掲載しています。
〈配布場所〉
市役所1階ロビー、2階
市政刊行物コーナー、
区役所、まちづくりセ
ンター、北洋銀行など

第3回定例会のお知らせ
本会議
令和3年第3回定例会は9/17㈮か
ら10/28㈭まで開催され、各会派
の代表質問は、9/27㈪から3日間
行われる予定です。
決算特別委員会
令和2年度の本市の決算について、
局ごとに審査します。
日程：9/29㈬、10/6㈬、8㈮、12㈫
14㈭、18㈪、20㈬、22㈮、26㈫
※審議日程は変更になる場合があ
ります。

1515 2021─2021─享享─広報さっぽろ─広報さっぽろ



市立幼稚園・認定こども園などで相談

お子さんの発達や子育ての心配事などを、電話か
来所(要予約）で支援員に相談できます。

かっこう幼稚園の幼児教育支援員
大森さんに聞きました
おお もり

通っている園での様子や小学校入
学に関する心配事の相談にも乗っ
ています。園や学校の生活、発達
を支援する場の情報もありますの
で、お子さんが過ごしやすい環境
を一緒に考えますよ。話す中で見
える選択肢もあると思いますの
で、ぜひ気軽にご相談ください。

発達に心配のある就学前のお子さんを預かり、
支える場の一つが児童発達支援事業所。学習
や集団生活の支援などを継続的に行います。

就学前のお子さんの成長をサポート

区役所保健福祉課に申請し、所定の手続きや審査の
後、利用に必要な受給者証が交付されます。

利用までの主な流れ

子どもを遊ばせながら相談もできるポロップひろば

月1、2回開催。幼稚園
の園舎や園庭で遊べ
るほか、職員への相談
も気軽にできます。
※感染症の影響で中止になる場合あり

豊平区…かっこうb852-1230
清田区…にじいろb883-3345
南区…もいわb571-5850
西区…はまなすb666-9477
手稲区…手稲中央b681-2298

中央区…中央b251-6700
北区…白楊b736-0764
東区…ひがしなえぼb782-8640
白石区…きくすいもとまちb873-2285
厚別区…あつべつきたb895-0523

相談先・ポロップひろば会場（各区は園名）

幼児教育センター※b671-3454
※ポロップひろばは実施していません

はくよう

札幌　幼児教育センター 検索

児童発達支援事業の詳細区役所（1ページ）保健福祉課

発達の相談・支援先はほかにも
区役所（1ページ）などで配布中の「さっぽろ子育てガ
イド」や、ホームページ「さっぽろ子育て情報サイト」な
どで確認できます。

・区役所保健福祉課の窓口
・ホームページ「元気さーち」 など

事前にどんな事業所があるか知りたい方は

事業所に連絡の上、
見学も可能
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