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南区
かミュンヘン大橋ミュンヘン大橋 ②藻岩山と南32条西9丁目付近

①北側主塔から見た豊平川周辺

･ 橋が架けられた時期
平成3年10月

・橋の長さ　172m
・橋の幅　22m
・主塔の高さ　54m

ミュンヘン大橋D
デー

AT
タ

A

橋の北側（下流側）で補
修工事が行われています
　（令和4年1月まで。一部
交通規制があります）。

③工事中の北側主塔

※写真①②は北側主塔の
　頂上付近から撮影。

人　口／    135,754（-67）人　
世帯数／   62,663（-11）世帯
　　　 　    （   　）内は前月比
※令和3年（2021年）7月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
子育て相談専用 ☎215-0203

・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
市税証明 ☎824-3912
納税相談 ☎824-3913
個人の市・道民税 ☎824-3914
固定資産税（土地） ☎824-3917
固定資産税（家屋） ☎824-3918

・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 5 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター

・定山渓（定山渓温泉東 4）
☎598-2191

・真駒内（真駒内幸町 2）
☎581-3025

・石山（石山 1 - 4 ）
☎591-8734

・簾舞（簾舞 3 - 6 ）
☎596-2059

・藤野（藤野 2 - 7 ）
☎591-7041

・藻岩（川沿 8 - 2 ）
☎571-6121

・藻岩下（南34西 9 ）
☎581-2001

・澄川（澄川 3 - 2）
☎821-8585

・芸術の森地区（石山東 7）
☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号

総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

南 区 関 連 の 主 な 施 設

 ※6/7㈪から仮事務所に移転

［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
https://www.city.sapporo.jp/minami/

ミュンヘン大橋（南30西8）は、平成3(1991)年に豊平川に架けられた「斜
しゃ

張
ちょう

橋
きょう

」という美しい形状の橋です。札幌とドイツの都市ミュンヘンの姉
妹都市提携15周年の年である昭和62（1987)年に事業着手したことと、橋
の構造が戦後ドイツを中心に発展した橋

きょうりょう

梁形式であることから、その
名が付きました。
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夏から秋にかけて大雨による河川の氾濫や土砂災害
の危険性が高まります。
いざというときに適切な避難行動がとれるよう、「自
宅の災害リスク」と「とるべき行動」を確認しましょ
う。
【お問い合わせ先】総務企画課地域安全担当 ☎ 582-4706

配布場所
南区役所 1階 12 番窓口

どちらも「ハザードマップ」を選ぶと、拡大した地図で土砂災害警戒区域や
洪水浸水想定区域などを確認することができます。
災害時には、開設されている避難場所など関連する最新情報を入手することができます。

「危険度体験」を選 
ぶと、アプリを開い
ている地点の危険度
を災害別にアニメー
ションで見ることが
できます。

大雨により洪水が起きた場合に、自宅や周辺が
どの程度水に浸かるのかを事前に確認しておき
ましょう。

「 」や「
」は、

浸水や土砂災害が発生する恐れ
がある区域を色で塗り分けたも
のです。
他にも避難場所の位置など災害
に関連する情報を確認すること
ができます。

「観測情報」を選ぶと、検索時点での雨量なども確認
することができます。
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左のページで確認した自宅の災害リスクをもとに、「 」
で大雨災害のときに自分がとるべき避難行動を確認しましょう。

避難行動判定フロー避難行動判定フロー

自宅から避難するときは、マスクなど感染症対策に必要なものも忘れずに持ち出しましょう。

お手持ちのハザードマップなどは変更前の記載となっていますので、ご注意ください。

■

■
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【
感
染
症
の
予
防
】
毎
日
の
体
温
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
で
日
頃
か
ら
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

特
に
、
気
温
・
湿
度
が
高
い
日
は
熱
中
症
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

令和3年春の叙勲　瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

　伝達式
定山渓地区統計調査員協議会会長の井口敏さ
んが、国勢調査をはじめとする各種調査に長
年従事し、統計調査の普及発展に尽くした功
績が顕著であるとして、瑞宝単光章を受章し
ました。伝達式は、6月28日㈪に定山渓出張
所で行われ、大平南区長から井口会長に勲章
と勲記が手渡されました。

地域振興課まちづくり推進係　☎582-4723詳細
井
い

口
ぐち

敏
さとし

さん

北海道日本ハムファイターズ  お客様センター
☎0570-005-586 (平日10時～17時30分)

詳細

注意事項　会場内でファウルボールや折れたバットなど
により負傷された場合、応急処置はいたしますが、主催
者・球場管理者に帰責事由がある場合を除き、その後の
責任は負いかねますので、ご了承願います。

ファイターズ戦にご招待！
～南区民応援デー～

北海道日本ハムファイターズの
公式戦に、区内にお住まいの方
を無料でご招待します。

対象 南区在住の方1,000組2,000人（多数時抽選）

対象試合 オリックス・バファローズ戦
日時 8/31㈫13時試合開始　　
会場 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）
席種 C 指定席

申込方法 8/20㈮までに①か②の方法で応募

②右上2次元コードから申込フォームにアクセス

① https://www.fighters.co. jp/
expansion/invitation/2021/sapporo_
form_second.html からアクセス

その他 抽選結果は試合日の1週間前をめどに
メールでお知らせします。〔fighters.co.jp〕およ
び〔fmail.fighters.co.jp〕からのメールを受信で
きるよう事前に設定してください。当選者は、試
合当日に札幌ドーム場内前売券売場で席種を変更
することができます（有料、席数限りあり）。
個人情報　応募者の個人情報は㈱ファイターズ スポー
ツ＆エンターテイメントが適切に管理し、本件を含むチ
ケット関連のダイレクトメール・アンケートなどによる
案内以外には利用されません。

瑞宝単光章

持ち帰り（テイクアウト）や宅配（デリバ
リー）を利用して食事をする際の注意点

持ち帰りや宅配を利用して食事をする際には、
以下のポイントに気を付けましょう。

①持ち帰りや宅配に適したメニューを選ぶ。
　お店から自宅まで時間がかかりそうな場合は、
　生ものや傷みやすい食品の持ち帰りはできる
　だけ避けましょう。

②安全に食べるための情報をお店に確認する。
　コンビニなどのお弁当と違い、基本的に食品
　表示はありません。消費期限、保存方法、ア
　レルギー対応などはお店に確認しましょう。

③高温や直射日光に注意する。
　持ち帰る際は保冷ボックスや保冷剤などを利
　用しましょう。

④購入後は速やかに食べる。
　食中毒を引き起こす菌は、時間とともに増え
　ていきます。調理後2時間以内を目安に食べま
　しょう。

南保健センター（生活衛生担当） ☎581-5213詳細

©H.N.F.

8月11日以降の情報 ※費用に関する記載がない場合は無料です。

20212021── ❽❽ ──広報さっぽろ広報さっぽろ44南区南区



南保健センター
☎581-5211　

健康寿命を延ばすために大切
な10の食品群に着目して献立
を作成しています。ヘルシー
メニューをきっかけに、日々
の食事を見直してみませんか。

健康寿命をのばそう！
ヘルシーメニューを提供

価格 1食600円 (20食限定)。
※予約不要、直接食堂へ。

8/11 ㈬､25 ㈬､9/8 ㈬ 11 時～15 時（ラストオー
ダー 14 時 45 分）。南区役所食堂（3階）。

詳細

日　時 場　所
対　象

費　用

南保健センター　☎581-5211　FAX582-4564

申　込

詳細

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診

住民集団健康診査住民集団健康診査

国
民
健
康
保
険
料
の
夜
間
納
付
相
談
を
南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
で
実
施
し
ま
す
。
8
月
26
日
㈭
19
時
30
分
ま
で
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。【
詳
細
】
保
険
年
金
課
収
納
係
☎
5
8
2ｰ

4
7
7
5

南保健センター　☎581-5211　FAX582-4564

8/25 ㈬のメニュー
たっぷり野菜の
　ドライカレーほか

抱っこひもを使って赤ちゃんを抱っこしながら
行うダンスをインストラクターがお伝えしま
す。

ちあふる・みなみ 　☎215-0183
申込・詳細

対象   4カ月　1歳2カ月のお子さん
とその保護者。
定員    8組。
申込方法 8/20㈮9時から電話で
下記へ（先着順）。

親子同室子育て講座　「ベビーダンス♪」

9/3㈮ 10時～10時45分。
まこまる（真駒内幸町2丁目2-2）。

ん

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止・変更になる場合があります。

申込・詳細

～

FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名(希望する日時・曜日も) ②住所(郵便番号も) ③氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号( FAX番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。
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区
民
の
ペ
ー
ジ
は
裏
表
紙
側
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●写真撮影テク
ワンランクアップ講座【全2回】

区民センター・地区センターから
藤野地区センター ☎592-2002

●パーソナルカラー講座
着こなしと色の力で印象アップ

【配布場所】

・ヒグマのフンの特徴を知りましょう

大きなものは径7～8cmの俵形で30cm。不快な臭いはほとんどしない。

ヒグマは食べたものを上手に消化できません。
そのため、食べたものがほとんどそのままの
臭いと形で出てくるという特徴があります。

☎584-2100南区民センター

●初心者対象ノルディック
　ウオーキング講座【全3回】

●頭も身体も健康に！バレエで
　足の健康づくり講座【全4回】

●図書室事業 検索機の使い方講座
☎572-5733もいわ地区センター

●初心者向けネット活用術講座
　　　　　　　　　　【全3回】

●体験型・南区きのこ講座

大きな塊やペースト
状のものもある

同じ場所に繰り返す
「溜めフン」をする

色は黒く、径が1.5cm
～2cmで小さい

南区役所 1階 12番窓口

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止・変更になる場合があります。

うう

・見間違えやすいフン・見間違えやすいフン

ヒグマの「フン」の見分け方ヒグマの「フン」の見分け方
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