
人　口／    135,821（-100）人　
世帯数／   62,674（-16）世帯
　　　 　    （   　）内は前月比
※令和3年（2021年）6月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
子育て相談専用 ☎215-0203

・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
市税証明 ☎824-3912
納税相談 ☎824-3913
個人の市・道民税 ☎824-3914
固定資産税（土地） ☎824-3917
固定資産税（家屋） ☎824-3918

・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 5 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター

・定山渓（定山渓温泉東 4）
☎598-2191

・真駒内（真駒内幸町 2）
☎581-3025

・石山（石山 1 - 4 ）
☎591-8734

・簾舞（簾舞 3 - 6 ）
☎596-2059

・藤野（藤野 2 - 7 ）
☎591-7041

・藻岩（川沿 8 - 2 ）
☎571-6121

・藻岩下（南34西 9 ）
☎581-2001

・澄川（澄川 3 - 2）
☎821-8585

・芸術の森地区（石山東 7）
☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号

総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

南 区 関 連 の 主 な 施 設

 ※6/7㈪から仮事務所に移転

［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
https://www.city.sapporo.jp/minami/
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南区の子育て応援キャラクターを紹介します！

「さくらんぼちゃん」 出　　　身出　　　身
誕　生　月誕　生　月
年　　　齢年　　　齢
好きなこと好きなこと
　
好きな食べ物好きな食べ物
チャームポイントチャームポイント
将来の夢将来の夢

こんなお
悩み

ありませ
んか？

子どもの成長を見守る日々は親にとってかけがえのない時間ですが、心配や気掛かりが
尽きないもの。コロナ禍で外出の機会が減り、子育ての不安やストレスを抱えることも
あるのではないでしょうか。今月は、子育ての悩みを相談できる窓口と、お子さんとの
おうち時間を応援する子育ての情報をご紹介します。

【お問い合わせ先】南区保育・子育て支援センター (ちあふる・みなみ )　　215-0183【お問い合わせ先】南区保育・子育て支援センター (ちあふる・みなみ )　　215-0183

保健センター内にあ保健センター内にあ
り、健診の待ち時間り、健診の待ち時間
などに利用できます。などに利用できます。
親子遊びや手作り遊親子遊びや手作り遊
具も紹介しています。具も紹介しています。

■こそだてインフォメーション

■ちあふる・みなみ
常設の子育てサロン常設の子育てサロン
で子どもと遊びながで子どもと遊びなが
ら相談できます。栄ら相談できます。栄
養相談や歯科相談、養相談や歯科相談、
保健相談もあります。保健相談もあります。

子育てのお悩みはこちらへ子育てのお悩みはこちらへ
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アプリのおすすめ機能

おうちで楽しく過ごすためのアイデアも！

動画で伝えるスマイルアイデア 検索

便利な機能で子育てをサポート！

■さっぽろ子育て情報サイト＆アプリ

おうちで調べる！おうちで調べる！子育て情報子育て情報

妊娠してから小学校就学前までの子育てに関する情報が
集約されています。札幌市の助成制度や子どもの預かり
の情報など、子育てで今知りたいことを検索できます。

さっぽろ子育て情報サイトさっぽろ子育て情報サイト 検索

「m
みっけ

ikke!」で子育てのヒントをみつけよう！

mikke! の中からおうちでできる「あそびの種」を紹介します！

手遊び歌「ちゅっちゅっこっこ」
節をつけて歌いながら、ハンカチを使って
遊んでみましょう。赤ちゃんは布のヒラヒ
ラした動きが大好きです。です。

20212021── ❼❼ ──広報さっぽろ広報さっぽろ 33南区南区



7月11日以降の情報 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止・変更になる場合があります。
※費用に関する記載がない場合は無料です。

戸籍住民課住民記録係　☎582-4728詳細

マイナンバーカードの受け取り、電子証明書の
更新、暗証番号の再設定などができます。

7/11㈰8時45分～12時。
南区役所1階2･3番窓口。

マイナンバーカード専用の休日窓口を
　　　　　　　　　　　　　開設します

国民健康保険料の夜間納付相談
7/29㈭19時30分まで。南区役所 2階 5番窓口。
※区役所北側の通用口からお入りください。

詳細 保険年金課収納係　☎582-4775

事情により保険料の納付が困難で、平日の日中
に区役所に来られない方は、ぜひご利用くださ
い。

住民集団健康診査住民集団健康診査 申込・詳細

＜合同検診＞

日　時　 　場　所

日　時　 　　場　所　
対　象　

費　用　

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診 南保健センター　☎581-5211　FAX582-4564

申　込　

＜日程・会場＞

申込・詳細

南保健センター　☎581-5211　FAX582-4564
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藤野地区センターから

遊びを通して育まれる子どもの心や育ちの大切
さについて、講師がお話しします。

ちあふる・みなみ　☎215-0183申込・詳細

対象　1歳～入園前のお子さんと
　　　その保護者。
定員 各8組。
申込方法 7/14㈬9時から
　　　　　電話で下記へ
               （先着順）。

親子同室子育て講座
　　　　　　　「あそびは子どもの宝物！」

健康寿命を延ばすために
大切な10の食品群に着目
して献立を作成していま
す。ヘルシーメニューを
きっかけに、日々の食事
を見直してみませんか。

健康寿命をのばそう！
ヘルシーメニューを提供

価格 1食600円 (20食限定)。
※予約不要、直接食堂へ。

7/14 ㈬､ 28 ㈬11時～15時（ラストオーダー
14 時 45 分）。南区役所食堂（3階）。

南保健センター　☎581-5211　詳細

※写真はメニューの
　イメージです。

7/28 ㈬のメニュー
タンドリーチキン他

感染症の
予防

んと

30秒程度かけて、
水とせっけんで丁寧
に洗いましょう。

●自由に作ろう！夢中になっちゃうカラー焼き粘土講座

１手洗い手洗い

３換気換気

マスクの着用マママママママママママママママママママママママママママママママママママママ２ マスクを着用するこ
とで、咳やくしゃみ
などによる飛沫の飛
散を防ぐことができ
ます。感染の拡大を
防ぐために正しくマ
スクを着用しましょう。

・帰宅したとき
・食事の前後
・咳

せき

やくしゃみ、鼻をかんだとき
  など

小まめに窓を開ける
など、各家庭や職場
の状況に合わせて定
期的な換気を行いま
しょう。

☎592-2002

7/28㈬ ①10時～10時45分、②11時15分～12時。
※①②どちらかの受講です。
まこまる（真駒内幸町2丁目2-2）。

南区の皆さまへ
基本的な感染対策 を続けましょう

マスク着用時の熱中症予防
として、喉が渇く前の小ま
めな水分補給や、暑い日・
暑い時間帯の外出を避ける
ことなども大切です。

健康・子ども課保健予防係
藤
ふじ

本
もと

 職員

FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名(希望する日時・曜日も) ②住所(郵便番号も) ③氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号( FAX番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。
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区
民
の
ペ
ー
ジ
は
裏
表
紙
側
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応募フォーム（下記アドレスまたは
右記2次元コード）から
https://forms.gle/LBj2vXcD2kRsr3xg7

南区では、若者によるアートを通じ
たまちづくりに取り組んでいます。
区制50周年となる令和4年度には大
型アートイベントを予定しており、
前年となる令和3年度は『「南区＝
アートのまち」プロジェクト2021』
を立ち上げ活動しています。このプ
ロジェクトで一緒に活動していただ
けるメンバーを随時募集しています。

若者プロジェクト事務局
☎562-0081（NPO 法人 ezorock 内）

昭和56年4月2日から平成18年4月1日に生まれた方で、
南区のアートを通じたまちづくりに協力いただける方

「
南
区＝
アートのまち

」

募集 地域振興課
まちづくり調整担当

南区に住んでいない方で
も、南区のまちづくりに
興味がある方であればど
なたでも参加できます！

応募
資格

応募
方法

イベントに携わるのが初めてでも、
運営スタッフがサポートしますので
安心してください！

プロジェクト
2021

若者プロジェクト
メンバー

※プロジェクトは6月18日から始まっていますが、
　メンバーは随時募集しています。

若者プロジェクト事務局
NPO 法人 e

エ ゾ ロ ッ ク
zorock 代表

草
くさ

野
の

竹
たけ

史
し

さん

一緒に南区を
盛り上げましょう！

「南区＝アートのまち」
プロジェクト実行委員会
（南区役所地域振興課）
☎582-4723

※研修会・ミーティングは、当面はオンラインでの活動が中心となります（19時以降を予定）。

内
ない

藤
とう

 職員

研修会
アートイベントを企画立
案するにあたり、ボラン
ティア活動に関すること
など、必要な知識や能力
を学ぶ研修会に参加しま
す。

メンバーでアートイベン
トを検討し、進捗確認な
どを行うミーティングに
参加します。

ンン
なな
にに

ミーティング

現地に行って南区の魅力
や特色を確認するほか、
アートイベント開催場所
での打ち合わせを行いま
す。

石山緑地

メンバーで企画したアー
トイベントを実際に開催
します。終了後は、活動
全体について意見交換や
情報共有を行います。

現地見学

申し込みに関するお問い合わせ

ー
催
動動
やや

主催

イベント開催

活動
内容

※令和3年度の活動予定です。
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