
【詳細】清田消防署　b883-2100
　　　 健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

2m以上

1日1.2ℓを目安に

【詳細】環境省  熱中症予防サイト
HP www.wbgt.env.go.jp/

総合案内・おくやみ窓口

【詳細】【詳細】総務企画課庶務係 bb889-2006
HP   www.city.sapporo.jp/shimin/shinko/
kusei-suishin/service_up.html/
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【詳細】【詳細】地域振興課  bb889-2024

※ 新型コロナウイルス感染症の影響で開設日が変更
になる場合があります
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利用可能時間利用可能時間
開庁日：13時～19時30分  閉庁日：13時～17時30分
※注文時間別に受け取り可能時間あり
HP   ec.aeon-hokkaido.jp/rakutaku/

イメージ画像

1日1.2ℓを目安に

2m以上

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1

b889-2018　c 889-2402　 E kiyota.somu@city．sapporo.jp　HP  www.city.sapporo.jp/kiyota/
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毎年、道外の催事にも出店。さらに、
平成30年から札幌市のふるさと納
税の返礼品に「きよたスイーツプレ
ミアムセット」が加わり、全国にも
「清田の食」を届けています。

参加して楽しむ♪

区内のほか、他区で開催されるイ
ベントにも「きよたスイーツ」とし
て出店しました。多くの方に区の
自然や食などの魅力を伝えてきま
した。

きよたスイーツプレミアムセット　平成29年横浜高島屋の様子

令和元年きよたマルシェ＆
　　  きよフェスの様子

平成30年東急百貨店 さっぽろ店
　 でのイベントの様子

スイーツナイトランの様子「きよたスイーツ レシピコンテスト」
の最優秀賞（子どもの部）
【きよっちクッキー】

スイーツとともに8年。これからも…

問 地域振興課 b889-2024

イベントは大にぎわい！

全国にもお届け中！

HP www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/
　　 okashi-iinkai/sweets.html　　 okashi-iinkai/sweets.html～スイーツで広がる清田の食～～スイーツで広がる清田の食～

SWEETSSWEETS

これまで、レシピコンテストや、スイー
ツとランニングを組み合わせた「スイー
ツナイトラン」などが行われました。他
に、抽選で豪華賞品が当たるスタンプ
ラリーも行われ、誰もが参加しやすい取
り組みとなっています。

きよたきよた

※今後の「スタンプラリー」の開催について
　は、上記問い合わせまで
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暑い夏に欠かせないひんやりスイーツ。夏らし
く鮮やかなスイーツで、至福の時間を過ごしま
せんか。

梅や清田区特産のほうれん草「ポーラスター」を
使ったスイーツなどもあります。今回は、ポーラ
スターを使用したスイーツを紹介します。

洋菓子のエル・ドール
　　  所 平岡9条1丁目8-1
　　 b886-2030

　　 御菓子処みつや
　　  所 美しが丘4条7丁目1-15
　　 b881-0328

　　 お菓子のドルチェヴィータ
　　  所 美しが丘2条2丁目9-10
　　 b886-5455

　　 シャトレーヌ
　　 所 清田3条2丁目7-8
　　 b881-1232

　　 函館洋菓子スナッフルス
　　さっぽろ清田店
　　 所 清田2条3丁目10-55
　　 b376-0336

　　 レクラン ドゥ ルコルテ
　 　所 平岡2条5丁目3-10
　　 b887-5555

　　 Les Richesses （レ・リシェス）
　 　所 平岡公園東5丁目1-1
　　 b883-1118

　　 農家の茶屋 自然満喫倶楽部
　 　所 有明187番地
　    b883-6886

　 　雑貨・軽食SOYA（NPO法人 地
　　 域生活きたのセンター ぱお）
　　 所 北野5条3丁目4-14
　　 b886-5554

　　 Vegetable Shop KAMIHOKI
　　（上保木青果）
　　 所 里塚2条6丁目1-3
　　 b557-0369

　　 永光農園 コッコテラス
　　 所 有明216番地
 　　b886-7204

　　 Café ZIKKA
　 　所 平岡公園東11丁目12
　 　b882-7018

　 　pâtisserie kazroo
　　 所 里塚緑ヶ丘8丁目15-32
　　 b788-9398

　　 きのとや ファーム店
　 　所 清田1条4丁目4-25
　　 b889-6161

　　 こだわり無添加パン
　　 ら・ぽると
　 　所 清田2条1丁目10-16
　　 b881-2748

　　 たいやき一休 真栄店
　 　所 真栄4条2丁目1-48
　 　　 東光ストア真栄店内1階
　　 b886-3201

　 　W’s café
　　 所 清田2条1丁目4-11
　　 b398-9250

　　 Miss Sugar London（ミス シュ
　　 ガー ロンドン）
　　 ※オンラインショップ　
　　 bなし

　　 FAKE surprise sweets
　　 所 美しが丘1条9丁目5-10
 　　b375-9479

　　 green hill muffin
　 　所 里塚緑ヶ丘6-5-1
　　 b313-0299

　　 土鍋ごはんとワッフルのお店　
　　 cafe Ri-no
　 　所 北野5条5丁目12-22
　　 b886-0237

　　 創作菓子 ゆき桜
　 　所 北野6条1丁目4-36
　　 b867-9625

　　 おいも屋 いも平
　 　所 北野7条5丁目10-12
 　　b090-5986-1212

　 　小さな焼き菓子屋
　　 くろーばーすまいる
　　 所 真栄5条3丁目15-12
　　 bなし

配布時期：7月中旬
配布場所：各店、区役所1階ロビー、
　　　　  各まちづくりセンター、地区センター　自宅近くのあの店も!?自宅近くのあの店も!?

きよたスイーツの参加店
同士がコラボした限定ス
イーツも並びます

日 7月7日㈬～12日㈪
所 大丸札幌店 7階

清田区にちなんだ
オリジナルスイーツ

イベントの詳細は、下記ま
でお問い合わせください

ひんやりスイーツも
いかが？

参加店一覧

お菓子の
ドルチェヴィータ

×
たいやき一休 真栄店 問 大丸札幌店

　 b828-1111

1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８

９ 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

マップを配布します

シャトレーヌシャトレーヌ

夏のアイス＆スイーツ
フェアに出店！

Vegetable Shop KAMIHOKI たいやき一休　たいやき一休　真栄店真栄店

「ポーラスター」「ポーラスター」
ほうれん草の風味が味わい深いほうれん草の風味が味わい深い
ケーキですケーキです

「ほうれん草のマドレーヌ」「ほうれん草のマドレーヌ」
一口食べると、ほうれん草の香りが一口食べると、ほうれん草の香りが
広がります広がります

Café ZIKKA土鍋ごはんとワッフルのお店
cafe Ri-no

「真っ赤なラズベリーアイスワッフル」「真っ赤なラズベリーアイスワッフル」
ラズベリーとふわふわのワッフルで、ラズベリーとふわふわのワッフルで、
ほっと一息、ぜいたくな時間を過ごせますほっと一息、ぜいたくな時間を過ごせます

「いちごとピスタチオのパフェ」「いちごとピスタチオのパフェ」
ピスタチオのコクがいちごの酸味をピスタチオのコクがいちごの酸味を
引き立て、爽やかな味わいです引き立て、爽やかな味わいです

き
同
イ
イ
でおお菓子の

ドルチェヴィ

夏のア
フェアフェア

「ほうれん草「ほうれん草羊
ようかんようかん

羹」
甘さ控えめで甘さ控えめで後味がすっきりとした後味がすっきりとした
ようかんですようかんです

「ほうれん草羊
ようかん

羹」
甘さ控えめで後味がすっきりとした
ようかんです
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月月7 7月11日（日）からの内容を掲載しています。7月11日（日）からの内容を掲載しています。

※
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

清田区の人口・世帯数清田区の人口・世帯数
※6月1日現在。（　）内は前月比※6月1日現在。（　）内は前月比

人　口  ／ 111,871人  （－109）人　口  ／ 111,871人  （－109）
世帯数  ／ 45,666世帯  （－23）世帯数  ／ 45,666世帯  （－23）

下記の夏祭りについて、新型コロナウイルス感染
症の影響により、開催を中止します。

清田ふれあい区民まつり
問 地域振興課まちづくり推進係　b889-2024

北野ふれあい夏まつり
問 北野まちづくりセンター　b883-0373

清田中央地区町内会連合会夏まつり
問 清田中央まちづくりセンター　b884-7187

平岡樹芸センター こども夏まつり
問 平岡樹芸センター「みどりーむ」　b883-2891

・  調理前や食事前、肉・魚・卵を扱
う前後などは、手をしっかり洗う

・  調理器具は洗剤でよく洗い、熱
湯や漂白剤で消毒する

・  料理は室温で放置せず、すぐ食
べる

・  余った料理は冷蔵庫で保管し
て、なるべく早く食べきる

・  中心温度75度以上、１分間
以上を目安にしっかり加熱

【詳細】保健福祉課保健支援係
　　　 b889-2042

・ 冷蔵庫の中でも菌はゆっくり増殖します
・ 冷凍しても菌は死にません
・テイクアウトの料理は長時間持ち歩かない
・ バーベキューでの食中毒も要注意！

もっと知りたい！

食について楽しく学びませんか。参加者には、き
よっちグッズを進呈。HPからも参加できます。
日 7月26日㈪～8月31日㈫
所 区役所2階15番窓口
ＨＰ  www.city.sapporo.jp/kiyota/
　　kenko-kodomo/eisei/quizrally.html

 当日

認知症について正しく理解し、認知症の方やその
家族を温かく見守り支える、応援者を養成します。

テーマ 認知症の理解と対応方法
日 7月16日㈮　13時30分～14時40分
所 区役所3階　大会議室
対 区内に在住または通勤・通学の方
定 20人
申  問  7月12日㈪～15日㈭に清田区第2地域包括支
　　  援センター（b887-5588）へb 先着

※ その他の祭りについては、各実施団体へお問い合わ
せください

暑い時期は細菌性食中毒が多くなります。生活の中で予防を心がけましょう。

健康・子ども課生活衛生担当健康・子ども課生活衛生担当 bb889-2408889-2408

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります。
その場合は、「区ホームページ」「子育て情報サイト・清田区のページ」でお知らせします。
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けけ いい じじ ばば んん

内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　集 ＝ 集合場所　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ
持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他　b＝ 電話　FAXFAX ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　ＨＰ ＝ ホームページ　当日 ＝ 当日直接会場（申込不要）

■住民集団健康診査 当日
特定健診、後期高齢者健診など

日時 会場
7月12日㈪7月12日㈪
9時～11時9時～11時

平岡公園会館平岡公園会館
（平岡9条4丁目2-10）（平岡9条4丁目2-10）

7月12日㈪7月12日㈪
13時30分～15時13時30分～15時

真栄団地町内会館真栄団地町内会館
（真栄5条5丁目2-8）（真栄5条5丁目2-8）

7月14日㈬7月14日㈬
9時～9時～1111時時

羊ケ丘通町内会館
（美しが丘3条5丁目5-15）

7月14日7月14日㈬㈬
13時30分～13時30分～1515時時

桂台町内会館桂台町内会館
（里塚3条2丁目5-27）（里塚3条2丁目5-27）

7月17日7月17日㈯㈯
9時～9時～1111時時

ライブヒルズ町内会館ライブヒルズ町内会館
（平岡公園東3丁目11-1）（平岡公園東3丁目11-1）

7月27日㈫7月27日㈫
9時30分～9時30分～1111時時

里塚記念会館里塚記念会館
（里塚3条7丁目2-7）（里塚3条7丁目2-7）

7月27日㈫7月27日㈫
13時30分～13時30分～1515時時

北野連合会館北野連合会館
（北野4条2丁目8-28）（北野4条2丁目8-28）

8月3日㈫8月3日㈫
9時30分～9時30分～1111時時

清田中央総合会館清田中央総合会館
（清田6条2丁目10-1）（清田6条2丁目10-1）

■胃がん・大腸がん・肺がん検診
日 8月11日㈬　9時～10時受け付け
所 区役所2階　保健センター
対  胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）
　 大腸がん：40歳以上（年1回）
　 肺がん：40歳以上の方（年1回）
定 胃がん・肺がん：合わせて30人
　 大腸がん：40人
￥ 胃がん（バリウム）：700円
　 大腸がん（検便）：400円
　 肺がん（胸部エックス線）：無料（問診結果
　 により喀

かく

痰
たん

細胞診が必要な場合は400円）
　 ※一部、減免対象者あり（要確認）
申  7月12日㈪～8月4日㈬にb、FAXまたはＥ
（住所、氏名、電話番号、希望の検診日・検診
名を明記）先着

Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

■福祉バザー 当日
障がいのある方々が丹精こめて作った手工
芸品、食品などを販売します。2日間ずつ出展
事業所が変わります。
日 7月27日㈫～30日㈮　
　 9時～17時（30日は16時30分まで）
所 区役所1階　ロビー

不特定多数の方が集まることで、新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大の恐れ
があります。来庁せずにできる手続きに
ついては、郵送などの手段をご利用くだ
さいますよう、ご協力をお願いします。

・ 住民票などの請求
・ 所得証明書などの請求　　
・ 介護保険制度の各種申請
　　　　　　　　　　　　　など

詳しくは市ホームページをご覧ください。
期限を延長する手続きについてもご案内
しています。
※情報は随時、更新しています
ＨＰ  www.city.sapporo.jp/
     2019n-cov/tetsuzuki.html

問 札幌市コールセンター
  b222-4894 （8時～21時）

■ハロー！あかちゃん ０さい 当日
0歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日 7月21日㈬、8月4日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階　 健康増進フロア
対 0歳のお子さん（第1子）と保護者

■ハロー！あかちゃん 1さい 当日
1歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日  7月28日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 1歳のお子さん（第1子）と保護者

b889-2041　  FAX889-2703
保健福祉課福祉支援係

認定こども園にじいろ

b883-3044　  FAX883-9547
（真栄2条1丁目11-20）

■サンデーサロン 当日
日曜日の子育てサロンで楽しく遊びませんか
日 7月25日(日)　10時～12時
所 認定こども園にじいろ
対  就学前のお子さんと保護者、これからお父
　 さん・お母さんになる方

b889-2052　  FAX889-2407
健康・子ども課子育て支援担当

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係
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新型コロナウイルス感染症の感染状況により、健診が中止、延期となる場合があります。その場合は市ホームページ
でお知らせします。
 www.city.sapporo.jp/hoken-iryo/kokuho/kensin4.html

コロナ下に、無理に受診しなくてよいのでは？
生活の変化により、運動不足や睡眠不足などから
肥満、高血圧、糖尿病などが進行していることもあ
ります。コロナ下でも定期的に自分の体の状態を
把握し、健康管理をすることが大切です。

やせているから必要ないのでは？
やせているからといって健康とは限りません。健
診では、メタボリックシンドローム以外に肝機能
や腎機能などにも着目して、検査します。

【診察】診察と問診、身体計測（身長・体重など）、血圧測定
【血液検査】脂質、肝機能、血糖、腎機能
【尿検査】尿糖、尿蛋白

【付加健診】血液検査（白血球数）、貧血検査、心電図検査
※付加健診のみの受診はできません

実施医療機関 住民集団健康診査

とくとく健診  1,200円※   600円※

後期高齢者健診    500円※   400円※

付加健診   500円  500円

期間、注意事項
 1年を通じて受診可能。予約が必要な場合があ
 りますので、事前に各医療機関にご確認くださ
 い。

 5月から翌年3月までの特定日に区民センター
 や地区会館などで実施。実施日時・会場は、広報
 さっぽろや市ホームページでご確認ください。

※年度中に40歳になる方、市・道民税非課税世帯の方は無料

基本項目

希望者のみ

【詳細】
●健診内容などについて
健康・子ども課健やか推進係　b889-2049
●受診券の再発行、資格の確認について
保険年金課保険係　b889-2061

年に一度、健診を受けることで病気の早期発見、早期治療につながります。また、特にとくとく健診対象の40歳から74歳まで
の方は、メタボリックシンドロームに注意が必要です。

：札幌市国民健康保険に加入している40歳から
　　　　　　　  74歳までの方（年度中に40歳になる方を含む）

受診券、保険証、前年度の受診結果（お持ちの方）

必要な物

対象者

（特定健診）

後期高齢者健診：後期高齢者医療制度に加入している方

※対象となる方には、毎年受診券を送付しています

内臓脂肪の蓄積によって、血圧、血
糖、脂質のうち２つ以上が基準値か
ら外れている状態。自覚症状のな
いまま進行し、心臓病、脳卒中、糖
尿病などの原因となります。

内臓
糖、
ら外
いま
尿病

とくとく健 診

HP

コロ
生活
肥満
りま

やせ
やせ
診で
や腎
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