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令和元年の様子

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります。
その場合は、「区ホームページ」「子育て情報サイト・清田区のページ」でお知らせします。

地元企業の㈱アミノアップと連携した、プロトレーナーに
よる教室です。走るときの姿勢や腕の振り方、スタートのコ
ツなどを分かりやすく教えます。
日 7月1日～9月16日の木曜日（全10回）
　 ※7月22日、8月12日を除く
　 第1部　小学1年～2年生：15時30分～16時15分
　 第2部　小学3年～6年生：16時30分～17時15分
所 区役所前市民交流広場（雨天時は区役所大会議室など）
対 小学生
定 ￥ 各部15人・11,000円（スポーツ保険料含む）
持 運動靴（雨天時は上靴）、タオル、飲料水
申 6月15日㈫～24日㈭に窓口、b、郵送またはＥ（児童氏名、
　 生年月日、学校名、学年、住所、保護者氏名、電話番号、Tシャ
　 ツのサイズ） 抽選
　 ※郵送の場合は6月24日必着

詳細・申込先 地域振興課地域活動担当 b889-2024
　　　　　　 （2階17番窓口）
                  Ｅ kiyota.katsudo@city.sapporo.jp

PMF（パシフィック・ミュージック・フェスティバル）のオーケストラJAPANメンバー
の演奏会です。夏の夜に、素晴らしい演奏を楽しみませんか。
日 7月27日㈫　19時開演（18時30分開場）
所 区民センター（清田1条2丁目5-35）
定 ￥ 142人・大人500円、高校生以下無料（要入場券） 先着
　　   ※就学前のお子さんは入場できません
　　   ※新型コロナウイルス感染症の影響により定員が変更になる場合があります
入場券販売・配布 6月22日㈫9時から地域振興課（土・日曜、祝日を除く）、 
　　　　　　　   区民センター、里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1）
詳細　地域振興課地域活動担当 b889-2024
　　　（2階17番窓口）

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1

b889-2018　c 889-2402　 E kiyota.somu@city．sapporo.jp　HP  www.city.sapporo.jp/kiyota/
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります。
その場合は、「区ホームページ」「子育て情報サイト・清田区のページ」でお知らせします。

月月6 6月11日（金）からの内容を掲載しています。

キツネのフンには、人に感染する寄生虫”エキノコックス”の卵が含
まれていることがあります
【感染を予防するために】
◆ 外から帰ったらよく手を洗う
◆ 山菜や家庭菜園の野菜はよく洗うか加熱して食べる
【キツネを寄せ付けないために】
◆ キツネに餌を与えない
◆ ペットの餌など、キツネの餌に
   なるようなものを外に放置しない
◆ ごみステーションをしっかり管理する

学校形式の楽しく和やかな雰囲気の中で、体操、絵手紙、スマホ講
座などを楽しみます
日 7月6日～9月28日の火曜日（全12回）
 10時～12時
 　※8月17日は休講
所 区民センター（清田1条2丁目5-35）他
対  区内にお住まいの60歳以上（昭和36年4月1日以前生まれ）
　 ※毎回受講できる方
　 ※過去に受講した方はご遠慮ください
定 ￥ 20人・無料（一部講座で材料費負担あり）
申 6月11日㈮～18日㈮に窓口、b（9時～17時）抽選
【申込先】
◆地域振興課地域活動担当 b889-2024
（2階17番窓口、土・日曜を除く）
◆区民センター b883-2050

ハチの活動が活発になる季節です。ハチはこちらから刺激を与えなけ
れば、むやみに刺しません。落ち着いて対処しましょう。
【刺されないために】
◆ 大声を出したり、手で払ったり、駆け出したりしない
◆ 家の中に入ってきたら、窓を開け、じっと出ていくのを待つ
◆ 野山に行くときは、白っぽい服を着る
【刺されてしまったら】
◆ 姿勢を低くし、すぐにその場を離れる
◆ 刺された部分を血がにじむくらい指で絞って毒を出す
◆ 水で洗い流し、氷などで冷やして病院に行く
【ハチの巣を駆除したい】
その場所の所有者・管理者が駆除しましょう。下記で駆除業者の紹
介をしています。
一般社団法人北海道ペストコントロール協会
期間限定ハチ専用電話（6月1日㈫～9月30日㈭）
b374-8711（9時～12時、13時～17時）

【詳細】健康・子ども課生活衛生担当 b889-2408（2階15番窓口）

歩くこととバランスの良い食事で健康づくりにチャレンジ！チャ
レンジに参加して応募すると、抽選で素敵な賞品が当たります。応
募用紙は区役所で配布するほか、ホームページからもダウンロード
できます。

問 健康・子ども課健やか推進係 b889-2049
   （2階12番窓口）
ＨＰ  www.city.sapporo.jp/kiyota/kenko-kodomo/
kennkoupoinnto2021.html

●参加方法

●応募期限
㈫

●対象

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります。
その場合は、「区ホームページ」「子育て情報サイト・清田区のページ」でお知らせします。

エキノコックス症とは
キツネやそのフンに直接触るなどして、エキノコックスの
卵が人の口から体内に入り、幼虫となって肝臓などに寄生
し、肝機能障害などを起こす病気です

※
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

清田区の人口・世帯数
国勢調査の実施に伴い、速報値が公表
されるまでの間は掲載を見合わせます。

熱して食べる
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清田区
ガーデニング・コンテスト

作品募集
ガ

内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　集 ＝ 集合場所　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ
持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他　b＝ 電話　FAXFAX ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　ＨＰ ＝ ホームページ　当日 ＝ 当日直接会場（申込不要）

b889-2041　  FAX889-2703
保健福祉課福祉支援係

■障がい者相談員のご案内
市から委託された相談員です。困りごとなど、
お気軽にご相談ください
種別 氏名 電話番号
音声 土

つち

田
だ

勝
かつ

則
のり

885-2575

肢体 山
やま

本
もと

文
ふみ

子
こ

883-3824

知的
高
たか

橋
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千
ち
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え

子
こ

080-4581-7652

長
なが

江
え

睦
ちか

子
こ

080-4581-7653

b889-2052　  FAX889-2407
健康・子ども課子育て支援担当

■ハロー！あかちゃん　0さい 当日

0歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日 6月23日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 0歳のお子さん（第1子）と保護者

■ハロー！あかちゃん　1さい 当日

1歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日 6月30日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 1歳のお子さん（第1子）と保護者

■ふたごちゃんあつまれ！ 当日

多胎児のお子さんと保護者が集まって交流
します
日 7月2日㈮　10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 就学前の多胎児と保護者

地域振興課まちづくり推進係
b889-2024　  FAX889-2701

■自衛隊職種説明会 当日
内 職種説明、受験手続き、イベント情報など
日 6月27日㈰　10時～12時、13時～16時
　 6月28日㈪　18時～21時
所 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁
　 目1-1）
対 令和4年4月1日時点で、33歳未満の方およ    
    びその家族
問 自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊
　 b581-0736

自宅の庭やベランダのガーデニング、室内の観葉植物など、大切に育てている花とみどりの
写真を募集します
対 区内でガーデニングに取り組んでいる方（個人・団体は問いません）
募集期間 6月11日㈮～8月30日㈪（必着）
応募方法 区役所で配布している応募用紙、または区ホームページで
募集要項を確認のうえ、カラー写真またはデータを窓口、郵送、Ｅ（3.5
MB以下）でお寄せください

応募先、詳細　地域振興課まちづくり調整担当　bb889-2024889-2024
                                      （2階17番窓口）（2階17番窓口）
　　　　　　  Ｅ kiyota.shinko@city.sapporo.jp

■サンデーサロン 当日
日曜日の子育てサロンで楽しく遊びませんか
日 6月27日㈰　10時～12時
対 就学前のお子さんと保護者、これからお父
　 さん、お母さんになる方

認定こども園にじいろ

b883-3044　  FAX883-9547
（真栄2条1丁目11-20）

■胃がん・大腸がん・肺がん検診
日 7月14日㈬   9時～10時受け付け
所 区役所2階　保健センター
対  胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）
　 大腸がん：40歳以上（年1回）
　 肺がん：40歳以上（年1回・予約不要）
￥ 胃がん（バリウム）：700円
　 大腸がん（検便）：400円
　 肺がん（胸部エックス線）：無料（問診結果
　 により喀

かく

痰
たん

細胞診が必要な場合は400円）
　 ※一部、減免対象者あり（要確認）
申 7月7日㈬までにb、FAXまたはＥ（住所、
　 氏名、電話番号、希望の検診日・検診名を明記）
Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

■食育月間パネル展
朝食の大切さなどを学ぶパネル展、レシピ配布
日 6月14日㈪12時～6月21日㈪13時
所 区役所1階　正面ロビー

■お知らせ
令和3年度の地区ウオーキング、イキイキ健康
教室は引き続き休止します

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

多胎児 保護者
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36

リニューアルにより、照明設備が交換され、館内が明る
くなりました。また、すべてのトイレが洋式に交換され
るなど、より利用しやすくなりました。
今年はリニューアルされた体育館やプールでスポーツ
をして、健康な体づくりをしませんか。

場所場所　平岡1条5丁目4-1　平岡1条5丁目4-1
利用時間利用時間
　体育館：9時～21時　体育館：9時～21時
　温水プール：10時～21時　温水プール：10時～21時
休館日休館日：第2月曜日：第2月曜日
bb882-9500　882-9500　FAXFAX 882-9505882-9505
HP  www.sapporo-sport.jp/kiyota-gymwww.sapporo-sport.jp/kiyota-gym

清
田
区
体
育
館・

　
　
温
水
プ
ー
ル

・更衣室とトレーニング室の入室人数を制限しています・更衣室とトレーニング室の入室人数を制限しています
・ロビーや更衣室では、不要な会話を控え、短時間の利用をお願いします・ロビーや更衣室では、不要な会話を控え、短時間の利用をお願いします
・感染症予防のため用具の貸し出しは現在行っておりません・感染症予防のため用具の貸し出しは現在行っておりません

ご利用の際は、下記にご協力くださいご利用の際は、下記にご協力ください 感染症の感染拡大防止のため休館する感染症の感染拡大防止のため休館する
場合があります場合があります
休館状況については、休館状況については、HP  またはまたはbbでご確認くださいでご確認ください

運動後などの休憩に利用
できます。
現在、椅子のみ配置してい
ます。他の方と距離を取り、
不要な会話をお控えくだ
さい。

第1体育室では、卓球やミ
ニバレーなどができ、第2
体育室では、ダンスや体
操などの教室も開催され
ています。

日替わりでバスケットボ
ールやミニテニスなどが
できます。
現在、利用制限がありま
す。詳しくは、お問い合わ
せください。

第2体育室は、市内の公共施設第2体育室は、市内の公共施設
で数少ないダンススタジオですで数少ないダンススタジオです 床を張り替え、明るい雰囲気に床を張り替え、明るい雰囲気に

なりましたなりました

照明設備を交換し、室内が明る照明設備を交換し、室内が明る
くなりましたくなりました

※トレーニングルームの利用料金は、「体育館」の料金に含まれます。
※体育館とプールを利用する場合は、「共通」の料金になります。
※その他、回数券・1カ月券もあります。詳しくは、HPまたはbで
　ご確認ください。

体育館 プール 共通
 一般 390円 580円 780円
 高校生 230円 280円 410円
 高齢者
（65歳以上） 130円 140円 220円

 中学生以下 無料 無料 無料

ロビー

毎週水・金曜日の9時～12
時には指導員を配置して
います。効率の良いトレー
ニング方法など、気軽に相
談してください。

ランニングマシンやダンベル、ランニングマシンやダンベル、
スミスマシンなどがありますスミスマシンなどがあります

・一般用プール（25m×15m）
・幼児用プール（15m×9m）
があります。
毎週月～土曜日（祝日除く）
の10時～12時に水中ウオー
キング用のコースを設置し
ています。

マスクなどを着用する場合は、プール外で着用したものは使用
禁止です。

水泳個人レッスンも行ってい水泳個人レッスンも行ってい
ます。詳しくは上記HPまでます。詳しくは上記HPまで

温水プール

第1体育室第1体育室

競技室・体育室

競技室競技室

第2体育室第2体育室

※中学生以下の方はご利
　用できません

トレーニングルーム
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