


お財布の余裕がうれしい

禁煙への一歩を
　　応援
禁煙への一歩を
　　応援します

i

時間経過で見る！禁煙の効果

禁煙成功者に聞きました！禁煙して良かったこと

20分後 8時間後 24時間後 数日後 2週間～
3カ月後

1カ月～
9カ月後 1年後

自転車通勤が楽になった
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　　　登録申請書兼同意書を送付１

　　　受診の予約

　　　禁煙外来治療を受診

　　　助成金交付申請書を送付

　　　助成金請求書を送付

２

３

４

５

保健所

今月末に受付開始！禁煙外来治療費助成事業ご家族ができるサポート

▲

l

l

病院
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　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、イベント

などが中止・延期となる場合があります。

　最新の情報は、各記事の問い合わせ先にご確認くだ

さい。

し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
　

５
月
25
日
（火）
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
庁
舎
南
側
玄
関
か

ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係　

　
　
　
　
　

i
（
205
）
３
３
４
３

　

歩
道
は
歩
行
者
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

や
車
い
す
な
ど
が
安
全
に
通
行
す

る
た
め
の
道
で
す
。
広
告
旗
、
立

て
看
板
や
商
品
の
は
み
出
し
陳
列

な
ど
は
通
行
の
妨
げ
に
な
り
大
変

危
険
で
す
。
事
故
が
発
生
し
た
場

合
は
、
こ
れ
ら
の
設
置
者
の
責
任

が
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

誰
も
が
安
全
で
快
適
に
通
行
で
き

る
歩
道
に
し
ま
し
ょ
う
。

h
中
央
区
土
木
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

i
（
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）
１
８
０
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令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

保
険
料
の
第
10
期
分
ま
で
の
納

期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
の
で
、
未

納
の
あ
る
方
は
早
急
に
納
付
願
い

ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

歩
道
の
不
法
占
用
は

や
め
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

2021 アタック・ザ・531Ｍ～藻岩山
ファミリー登山～開催のお知らせ

b６月 27 日（日）①９時 20 分、②９時 50 分集合（受
付開始）。※新型コロナウイルス感染症予防対策のた
め、集合時間と出発時間を分散します。
　　　  札幌旭丘高等学校陸上トラック横（旭ケ丘６）
　　 旭丘高校～慈啓会病院登山口～藻岩山馬の背～
藻岩山山頂（自由解散）
　　区内在住か通勤・通学している方（小学 4年生
以下の方は保護者同伴）
e①、②各 20 人
　　 マスク、飲み物、タオル、帽子、雨具、虫よけ
スプレーなどは各自でご持参ください。
g６月 5日（土）～ 14 日（月）にiかlで。家族ごと（1
組 5人まで）にお申し込みください。先着順
※新型コロナウイルス感染症の流行状況により、イベ
ントを中止する場合があります。その場合は、参加者
へ連絡します。
※荒天などにより延期または中止する場合があります

（延期の場合は７月４日（日）に実施）。延期・中止の
確認は、当日７時以降に区役所（i231-2400）にお
問い合わせください。
※極力マスクを着用したままでの登山とするため、
ペースを遅くするなどの対策を行う場合があります。
　　  市コールセンターi 222-4894（８時～ 21 時）  
lhttps://www.callcenter.city.sapporo.jp/
sapporo/cc/web/formList.html（右の二次
元コードからもアクセス可能です）
h地域振興課地域活動担当　i 205-3221

P

夜
間
相
談

集合場所
コース

持ち物

申込先

対象
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中央区からのお知らせ
5月11日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）



令和３年度住民集団健康診査のお知らせ
種類 対象者 費用など

①特定健康診査
（とくとく健診）

40歳～74歳で原則札
幌市国保に加入の方

受診券に記載の自己負
担額。
「受診券」「健康保険証」
「前年度の受診結果」を
お持ちください。

②後期高齢者健
康診査

札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方

③付加健診（希
望制）

①②と併せて受診す
る方

500円（付加健診のみ
は不可）

④肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検査が必要
な場合は400円）

⑤肝炎ウイルス
検査

札幌市民で過去に検
査を受けていない方 無料

※喀痰検査は、70歳以上、後期高齢者医療制度に加
入の65歳～ 69歳、生活保護世帯、支援給付世帯、市・
道民税非課税世帯の方は証明書の提示により無料。
※今年度から中央区民センター会場（午前のみ）では、
がん検診と同時受診が可能になりました（がん検診は
予約制です（市コールセンターi222-4894））。
bc下表の通り
g不要。当日、直接会場へ
　　　 健診前日からアルコール摂取と激しい運動を
控え、健診当日は直近の食事（朝食または昼食）を取
らないでください（飲水は可）。
h健康・子ども課健やか推進係　i 511-7223

チャレンジ・ザ・531Ｑ～クイズで目指
そう！藻岩山の頂上～実施のお知らせ

a６月に開催予定の「2021 アタック・ザ・531 Ｍ～
藻岩山ファミリー登山～」に先駆けて、藻岩山に関す
る特別イベントを実施します！
「藻岩山ＰＲ動画」と藻岩山に関する「クイズ企画」
を通して、おうちで藻岩山の魅力を感じてみません
か？
クイズに全問正解した方の中から抽選で 10 人に、す
てきな賞品が当たります！
ぜひこの機会に、家族みんなでチャレンジしてみてく
ださいね！
　　市内在住の方　　　   lの応募フォームから
　　　 ５月 31 日（月）必着
l https://www.ci ty.sapporo. jp/chuo/machi/
challenge-the-531q.html（右の二次元コー
ドからもアクセス可能です）
h地域振興課地域活動担当　i 205-3221

月日 受付時間 会場（所在地）

７月

19日（月）
９時30分～11時 東地区会館（南２東６）
13時30分～15時 円山北町会館（北７西26）

30日（金）
９時30分～11時 宮の森明和会館

（宮の森２-11）
13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

８月

２日（月）９時～11時 札幌静修高等学校
　　　　　　（南16西６）

３日（火）10時～11時 円山西町町内会館
　　　      （円山西町３）

４日（水）
９時30分～11時 曙会館   （南11西10）
13時30分～15時 東北会館  （北２東２）

５日（木）10時～11時 西創成会館 （南５西７）
６日（金）９時30分～11時 山鼻会館  （南23西10）

12日（木）９時30分～11時 中央区民センター
（南２西10）

17日（火）９時30分～11時 山鼻福祉センター
（南24西13）

23日（月）９時～11時 円山会館（北１西23）
24日（火）９時30分～11時 宮の森会館（宮の森２-５）
30日（月）９時～11時 円山会館（北１西23）

９月

６日（月）９時30分～11時 南円山会館（南９西21）

７日（火）
９時30分～11時 大通・西会館（南２西15）
13時30分～14時30分 豊水会館（南８西２）

９日（木）９時30分～11時 中央区民センター
（南２西10）

13日（月）９時30分～11時
幌西会館（南11西14）

27日（月）
９時30分～11時
13時30分～15時 苗穂会館（北１東10）

月日 受付時間 会場（所在地）

６月
３日（木）９時30分～11時 曙会館   （南11西10）

10日（木）
９時30分～11時 中央区民センター

（南２西10）13時30分～15時

【日程・会場】

応募方法
応募締切
対象

注意事項
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　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥



行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ボランティアによ
る美術への誘

いざな

い
「国

くに

貞
さだ

・広
ひろ

重
しげ

・国
くに

芳
よし

コレクショ
ン～絵師たちが見た江戸の
楽しみ～」の話をします。

５月19日（水）
13時30分～15時

15 歳以上の方
（中高生を除
く）。20人

無料 ５月11 日（火）からi（９時
30分～17時）。先着順

漢方チャクラ耳ケア
＆陰陽ヨガ

チャクラオイルを用いて、耳
を刺激して、気血の巡りと体
のバランスを整えます。陰陽
ヨガで体をリラックスさせ、
柔軟性を向上させます。

６月４日～７月９
日の毎週金曜日10
時～11時30分
（全6回）

15 歳以上の方
（中高生を除
く）。14人

受講料6,000 円
（オイル代込み）

５月24 日（月）からi（９時
30分～17時）。先着順

ご近所先生企画講
座「いつでもどこ
でもできる壁トレ」

あなたの身近にある壁を利
用して、体をチェック＆ケア
しよう！
【持ち物】
動きやすい服装・靴・マスク
【講師】
朝
あさ

野
の

裕
ゆう

一
いち

 氏

８月31 日～９月
28 日の毎週火曜
日10時～12時
（全５回）

20人 受講料3,300 円
（材料費込み）

申し込み方法：５月11 日（火）
から6月25日（金）必着で、上欄
必要事項を記載の上、はがき、
j、申込先窓口へ直接。先着順

申し込み・問い合わせ先：生涯
学習センター事業課
（〒063-0051 西区宮の沢1-1）
i 671-2311　j 671-2334

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込
自分に似合うカ
ラーを見つけよう

パーソナルカラーを知り、色で
生活を楽しむ方法を学びます。

５月29日（土）
10時30分～12時

15 歳以上の女性の方
（中高生を除く）。12人

受講料1,000 円
教材費100 円

５月12日（水）から（９
時～17時）。先着順

ママの体づくり！産
後リフレッシュバラ
ンスボール

バランスボールによる体力づ
くりと自分でできるケア方法
などを学びます。
【持ち物】
ヨガマットまたはバスタオ
ル・汗拭きタオル・飲み物

６月７日～28日の
毎週月曜日10 時
30分～11時30分
（全４回）

産後1 年未満の経産
婦、子連れ可能（1 歳
未満のみ）。12人

受講料2,000 円 ５月17日（月）から（９時～17時）。先着順

旭山公園通地区センター　南９西18　i520-1700　j561-6868

中央区民センター　南２西10　i271-1100　j261-7405

申し込み・詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

電話や来所による子育て相談
　子育てが楽しくなるヒントをお伝えします。「誰に
聞いたらいいだろう」「子どもとの遊び方を知りたい」
など、困っていることはありませんか？どんなことで
も構いませんのでご利用ください。
d０歳～就学前のお子さんの保護者
c中央保健センター（南３西 11）
b月～金曜日（祝・休日、12月 29 日～１月３日を除く）
８時 45 分～ 17 時 15 分
r 健康・子ども課子育て支援係 i 511-6399

保育士がご家庭を訪問し、相談をお受けします。
訪問日時の調整のため、まずはお電話をください。
d０歳～就学前のお子さんの保護者
b月～金曜日（祝・休日、12月 29 日～１月３日を除く）
10 時～ 16 時の間で１時間程度
r 健康・子ども課子育て支援係　i 511-6399

出前子育て相談「ピンポ～ンこんにちは」

て支援係 i 511 6399

イ ン 情 局ベ ト 報

子 育 て 掲 示 板
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中央区からのお知らせ
5月11日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）
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