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特集２ 新型コロナウイルス感染症を予防するために



TV
今 月 の 広 報 番 組

札幌の人口と世帯 市内の交通事故

発生

傷者

死者

表紙中央下にある「　　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。

市役所・区役所などの連絡先
●市役所（電話は代表、ファクスは広報課）
　〒060-8611　中央区北1西2 b211-2111　　218-5161

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
　中央区　　　南3西11 b231-2400　　231-6539
　北　区　　　北24西6 b757-2400　　757-2401
　東　区　　　北11東7 b741-2400　　742-4762
　白石区　　　南郷通１南 b861-2400　　860-5236
　厚別区　　　厚別中央1の5 b895-2400　　895-2403
　豊平区　　　平岸6の10 b822-2400　　813-3603
　清田区　　　平岡1の1 b889-2400　　889-2402
　南　区　　　真駒内幸町2 b582-2400　　582-0144
　西　区　　　琴似2の7 b641-2400　　641-2405
　手稲区　　　前田1の11 b681-2400　　681-6639
※市税事務所の所在地、電話番号は21ページをご覧ください。

●夜間急病センター
　中央区大通西19WEST19内 b641-4316　　615-8604

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
　b＃7119　ダイヤル回線、IP電話はb272-7119

ウ エ ス ト

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは

札幌市コールセンター

8時～21時（年中無休）　Eメール  info4894@city.sapporo.jp

ツーじる しやくしょ

b222-4894 　 221-4894
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令和3年1月1日～3月31日（前年比）

1,006件（－61）
1,166人（－30）

2人（－1）

札幌市広報課
〒060-8611 中央区北1西2 b211-2036  　218-5161　
Eメール  kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世帯に配布しています。
詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い合わせください。

編集
大型ビジョンで配信しています
市政情報を

配信場所地下街ポールタウンHILOSHI、地下
歩行空間北大通交差点広場、北3条広場ほ

か

ヒ ロ シ

札幌市からのお知らせ 17

クローズアップ 16

区民のページ札幌市の新しいビジョンをつくります 12

札幌の歴史あれこれ 14

こそだて×さっぽろ 15

国勢調査の実施に伴い、速報
値が公表されるまでの間は掲載
を見合わせます。

新型コロナウイルス感染症の影響により
掲載内容が変更となる場合があります 

施設の開館情報や催しの予定が変更となる場合があり
ますので、各問い合わせ先にご確認をお願いします。

特集1 未来のために
　　動物園が果たす役割 2

特集2 新型コロナウイルス感染症を
　　予防するために 8

テ レ ビ

※番組内容は一部変更となる場合があります

ホームページでも放送中！ ラ ジ オ

［内容］特殊詐欺にご注意を（5/15）ほか

ノ ー ル

NORDのもっと！札幌
５/28（金）22時54分～23時（予定）ＨＢＣ

［内容］いつまでもいきいき元気に！サッポロスマイル体操
ボーイズユニットNORDが旬な市政情報をご紹介します

※同内容を次の日時にも
　放送予定
　５/29（土）11時59分～13時
　（ブラキタ番組内）
　５/30（日）16時54分～17時
　６/13（日）16時54分～17時

さっぽろ耳寄り情報
（ごきげんようじ内）

毎週土曜 11時30分～45分

STV　AM 1440kHz
FM 90.4MHz

札幌ふるさと再発見
毎週土曜 11時54分～59分STV

地域を元気にする取り組みをお届けし、 
札幌の魅力を再発見します
［内容］札幌の農業をおいしく楽しく！
　　　さとらんど（5/15）ほか

市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課

b211-2042 　 218-5165

札幌市役所ホームページ
www.city.sapporo.jp
※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての区民のページもご覧になれます。
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詳
細

1,000,000種
現在絶滅の危機に
ひんしているとされる生きものの数
出典　環境省「令和2年版環境白書・循環型社会白書・生物多様性白書」

5,000,000～
30,000,000種

地球上の推定生物種
出典　環境省「新たな成長のための環境行政（2019年11月）」
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40,000
～2000年

1,000種
1975年

1種
1900年～

0.25種
1600年～

種

1年間に絶滅しているとされる
生きものの数
出典　環境省ホームページ「日本の絶滅危惧種と生息域外保全」

円山動物園で暮らす
絶滅危惧種の
動物たち（一部）
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地球温暖化で2040年には北極海の氷がなくなるという予測もある中、現在約
22,000頭とされる生息数の30%が減少するといわれている。円山動物園では、これ
までに国内最多の9頭の赤ちゃんの出産に成功している。

ホッキョクグマ

野生での習性を生かした繁殖
雪の中の狭くて暗い静かな巣穴にこもって出産する
習性から、出産時に過ごす部屋の光や音を最小限に
調節。飼育員の立ち入りも減らすため、暗い部屋で過
ごす姿をサーモグラフィーの映像で見守った。

展示中

牙の採取を目的とした密猟や森林の減少などで、推計
の個体数が1990年ごろの10万頭から20年余りで半数
以下まで減少。円山動物園では、2018年にミャンマーか
ら4頭を迎え、園内での繁殖を目指している。

アジアゾウ

繁殖の条件を模索中
環境の変化への適応が苦手な爬虫類は、繁殖の条件など解明されていないことが
多い。円山動物園では、ヒラタヤマガメの産卵に当たり、本来すむ地域の乾いた冬と
強烈な雨季を再現することに加えて、日照時間の調整も必要だと推測している。

1990年代に見つかるまで、100年近く絶滅
したと思われていたヒラタヤマガメ。そうし
た希少なアジア産のカメの種の保全におい
ては、密輸も大きな問題となっている。円山
動物園では、2017年に空港の税関で保護
された個体を飼育し、生態を研究している。

ヒラタヤマガメ

は ちゅう

展示中

検索

アジアゾウガイドを不定期で開催
「みんなのドキドキ体験」の一つとして、食べ物や動物園で
の過ごし方から、アジアゾウの生態や生息地が抱える問題
などを飼育員が解説。ホーム
ページや園内の総合案内でそ
の日に開催するガイドと時間を
お知らせしています。
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国内では例のない
妊娠中のエコー検査
二足歩行中心の人間と腕をよく使
うオランウータンでは、骨盤の形
も異なる。「何がヒトと同じで、何が
違うのか」一つ一つ理解を進め、妊
娠中の健康管理に役立てている。

6月上旬から施設の完成まで、オ
ランウータンは一時的に引っ越
して見られなくなります。動物の
暮らしを考えた新施設での生き
生きとした姿をお楽しみに。

2023年に新たな類人猿館が完成予定

森林の伐採やペット目的の
密猟で、100年前に比べて
約92％が減少したとされ
る。円山動物園では昨年オ
スの「レイト」が生まれた。

ボルネオ
オランウータン

展示中
6月上旬まで

▲リラが生後約3カ月の頃

過去と現在
動物園の

過去：珍しい動物を見に来てもらうことを重視

5/5にオオワシ、エゾシカ、ヒグマ2頭の
展示でオープン。9/15には現在の名称
に変更された。
開園時から飼
育されたオオワ
シの「バーサン」
は、51年間飼育
され、世界最長
の飼育期間と
なった。

1951
円山児童遊戯施設として開園

昭和26年

1956
集客のために動物の芸を披露
後ろ足で台に乗るゾウの姿を公開する
など、学びの場としての本来の役割を
離れ、動物を見て楽しんでもらうことに
重点を置いた。

昭和31年

1974
円山動物園史上最高の
年間入園者数を記録
ゴリラのつがいの展示開始や熱帯植
物館などのオープンにより、当時の市の
人口に匹敵する124万人が来園した。

昭和49年

さっぽろ文庫92円山動物園

さっぽろ文庫92円山動物園
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日本で冬を越す渡り鳥で、総個体数は5,000羽ともいわれている。将来の生息数の
減少に備え、2008年から繁殖させた個体を野生に返すための研究を行っている。

オオワシ

国内初となる繁殖に成功
これまで7回、計15羽が誕生。国内の動物
園で飼育されているオオワシの繁殖の管
理を、円山動物園が行っている。

◀生後間もない頃のオオワシ

展示中

沖縄県宮古島市に生息しているが、市街の開発や農
薬の散布、イタチやクジャクといった外来種に捕食さ
れて、個体数が激減。国の計画の下、生態や繁殖の調
査・研究に取り組んでいる。

ミヤコカナヘビ

150匹以上の繁殖に成功
2017年に10匹の寄付を受けて飼育を開始。気温でふ化
までの期間が異なることや、体の色が野生下と異なるこ
となど、日々さまざまなデータを蓄積している。それらを
生かして動物園生まれの個体を野生に返すことも見据え
て、国や大学、研究機関などとともに研究を進めている。

来園する方や動物の安全を徹底するため、当面の間、入園を予約制にしています。また、入園の際はマスクの着用や検
温、手指消毒などをお願いしています。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

整理券（番号）を取得2 動物園の入り口で提示3
二次元コード付き
整理券がメールで届
きます。

ホームページから
①入り口で販売する入園券(800円※)か年間パスポート(2,000円)
必要なもの

バス円山バスターミナルからジェイ・アール北海道
バス［くらまる号］、「円山動物園正門」下車。約5分
地下鉄東西線円山公園駅から徒歩約15分
自動車駐車場［普通車959台 700円］

②受け付け時の整理券か整理券番号

※高校生は400円。中学生以下、市内在
住の70歳以上、身体障害者手帳などを持
つ方は証明書の提示で無料

アクセス
整理券番号を発行
しますので、メモす
るなど記録をしてく
ださい。

電話から

※一度に5人まで予約可
※いずれも再発行不可

西28丁目駅

北海道神宮

正門
西門

円山動物園

北１条宮の沢通

西
25
丁
目
通

円山
バスターミナル地下鉄東西線

円山動物園正門

円山公園駅

（中央区宮ケ丘3）
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札幌にすむ野生動物
暮らしの中で見つけたら、そっとしておこう

開発や宅地化の影響を受け
て生息数が減少。市内の川
では外来種のウチダザリガ
ニなどに捕食されることや
病気をうつされることも心配
されている。

森の中だけではなく、大きな
公園や建物の隙間など市内
の身近な場所に16種類のコ
ウモリが生息。分かっていな
いことが多いため、生態や生
息状況を調査している。

コウモリ

ニホンザリガニ

園内の動物園センターで、研究や繁殖の取り組みをパネルで紹介
中。絶滅の危機にひんするニホンザリガニのことを学べます。

展示中

常設で展示しています

ホームページか電話で申し込み

コロナ対策として
入園は事前予約制になりました

当日を含む14日前から（休園
日を除く）。各日8,000人。先着

検索 b615-8065

受付期間・定員

第2・第4水曜（祝日の場合は
翌日。8月のみ第1・第4水
曜）、4月・11月の第2水曜を
含む週の月曜～金曜、年末

休園日

3月～10月＝9時30分～16時30分
11月～2月＝9時30分～16時

開園時間

※感染症の影響により、開
園日変更の可能性あり

〈5月29日に来園したい場合〉

5月2021 休園日を除く14日前

希望
29

22

15

28

21

14

27

20

13

19

12

25

18

11

24

17

10

23

16

9
休園

休園

受付期間受付期間

2015

動物園の 過去と現在
現在：動物の暮らしやすさと学びの役割を強化

平成27年

他のマレーグマとの同居訓練中に闘争
となり、翌朝にバックヤードで死亡して
いるのを確認。動物管理センターから
不適切な飼育管理と指摘された。これ
を受け、動物の暮らしを向上させる取り
組みを一層強化する必要性を認識し、
職員研修や獣医師機能を強化した。

マレーグマ「ウッチー」の
死亡事故

2021
動物園条例の制定に
向けた動きを本格化

2017
動物飼育業務の
高度化・専門化に対応
動物の飼育だけでなく、教育・調査研
究にも取り組み、動物園の役割を発信
する動物専門員の職を新設した。

動物が健康でいられるよう努めながら
希少な動物の命をつなぐ責任や取り組
みを明らかにする条例の制定に向け、
皆さんの意見を募集する予定です。

平成29年

令和3年

命をつなぎ
未来を想い
心を育む動物園へ
本年70周年を迎える円山動物園は、動
物たちの命をつなぐとともに、私たちの
社会や動物たちのすむ環境の将来を想
像し、命の尊さや自然の大切さを感じら
れる動物園を目指しています。来園の際
には動物たちの生き生きと暮らす姿を
通じて、環境について考えてみませんか。

開園70周年

1
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新型コロナウイルスの変異株に関して注意してほしいことや、徹底してほしい感染対策、
75歳以上の方のワクチン接種の情報などについてお伝えします。
新型コロナウイルスの変異株に関して注意してほしいことや、徹底してほしい感染対策、
75歳以上の方のワクチン接種の情報などについてお伝えします。
※掲載情報は4月19日現在。最新の感染状況に注意し、北海道・札幌市からの協力要請に応じた
　対策に取り組んでください。

新型コロナウイルス
感染症を予防するために

変異株の市内の状況と特徴

◎市内で新規に感染した方の約7割を調査したところ、そのうち5割以上が変異株による感染

◎変異株は感染力が強く、重症化しやすい傾向がみられる

40代以下の世代の方でも、酸素吸入が必要となるような重い症状になる事例が確認されています。ま
た、医療提供体制への負荷も増しています。

発熱時だけでなく、体調が「いつもと違う」と思ったら
まずは電話で相談を

変異株は、発熱がなくても全身の倦怠感などがみられる場合があります。体の調子がいつもと違う場合
は、まずは電話で相談してください。

けん たい

※新型コロナウイルスの検査は医師の判断で実施します。検査を受けた場合は、結果の連絡があるまで外出を控えてください

▶救急安心センターさっぽろへ電話（毎日24時間）

b＃7119またはb272-7119

かかりつけ医がない、分からない方 聴覚に障がいがあるなど、電話が難しい方

かかりつけ医がある方

▶かかりつけ医など身近な医療機関へ電話

・咳、痰、息切れ
・喉の痛み
・鼻づまり
・呼吸困難

・味覚、嗅覚障害
・関節痛、筋肉痛
・食欲不振
・全身の倦怠感　など

せき たん

のど

・鼻づまりや微熱を花粉症によるものだと
思っていた
・発熱や咳の症状はなかったが、関節痛や全
身の倦怠感があった

◎検査で陽性と判明したこんな事例も◎次の症状に当てはまる場合は
　発熱がなくても相談を

◎相談はこちらまで

保健所健康企画課のファクス 622-7221、

全日本ろうあ連盟ホームぺージ

　Eメール kenkou-eisei@city.sapporo.jp

コロナに関する一般的な相談も下記までご連絡を

検索
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予防の質を高め、ポイントを押さえる

知らないうちに自分が感染していたり、周囲に感染させたりしてしまうリスクがこれまで
よりも高まっています。一人一人の徹底した感染対策が重要です。

・手洗いは、洗い残しの多い場
所を丁寧に、30秒程度かける

・手からあふれるくらいの
消毒液の量（3ml）を目安
に消毒する

◎手洗いや消毒による予防の質の高め方

・食事の前後
・帰宅したとき（家の物に触る前）
・咳やくしゃみ、鼻をかんだとき
・病気の人の面倒をみたとき
・共用の場所に触れたとき　など

◎手洗いや手指消毒の頻度を2倍に

手
の
ひ
ら
側

手
の
甲
側

洗い残しの多いところ
やや洗い残しの多いところ

（アルコールミストタイプの場合）

その他、ドアノブなど共用部分も
消毒してください。

ポンプを
下まで押
して使う

◎5月は引き続きポイントを押さえた対策を

市中に感染が広がっており、人との接触の機会を減らすことが必要です。不要不急の外出や、市外との往
来を控えてください。また、体調が悪いときは外出を控え、重症化リスクの高い方と接するときは特に感染
対策の徹底をお願いします。

感染対策のポイント

□ 混雑する場所を避け、人との距離をとる
□ 花見での宴会を控える
□ 手洗いや手指消毒を小まめに丁寧に行う
□ 会話するときはマスクを着用し、大声で話さない
□ 飲食のときは4人以内の少人数、短時間で
□ お酒の飲み過ぎに注意する
□ 職場では休憩時間も油断しない
□ 換気を徹底する

※市有施設では一部利用を制限している場合がありますので、ご注意ください

▶札幌市新型コロナウイルス一般電話相談窓口
b632-4567（毎日9時～21時）

体調不良に関する不安やその他の疑問の相談先最新の状況や生活支援の情報

▶最新情報は市ホームページを随時更新して掲載

例えばこんな質問にお答えします
・身近な人から陽性になったと連絡があったが、接触
のあった自分はどうなるのか など

検索

▶「生活支援ガイド」をホームページに掲載して
いるほか、区役所（1ページ）、市役所1階市民
の声を聞く課で配布

検索検索
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75歳以上の方の新型コロナウイルスワクチン接種が始まります

国からのワクチン供給量に基づき、高齢者のうち、札幌市ではまずは75歳以上の方に、必要書類を発送、接
種を開始する予定です。ワクチンの効果や副反応、接種手順などを確認してから、接種するかどうかを判断して
ください。なお、今回のワクチンについては、3週間の期間を空けて、2回の接種が必要となります。

クーポン券（接種券）などを発送

見本
（封筒）
見本
（封筒）

◎各種問い合わせは下記まで

▶札幌市新型コロナウイルスワクチン接種お
問い合わせセンターb351-8646（毎日9時
～18時）
▷市コールセンターのファクス 221-4894、
Eメールinfo4894@city.sapporo.jp 

▷は聴覚に障がいがあるなど電話が難しい
方向けファクスなどの連絡先です

札幌市での接種手続きに関すること

予約の受け付けを開始

検索

検索

ワクチンの副反応などに関すること

その他一般的な質問やよくある質問

詐欺が疑われるとき

▶北海道新型コロナウイルスワクチン接種
相談センターb0120-306-154（毎日9時
～17時30分）
▷ファクス 799-0338
　※ファクスは専用の様式をホームページ
　からダウンロードし、入力して送信

▶新型コロナワクチン詐欺消費者ホットラ
インb0120-797-188
▶警察相談専用電話b＃9110
▶札幌市消費者センターb728-2121

▶厚生労働省新型コロナワクチンコールセン
ターb0120-761-770（毎日9時～21時）
▷ファクス0 3 - 3 5 8 1 - 6 2 5 1、Eメール
corona-2020@mhlw.go.jp

接種を順次開始

見本
（予診票）
見本
（予診票）

見本
（クーポン券）
見本

（クーポン券）
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※ …詳細ページへのリンクを下記に掲載しているもの
　www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi

市税（市・道民税、固定資産税など）
▶市税事務所（21ページ表）の納税課、

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・
介護保険料
▶区役所（1ページ）の保険年金課、

国民年金保険料
▶ねんきん加入者ダイヤル

b0570-003-004　平日8時30分～19時、
　第2土曜9時30分～16時
▶区役所（1ページ）の保険年金課、
▶年金事務所、

▶区社会福祉協議会
　平日8時45分～17時15分、
中央 b281-6113 北　 b757-2482
東　 b741-6440　白石 b861-3700
厚別 b895-2483 豊平 b815-2940
清田 b889-2491 南　 b582-2415
西　 b641-6996 手稲 b681-2644

生活福祉資金
＜緊急小口資金　特例貸付＞
感染症の影響を受け、緊急かつ一時的に世帯の生
計維持が困難となった場合、生活費用を無利子で貸
し付け。生活保護を受けていないなどの要件あり

住居確保給付金
生計を維持するために求職活動を行っている方に、
一定期間、家賃相当額を支給し、支援員が就労を支
援。支給額の上限、要件あり
▶生活就労支援センター　ステップ

b221-1766　平日9時～17時、

就業
感染症の影響を受け、離職や休業を余儀なくされた方、
アルバイトの収入が減少した学生の方への就業支援
▶新型コロナ特別就業専門相談窓口
▶学生アルバイト支援窓口「学生サポートデスク」

いずれも就業サポートセンター内
b708-8321　平日8時45分～17時

経営、融資、雇用調整助成金など
▶事業者向けワンストップ相談窓口

b231-0568　平日9時～12時、13時～17時

心の健康
▶心の健康づくり電話相談
　（回線の状況でつながりにくい場合があります）

b622-0556　平日9時～17時
b0570-064-556　平日17時～21時、土・日曜、

　祝・休日10時～16時
▶電話やSNSでの相談先（厚生労働省）、

＜総合支援資金　特例貸付＞
感染症の影響を受け、失業などで生活が困窮してい
る世帯に、生活再建に必要な費用を無利子で貸し付
け。生活保護を受けていないなどの要件あり
▶市社会福祉協議会

b614-0169　平日8時45分～17時15分、
新型コロナウイルス感染症に関する差別、偏見
▶人権相談（市民の声を聞く課）

b211-2075　木曜9時～12時 ※事前予約可
▶みんなの人権110番（札幌法務局）

b0570-003-110　平日8時30分～17時15分
▶インターネット人権相談受付窓口（札幌法務局）

24時間受付

※Eメールアドレスなどの登録が必要

検索

検索
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札
幌
市
の

新
し
い
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札
幌
市
の

新
し
い

を

つ
く
り
ま
す

札幌市は2022年度に市制100周年を迎えるに当たり、次の新た

な100年に向け、今後10年間のまちづくりの重要な指針となる

「（仮称）第2次札幌市まちづくり戦略ビジョン」を策定中です。

このページでは、新しい戦略ビジョンを考える上でのポイントや、

今後どのようにつくっていくのかを紹介。札幌の将来について、

一緒に考えていきましょう。

詳細  政策企画部企画課b211-2192

ビジョンに詳しいしっ
かりもの。頭の花はラ
イラックがモチーフ。

ビジョンのことを
勉強中。頭のVは
「Vision」のV。

ビ ジ ョ ン

そ
も
そ
も「
ま
ち
づ
く
り
戦
略
ビ
ジ
ョ
ン
」っ
て
何
？

札
幌
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

軸
と
な
る
指
針
の
こ
と
だ
よ
！

A

Q〇「まちづくり戦略ビジョン」とは
将来の目指すべきまちの姿を市民の皆さんと共有し、一緒にまちづくりを進めてい
くための計画です。新しい戦略ビジョンの計画期間は2022年度から2031年度まで
の10年間を予定しています。

生産年齢人口の減少といった人口構造の変化など、さまざまな課題があります。

〇新しい戦略ビジョンを考える上での課題

将来推計人口から考えられること

●働き手不足も懸念
2040年代には生産年齢人口は100万人を割り、労働力の不足なども予想されて
います。社会経済活動を維持するため、生産性の向上や効率化を図っていくこと
が重要です。

●人口減少や高齢化の進行
2040年には市の人口が183万人
に減少する一方で、高齢者の人
口は約4割に当たる69万人に増
えることが見込まれています。

人口構造が大きく変化していく中でも、市民の皆さんが明るい未来を
開くことができる、魅力あるまちづくりを進めていく必要があります。

2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060
（年）注：2015年の総数には年齢「不詳」を含む。

〈資料〉2015年総務省「国勢調査」、札幌市
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ど
う
い
っ
た
視
点
で
つ
く
っ
て
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く
の
？

社
会
や
経
済
の
情
勢
を
踏
ま
え
て

内
容
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
ん
だ
！

A

Q〇新しい戦略ビジョンをつくる上で重要なポイント

生涯健康で活躍できるまちづくり

人生100年時代といわれる中、いつまでも健康的に自分らしく暮らせるような環
境づくりを進めていく必要があります。

一人一人の個性や違いを理解するだけではなく、支える人と支えられる人という
一方向の関係性を超え、双方向に支え合う視点がこれまで以上に重要です。

エネルギーの有効活用や再生可能エネルギーへの転換を図るなど、環境への負
荷を最小限にとどめる持続可能な脱炭素社会をつくっていくことが大切です。

共生社会の実現

次世代につなぐ地球環境

●このほかに求められること
・公共施設や民間建築物の更新、新幹線の延伸と
連動した都市のリニューアル
・行政サービスなどのデジタル化の推進
・自然災害や感染症などの危機への対応　など

ど
う
や
っ
て
つ
く
っ
て
い
く
の
？

皆
さ
ん
の
意
見
を

聴
き
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
！

A

Q〇策定に向けた取り組み
2022年の策定に向けて、アンケートやワークショップのほか、パブリックコメン
トによる素案への意見募集を実施する予定です。皆さんの意見を積極的にお聴
きする機会を設けていきます。

動画で配信中のシンポジウムのアンケートを行っています！

SAPPORO UPDATE 今後の札幌のまちづくりを考えるシンポジウム
サ ッ ポ ロ ア ッ プ デ ー ト

人口構造の変化など、大きな転換点となる2040年代を見据え、札幌の新し
いビジョンを皆さんと一緒に考えるためのシンポジウムの動画を、6/21㈪ま
で公開中。市政アドバイザーの寺島実郎氏の基調講演のほか、秋元市長とク
リエイティブオフィスキューの鈴井貴之氏らによるトークセッションが見られ
ます。ぜひご覧いただき、ホームページからアンケートへのご協力
をお願いします。 サッポロアップデート 検索

てら

すず たか ゆきい

しま じつ ろう あき もと

▲自身の経験などから札幌の可能性
について熱く語る鈴井氏

▲市政における重要課題についてさま
ざまな観点から講演する寺島氏
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大雨が降ると勢いよく流
れ、札幌の中心部を丸飲
みしてしまう洪水を起こ
していた豊平川。千歳方
面へ向かう旅人を渡すた
めに最初に架けた橋は、
同年の水害ですぐに流さ
れてしまった。

今
や
196
万
人
以
上
が
暮
ら
す
街
へ
と
発
展
し
た
札
幌
。こ
こ
で
は
、こ
れ
ま
で
の
札
幌
の
歩
み

を
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
見
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
広
報
課
（
211
）2
0
3
6

暴風雨によって豊平川が増水し、
豊平橋が流出したほか、堤防が決
壊して市街地中心部が浸水。浸水
総面積は、札幌ドーム建築面積の
約70個分となる118万坪、家屋
5,858戸の被害が出た。

◀浸水した当時の丸井本店前

◀全長390mの遊水路と遊
具を設置した「ウォーター
ガーデン」

都市化が急激に進み、都市部を中心
に緑地が減ったことを受けて、豊平
川緑地を造る都市計画を策定。河川
敷を整備し、広場をはじめ、野球場や
テニスコートなどのある憩いの場と
なっていった。

▲豊平川に架かった最初の豊平橋

出典：丸井今井百年のあゆみ（昭和48 株式会社丸井今井）出典：丸井今井百年のあゆみ（昭和48 株式会社丸井今井）

出典：札幌区史出典：札幌区史

新型コロナウイルス感染症の影響で利
用を制限している場合があります

洪水から街を守るとと
もに、街の発展につれ
て増加する水や電力
の需要に対応するた
め、豊平川上流にダム
を建設。今では観光放
流も行われ、観光名所
の一つになっている。

札幌新道と環状通
の渋滞を緩和する
ため、北1条・雁来通
と南7条・米里通を
つなぐ橋を新設。令
和４年度の完成を
目指し、現在も建設
が進んでいる。

▲アーチ型の構造をした建設工事中
の豊平峡ダム

▲公募の結果、橋の名前は「北24
条桜大橋」に決定

かり き

札幌市公文書館所蔵札幌市公文書館所蔵
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妊娠の可能性がある方は、産婦人科を受診してくださ
い。妊娠と診断されると、妊娠届出書を渡されます。

妊娠で心と体が大きく変化

妊娠届出書に必要事項を記入し、お住まいの区の保健
センターへ提出してください。保健師や母子保健相談
員が、妊娠・出産に関する相談に応じ、さまざまな情報
を提供していますので、気軽にお尋ねください。

お母さんと赤ちゃんの健康状態を確認し、妊娠期間を
安心して過ごすために、定期的な妊婦健診の受診が大
切です。母子健康手帳を持参して、受診結果を記録し
てもらいます。

妊娠を届け出る

妊婦健診を受ける

お母さんの体の変化 赤ちゃんの体の変化

月経が止まる、つわりが始
まる

つわりが軽くなる

人間らしい体つきになり、
手足を動かすようになる

超音波検査で心拍が確認
できる

貧血・むくみ・静脈瘤などが
現れやすくなる

胃の圧迫感がなくなる、トイ
レの回数が増える

脳が著しく発達してくる、
指しゃぶりをする

・母子健康手帳
・マタニティマークストラップ
・14回分の妊婦健診で利用
できる受診票
・予防接種のしおり　など

※個人差があります

保健センターでお渡しするもの

妊娠中は気分が落ち込みやすくなったり、体調
が悪くなったりすることもあります。周りの人の
理解と協力が必要です。

病院を受診する

りゅう

胎動が鈍くなる

約4g約4g

約120g約120g

約1,000g約1,000g

約3,000g約3,000g

2カ月目

4カ月目

7カ月目

10カ月目

詳細
各区保健センター

中央 北 東 711-3211 862-1881白石 厚別511-7221 757-1181 895-1881
豊平 清田 南 581-5211 621-4241西 手稲822-2400 889-2400 681-1211
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くらしの手続きをナビとガイドでご案内
01

市の手続きに関する情報をまとめたウェブサイトです。次の方法で
主な手続きを調べられます。

手続きナビ

●結婚や転居といったライフイベントから調べる
●手続き一覧から調べる
●質問に答えて必要な手続きを調べる くらしの手続きガイドへ

詳細 推進課2211-2061
検索

手続きナビは
こちらから

簡単な質問に答えると、必要な手続きや持っ
ていくもの、手続きできる場所などを一覧
で確認できます。

くらしの手続きガイド ライフイベントを選び
質問に回答

手続きが一覧で
表示される

21

詳細 住民情報課2211-2296
検索

くらしの手続きガ
イドの利用方法を
動画で紹介

市の職員が皆さんの地域に出向いて市の事業などを説明します。町内会
などの勉強会や職場研修、サークル活動などの機会にご利用ください。

出前講座とは？

出前講座で市政情報をお届け
02

講座を利用される方には、新型コロ
ナウイルス感染症の感染防止対策を
お願いしています。

対象や利用方法など

区役所、まちづくりセ
ンターなどで配布中の
パンフレットから、受
講したいテーマを選ぶ

講座を担当する
課に内容を確認
し、開催日時を相
談した上で予約

パンフレットに添付
の申込書を、担当課
に提出

申込書を提出3電話で予約2テーマを選ぶ1

詳細 広報課2211-2036

原則10人以上

無料

利用者側で準備

対  象

費  用

会  場

検索
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