
山本川
や ま も と が わ

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター  897-3800
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水水 系系

厚別区　広報ラジオ

大雨の際、水量の増えた厚別川から、山本大雨の際、水量の増えた厚別川から、山本
川に水が逆流するのを防ぐため、川に水が逆流するのを防ぐため、樋樋

ひひ

門門
もんもん

を閉じます。山本排水機場では、閉じを閉じます。山本排水機場では、閉じ
られた樋門によりられた樋門により
行き場をなくした行き場をなくした
山本川の水を、排水山本川の水を、排水
ポンプでくみ上げ、ポンプでくみ上げ、
厚別川に強制的に厚別川に強制的に
排水することで、洪排水することで、洪
水を防いでいます。水を防いでいます。

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

過去の放送は厚別区役所ホームページから

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403
厚別区の人口・世帯数 国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます

厚別区役所関連施設

石狩川水系簡略図

支流：支流：
豊平川豊平川 支流：厚別川支流：厚別川

本流：石狩川本流：石狩川

日本海日本海

支流：支流：
創成川創成川

4 月14 日
4 月 21日

青色パトロール隊
厚別区体育館

4月28日
5月 5 日

厚別音頭
お休み

厚別西地区を流れる約3.6kmの人工的に作られた河川で、そ厚別西地区を流れる約3.6kmの人工的に作られた河川で、そ
の終点は厚別川に合流します。山本川は元々、「山本排水」との終点は厚別川に合流します。山本川は元々、「山本排水」と
呼ばれる排水路でしたが、改修が進められて、治水機能を持つ呼ばれる排水路でしたが、改修が進められて、治水機能を持つ
川として整備された歴史があります。川として整備された歴史があります。

アイヌ語の「ハシ・ぺッ（低木
の中を流れる川）」とも「アッ・
ペッ（オヒョウダモのある川、
魚の捕れる豊かな川）」ともい
われています。

川には危険な場所もあ
ります。ルールを守っ
て、安全に楽しく遊び
ましょう。

あつべつべつべつあつべつ連
載

April

20212021

44

川の豆知識川の豆知識川の本流・支流などの川の本流・支流などの
集まりを「集まりを「水水

すいすい

系系
けいけい

」といい」といい
ます。厚別区に流れるます。厚別区に流れる
全ての川は石狩川を経全ての川は石狩川を経
由して海につながる石由して海につながる石
狩川水系です。狩川水系です。

洪水を防ぐ山本排水機場洪水を防ぐ山本排水機場

※簡略図

山山
やまもとなかはしやまもとなかはし

本中橋本中橋
（厚別町山本）（厚別町山本）

山本川

終点終点
（合流）（合流）

↑

↑

今
月
は

N
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運転手さん、
30キロ以下で走ってね！

ゾーンゾーンゾーンゾーン
交通速度規制交通速度規制

4月からは新1年生も通学します。

子どもたちを交通事故から守ろう！

みんなを守るゾーン30

住宅が多いところや、小学校が近いところの生活道路で行われている交通安全対策の一つ。平成23年から
全国で実施されています。区域 (ゾーン ) を定めて、最高速度を30キロに規制したり、区域内であることを
示す標識を設置したりして、通学する小学生をはじめとした歩行者や自転車の安全を守ります。

▲▲ピカットくんピカットくん

30キロ規制ゾーン
厚別2厚別 2 2021─2021─❹❹─広報さっぽろ─広報さっぽろ



3030 今月は、自動車の最高速度を時速30km(以下「30キロ」)
に規制するゾーン 3

さんじゅう

0 の仕組みと、区内に 4カ所ある
ゾーン30を紹介します。ゾーン 厚別警察署交通第一課  896-0110

入口には最高速度30キロの標識があります。
また、ゾーン30の標識の設置や、路面に「ゾーン30」
の文字が表示されているところもあります。

▼最高速度30キロの標識

▼ゾーン30の標識

ゾーンの中は、交差点での交通事故を防ぐために、
路面に「止まれ」「減速マーク」などを、他の道路より
多く表示しています。

減速マーク

3030
運転手さん、
これを見たら
30キロに減速だよ！

減速マークを見たら、
速度を必ず落としてね。
子どもたちの飛び出し
に注意を！

ゾーンの中は
どうなっているの？

ゾーン30の入口は
どうなっているの？

詳細
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新さっぽろ駅新さっぽろ駅

ひばりが丘駅ひばりが丘駅

JR新札幌駅JR新札幌駅

サンピアザサンピアザ

札幌市
青少年
科学館

札幌市
青少年
科学館

厚別区役所厚別区役所
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里
川

三
里
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もみじ台緑地（南側）

もみじ台緑地（東側）

もみじ台北公園

ひばりが丘
小学校
ひばりが丘
小学校

共栄小学校共栄小学校

青葉まちづくり
センター
青葉まちづくり
センター

厚別南
まちづくり
センター

厚別南
まちづくり
センター

厚別南
中学校
厚別南
中学校

札幌市交通局
高速電車
東車輌基地

札幌市交通局
高速電車
東車輌基地

もみじ台
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青葉中学校青葉中学校

新札幌
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もみじ台南
中学校
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もみじの丘
小学校
もみじの丘
小学校もみじの森

小学校
もみじの森
小学校

もみじ台
西公園

もみじ台
東公園

星槎国際高等学校
星槎もみじ中学校
星槎国際高等学校
星槎もみじ中学校

もみじ台
中学校
もみじ台
中学校
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陽だまりロード

陽だまりロード

厚別東地区
厚別中央
地区

もみじ台
地区

厚別南
地区

青葉
地区

厚別西地区

平
成 3 0 年 整

備平
成 2 7 年 整

備 平
成 2 9 年 整

備令 和 2 年 整 備

厚
別中央地区

区内のゾーン30マップ
区内には、4カ所のゾーン30があります。これは、厚別警察署と札幌市が、交通量や交通事故
の発生状況、小学校や町内会の皆さんの要望などを踏まえて整備しました。厚別区以外でも、
ゾーン30が整備されています。
運転手の皆さんは、速度を守って安全運転を心掛けましょう。

青葉地区

も

みじ
台西地区
も

みじ
台東地区

▲厚別中央2条4丁目交差点 ▲青葉町 8丁目交差点 ▲もみじ台西5丁目交差点 ▲もみじ台東4丁目交差点

札幌市交通安全指導員札幌市交通安全指導員

工工
くく

藤藤
どうどう

 初初
はつはつ

義義
よしよし

 さんさん

運転手の皆さん、朝
あさ

夕
ゆう

の登下校の時間帯
は子どもたちが安心して通学できるよう、
思いやりを持って運転してくださいね。

▲ほぼ毎日、青葉中学校前
の交差点で見守っています

地域の皆さんが子どもたちを見守っています地域の皆さんが子どもたちを見守っています

ひばりが丘
小学校周辺

新札幌わかば
小学校周辺

もみじの森
小学校周辺

もみじの丘
小学校周辺

地域の皆さんの
支えで安心して
生活できるね！
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4月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更・中止となる場合があります

厚別区役所ホームページにも情報を掲載

子ども向け

がん検診（胃・大腸・肺）   

日時 5月10日（月）、5月16日（日）9時～10時30分
会場 厚別保健センター　
定員 各50人
対象 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年
齢の方（直前の偶数年齢時に受診してい
ない場合、奇数年齢でも可）、大腸（検便）、
肺（胸部エックス線）：40歳以上
費用 胃：700円、大腸：400円、
肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が
必要な場合は400円）
※減免制度有り。詳細は申込時に確認
申込方法 4月26日（月）までに電話か
ホームページの申し込みフォームで。
肺がん検診は申し込み不要
申込先 札幌市コールセンター 222-4894
HP 

国民健康保険料の夜間納付相談  

日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日時 4月22日（木）20時まで
場所 厚別区役所1階9番窓口
（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
詳細  保険年金課収納係 895-2597

詳細詳細詳細詳細詳細詳細詳細詳細詳細詳細詳細詳細詳細

にご注意ください
キツネは子育て時期である春から夏にかけて、日中でも住宅街などに出没します。エキノコックス症に
感染しているおそれがあるので、下記のポイントに気を付けて、感染を防ぎましょう。

・キツネに餌付けをしない
・キツネやそのふんに触らない

・外から帰ったらしっかりと手を洗う
・山菜や家庭菜園から収穫した野菜
  などは、十分に加熱またはよく水　      
　洗いしてから食べる
・キツネがごみを餌にしないよう
  ごみステーションなどをしっかり
  管理する

・
・
  

※小学生以上の区民を対象に、エキノコックス症の
　血液検査を無料で実施しています

詳細 健康・子ども課生活衛生担当   895-5921

多人数・長時間の会食は避ける

厚別区役所

札幌市 お申し込み
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【共通】親子で参加するイベントのため、
託児はありません。また、内容の一部
変更や中止となる場合があります。
詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先 健康・子ども課子育て支援担当 895-2514

■スマイルあかちゃん0
ゼロ
歳

同年齢の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、
保育士が紹介する遊びを子どもと一緒に楽しんだり
しませんか。子育て中のご家庭を地域で応援する方
たちにも会えます。
日時 5月14日（金）14時～15時
会場 厚別保健センター
対象 第1子で0歳の子どもとその保護者
定員 8組【先着順】　費用 無料
申込 5月10日（月）9時から電話で

▲さっぽろ子育て
情報サイト

札幌市外から転入してきた方は必見！札幌市外から転入してきた方は必見！
ごみ出しのルールに困ったときは…ごみ出しのルールに困ったときは…

ごみ分けガイド 札幌市ごみ分別アプリ家庭ごみ収集日カレンダー

資源とごみの分け方や出し方の
他、約830品目を50音順にした
「ごみ分別辞典」などを掲載して
います。

手軽にごみの分別方法を確認で
きます。お住まいの住所を登録
すると、ごみ収集日を知らせて
くれるなど便利な機能も。

お住まいの地域の収集日を掲載
しています。厚別区のカレンダー
は 4 つのエリアに分かれていま
す。

詳細 白石清掃事務所 876-1753
         環境局業務課 211-2916

こちらは区役所や清掃事務所な
どで配布している他、インター
ネットからも閲覧できます。 iOS 端末

（version12.0 以上）

アイオーエス

A
アンドロイド

ndroid 端末
（version5.0 以上）

▲このアイコンが
目印

■親子同室講座「トイレトレーニング」
トイレトレーニングに関するお悩みに保育士がお答えし
ます。すでに始めている方も、心の準備をしておきたい
という方も、ぜひご参加ください。
日時 5月19日（水）13時30分～14時15分
会場 厚別保健センター
対象 就学前の子どもとその保護者
定員 8組【先着順】　費用 無料
申込 5月7日（金）9時から電話で

※ダウンロード・利用は無料。通信料がかかります

札幌市 家庭ごみ収集日カレンダー

札幌市 ごみ分けガイド
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