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新型コロナウイルス感染症予防のために！

手を洗おう 消毒をしよう マスクをしよう 換気をしよう

3つの密をさけよう検温をしようバランスよく食べよう適度に運動しよう

きれいに手洗いできたよ！きれいに手洗いできたよ！
※札幌市立白楊小学校にて撮影※札幌市立白楊小学校にて撮影

北区民のページ北区民のページ3月号月号

換気をしよう

ぽっぴぃと
実践



春 札幌市北区フォトライブラリー 検索

写真はホームページでも閲覧できます

このページに掲載していない応募写真は
「札幌市北区フォトライブラリー」で
閲覧することができます。
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『試験農場からのポプラ並木』　　佐
さ

藤
とう

　未
み お

央
北海道大学第一農場

『可
か

憐
れん

に咲く花』　　三
み

好
よし

　加
か

奈
な

子
こ

百合が原公園

『色とりどり』　　新
しん

村
むら

　本
もと

広
ひろ

百合が原公園
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北区の四季北区の四季
フォトコレクションフォトコレクション
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『私も秋
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昭
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拓北すみれ公園（拓北 7-3）

秋
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『白ゆりの咲き誇る科学館』　　穂
ほ

積
づみ

 　哲
てつ

彦
ひこ

下水道科学館

『空色の潮風に』　佐
さ

竹
たけ

　 輝
てる

昭
あき

 
石狩市厚田海浜プール
（厚田・浜益魅力発見！石狩フォトコンテスト　グランプリ受賞作品）
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『夏空と篠路新川』　　佐
さ

藤
とう

　拓
たく

篠路新川

『トラクターとサイクリング』　中
なか

前
まえ

　千
ち

佳
か

当別町獅
し

子
し

内
ない

（石狩北部・増毛サイクルツーリズムフォトコンテスト　
当別町長賞受賞作品）

『今朝寒いね』　　朝
あさ

日
ひ

　美
み

幸
ゆき

安春川
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マイナンバーカード手続き窓口の休日開庁

札幌市北区役所　窓口　呼び出し

b

検索

こちらで確認

引っ越ししたときの手続き

待ち人数
20人

360
お越しください

番の方、

住民票・印鑑証明・戸籍謄本などの証明請求は
北区役所以外でも可能です

3月、4月は区役所窓口が大変混雑します

住所変更などの届け出窓口の臨時延長・土日開庁

3/11(木)
▼▼

4/10(土)4/10(土)

情報情報　　プラザプラザ

27 土27 土 8：45～12：00

8：45～19：00

8：45～12：00
8：45～19：00

29 月

5 月

30 火
31 水
1 木
2 金
4 日

日程 受付時間

3
月

4
月
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国民健康保険料　休日・夜間納付相談

北保健センターおすすめランチ

保健センターから

市税は納期限までに納付を

納付相談

国民健康保険加入の事前受付

札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）
北区内にお住まいの方・ 組 人
※応募多数時抽選

北海道日本ハムファイターズ
公式戦へご招待！  
対オリックス・バファローズ戦
（C指定席）へご招待します！

【パソコンの場合】
https://www.fighters.co.jp/expansion/https://www.fighters.co.jp/expansion/
invitation/2021/sapporo_form.htmlinvitation/2021/sapporo_form.htmlにアク
セス。
【スマートフォン・携帯電話の場合】
左のコードコードからアクセスし、申し込み
フォームに必要事項を入力。

©H.N.F

広告

北区民応援デー

札幌サンプラザの駐車場もご利用ください
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今月は、北海道教育大学札幌校に通いながら、

車いすバスケットボールの選手として活躍する

碓
う す

井
い

 琴
こ と

音
ね

さんを紹介します。 散歩
さん

ぽ

目
指
せ
！
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

車いすバスケットボール選手

碓
う す

井
い

 琴
こ と

音
ね

さん

北海道教育大学札幌校特別支援教育
専攻4年生。男女混合の車いすバス
ケットボールチーム「札幌ノースウィ
ンド」に所属。2019年の「女子U25
世界車いすバスケットボール選手権大
会」では日本代表として出場し、過去
最高のベスト4に。パラリンピック出
場を目指し、日々練習に励んでいる。

　碓井さんが、車いすバスケットボールを始めたきっかけは、
高校 3 年生の夏休み。初めてチームの練習を見学し、その迫力
に衝撃を受けた。「小学生でミニバスケを始め、中学生の時に
病気で義足になってからも、マネージャーとしてバスケに関わっ
てきた経験を生かせると思いました。さまざまな障がいの種類
や経験・目標を持つ人たちとの出会い、車いす操作の細かさが
競技の魅力です」と語る。
　印象に残る試合は、2019 年 U25世界選手権での対ドイツ戦。
終盤まで負けていたが、「自分たちのバスケット」を信じ続けた
結果、最後の数分で巻き返して勝利をつかんだ。その試合を見
た中学時代の恩師から「涙が止まりません」と感動を伝えるメー
ルが届いた。「日本代表として試合に出れば、今までお世話になっ
た人への恩返しにもなる」と気付いたきっかけだと言う。
　現在、北海道教育大学札幌校の 4 年生。強化合宿などで  
通学できない時もあり、競技と学業の両立に苦労することも　　　
　あった。卒業後は札幌市職員として働きながら、競技を続　
　　ける予定。「今後の目標は、パラリンピックを含め世界レ
　　　ベルの大会に出て勝つことです。北海道も負けていな
　　　　いぞ！というところを見せていきたいですね」と笑顔で
　　　　　   話してくれた。

1212
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