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自
転
車
は

  
凶
器
に
な
る
。



自転車を安全に   
利用するために―

「自転車及び
歩行者専用」の
標識

１

２

３

車
道
外
側
線

車
道
外
側
線

1
交差点の
角で停止

2
向きを変え、
信号に従って
進む
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夜
間
相
談

休
日
相
談

　

３
月
31
日
（水）
は
令
和
２
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
10
期
分
の
納
期

限
で
す
。

　

令
和
２
年
中
の
所
得
が
前
年
と

比
べ
て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
方
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減
免
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
令
和
２
年

中
の
収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源

泉
徴
収
票
や
給
与
明
細
な
ど
）
を

お
持
ち
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

夜
間
・
休
日
相
談
も
行
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　

３
月
25
日
（木）
、
30
日
（火）

の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

　
　
　

３
月
28
日
（日）
10
時
〜
15

時
。

※
受
け
付
け
は
14
時
30
分
ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
庁
舎
南
側

玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係　

　
　
　
　
　

i
（
205
）
３
３
４
３

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
と

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

住民集団健康診査のご案内
種類 対象者 費用など

①特定健康診査
（とくとく健診）

40歳～74歳で原則札
幌市国保に加入の方

受診券に記載の自己負
担額
「受診券」「健康保険証」
「前年度の受診結果」を
お持ちください。

②後期高齢者健
康診査

札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方

③付加健診（希
望制）

①②と併せて受診す
る方

500円（付加健診のみ
は不可）

④肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検査が必要
な場合は400円）

⑤Ｂ型Ｃ型肝炎
ウイルス検査

札幌市民で過去に検
査を受けていない方 無料

※喀痰検査は、70歳以上、後期高齢者医療制度に加入の 65
歳～ 69歳、生活保護世帯、支援給付世帯、市・道民税非課税
世帯の方は証明書の提示により無料。
bc下表の通り

※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定されている日
程が変更や中止となる場合があります。日程の変更や中止につ
いては、札幌市l（https://www.city.sapporo.jp/hoken-iryo/
kokuho/juken.html）でお知らせします。
g不要。当日、直接会場へ
　　　 健診前日からアルコール摂取と激しい運動を
控え、健診当日は直近の食事（朝食または昼食）を取
らないでください（飲水は可）。
h健康・子ども課健やか推進係　i 511-7223

月日 受付時間 会場（所在地）

３月15日（月） ９時30分～11時30分13時30分～15時
中央区民センター

（南２西10）

　新型コロナウイルス感染症

の拡大を防ぐため、イベント

などが中止・延期となる場合

があります。最新の情報は、

各記事の問い合わせ先にご確

認ください。

電話や来所による子育て相談
　「誰に聞いたらいいだろう」「子どもとの遊び方を
知りたい」など、困っていることはありませんか？
どんなことでも構いませんのでご利用ください。

保育士がご家庭を訪問し、相談をお受けします。
訪問日時の調整のため、まずはお電話をください。
d０歳～就学前のお子さんの保護者
b月～金曜日（祝・休日、12 月 29 日～１月３日
を除く）
10 時～ 16 時の間で１時間程度
r健康・子ども課子育て支援係   i 511-6399

d０歳～就学前のお子さんの保護者
c中央保健センター（南３西 11）
b月～金曜日（祝・休日、12月29日～１月３日を除く）
８時 45 分～ 17 時 15 分
r健康・子ども課子育て支援係   i 511-6399

出前子育て相談 「ピンポ～ンこんにちは」

注意事項

子 育 て 掲 示 板
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中央区からのお知らせ
3月11日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）



■　対 象 試 合　対 福岡ソフトバンクホークス戦
■   日 　 　 時 　4/6（火）18時開始
■　会　　　場 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘１）
■   座　　　席 Ｃ指定席（無料）
■　対象・定員　区内在住の方・1,000組2,000人
■　申 込 方 法 ３/28（日）までに①か②の方法で球団公式サイトに
アクセスし申し込みフォームに必要事項を入力（多数時抽選）
①パソコン　https://www.fi ghters.co.jp/expansion/
invitation/2021/sapporo_form.html
②ス マ ホ　右の二次元コードからアクセス
※当落通知は試合日の１週間前をめどにメールで
送付します。【fi ghters.co.jp】と【fmail.fi ghters.co.jp】の各ドメインからのメー
ルを受信できるよう事前に設定をお願いします。
※当選した方は、試合日当日に札幌ドーム場内前売り券売り場で座席を変更す
ることができます（有料・席数限りあり）。
※応募者の個人情報は㈱ファイターズ スポーツ＆エンターテイメント北海道が適切に管理し、本件を含む
チケット関連のダイレクトメール・アンケートなどによる案内以外には利用されません。

　　　北海道日本ハムファイターズお客様センター　i 0570-005-586

プロ野球球団北海道日本ハムプロ野球球団北海道日本ハム
ファイターズ公式戦にご招待ファイターズ公式戦にご招待
 ～中央区民応援デー～ ～中央区民応援デー～

区役所 戸籍住民課窓口 混雑予想カレンダー区役所 戸籍住民課窓口 混雑予想カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

　３・４月は引っ越しされる方が増えるため、区役所の窓口が大変混雑します。
　例年の状況から窓口の混雑予想カレンダーを作成しましたので、ご来庁の際の参考にしてください。
※区役所駐車場も大変混み合います。公共交通機関をご利用ください。

【凡例】
混雑します大変混雑します 休み 休日開庁最も混雑します

３月 ４月

●住所変更などの届け出窓口の臨時開設●住所変更などの届け出窓口の臨時開設
　３月29日（月）～４月２日（金）および４月５日（月）は、窓口を19時まで延長します。
３月27日（土）、４月４日（日）は、戸籍住民課窓口のみ８時45分から12時まで受け付けします。　　　　
※本誌21ページもご参照ください。　　　　　　　　　　　　　　　　h戸籍住民課住民記録係　i 205-3238

窓口の混雑状況　
をホームページ
で確認できます
戸籍住民課の窓口呼び出し

番号と待ち人数をスマート
フォンなどで確認できます。
混雑状況を確認して、すいて
いる時間帯の来庁にご協力く
ださい。
l https://i-ban.com/
sapporo_chuou/
※右の二次元
コードからも
アクセス可能
です。

©H.N.F.

配
布
場
所

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
予
防
す
る
た
め
、
家
に
こ
も
り

が
ち
の
方
な
ど
に
、
日
々
無
理
の

な
い
健
康
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い

た
だ
く
た
め
、
ポ
イ
ン
ト
を
イ
ラ

ス
ト
付
き
で
分
か
り
や
す
く
掲
載

し
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
時
代
を
健
や
か
に
・
・
・

を
作
成
し
ま
し
た
。
ご
希
望
の
方

に
先
着
順
で
配
布
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

区
役
所
１
階
０
番
窓
口

（
総
務
企
画
課
広
聴
係
）、
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
２
階
５
番
窓
口
。

h
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進

係　
　
　
　

i
（
511
）
7
２
２
３

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
掲

載
し
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
配
布

詳細

20212021─❸──❸─広報さっぽろ広報さっぽろ 66中央中央

　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥
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