
まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター  897-3800

▼▼ピカットくんを探そう‼ピカットくんを探そう‼
写真のどこかに隠れているよ。写真のどこかに隠れているよ。

厚別区　広報ラジオ

札幌市 ごみ アプリ

広報  厚別区民のページ

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

過去の放送は厚別区役所ホームページから

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403
厚別区の人口・世帯数 国勢調査の実施に伴い、速報値が公表されるまでの間は掲載を見合わせます

厚別区役所関連施設

正しいごみの分別にご協力ください

March

876-1753白石清掃事務所詳細

荷箱の容量は8㎥。20㍑の

札幌市指定ごみ袋で約400

袋を収納できます。

大量のごみ袋を荷箱に収納

するため、回
かい

転
てん

板
ばん

で荷箱へ

かき込み、押
おし

込
こみ

板
ばん

で奥に詰

めていきます。
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11

22

33

資源とごみ
の分け方や
出し方を掲
載

ごみ分けガイド ごみ分別アプリ
スマートフォ
ンなどで手軽
に確認

◀区役所で
配布中！

厚別2～4㌻では「ごみの分別とリサイクル」を紹介

通常時のごみ収集車通常時のごみ収集車

燃やせるごみや、びん・缶・ペットボトルなど燃やせるごみや、びん・缶・ペットボトルなど
家庭から出るごみを収納します。家庭から出るごみを収納します。
収納されたごみは、荷箱を傾けて降ろします収納されたごみは、荷箱を傾けて降ろします

回転板が下向きに回転回転板が下向きに回転

ごみを荷箱へかき込むごみを荷箱へかき込む

押込板で奥に詰める押込板で奥に詰める

211-2916環境局業務課詳細

最終回

※厚別区役所ホームページで1年間の「はたらく乗り物」シリーズを紹介中！

ごみ収集車のごみ収集車の
秘密秘密

ごみ収集車は
月
今

3 月17 日
3 月 24 日

札幌看護医療専門学校
札幌学院大学

3月 31日
4月 7 日

厚別区民ふれあい事業実践者
交通速度規制～ゾーン30

厚別区には約3千カ所のごみステーションがあり、ごみ収集車1台当たり
1日180～210カ所を回ります。厚別区内で収集された燃やせるごみは、
主に白石清掃工場(白石区東米里2170)に運ばれ、焼

しょう

却
きゃく

炉
ろ

で燃やします。
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容器プラとは、中身
を使い終わったら
不要になるプラス
チック製の容器・
包装で

実は、ごみステーションに出された
容器プラのうち、正しく分別されて
いたのは59％程度なの…

びん・缶・
ペットボトル

枝・葉・草

雑がみ

容器プラ

※共に令和元年度 札幌市のデータ

３
マークが目印よ

一方、プラスチック
製でも　　マーク
がないものは
燃やせるごみだから
気を付けてね気

実は、ご
容器プラ
いたのは

雑がみ

容器プラ

※端数を四捨五入したため、合計が100％にならない場合があります

80 1006040200 (%)

97％

91％

59％

54％
燃やせるごみの

組成

容器プラ
6.7%

雑がみ
6.6%

食品ロス
7.5%

※食品ロス以外

生ごみ
33.2%

紙類
24.5%

布類
6.4%

陶磁器類、
コンクリート・
レンガ等、
砂・土砂
6.4%

プラスチック類
3.4%

その他
3.3%

主要古紙、枝・葉・草、
びん・缶・ペットボトル
2.1%

中
活
部

中
活

しゅん

ストローが落ちていたよ
燃やせるごみだよね

しょう

りゅう

発泡スチロールは
容器プラだったかなぁ…

燃やせるごみには
約7％も容器プラが
混入しているのよ

自分たちが正しく分別するかどうかで
ごみになるか資源になるか決まるんだね

そもそも、分別した後
容器プラはどこに行くんだろう？

よしっ、容器プラの
行方を追ってみましょう

家庭ごみの分別協力率 家庭ごみにおける資源物などの混入割合

！
解
正

皆
さ
ん

レ
ッ
ツ
ゴ
ー

レ
ッ
ツ
ゴ
ー

なまらクリーン
スポG

ご

OM
み

I甲子園※で北海道大会を2連覇した札幌厚別高校ボラ
ンティア部の3人。今回、マンガの主人公になって学びます。

丸
まる

さん
環境局職員。ごみの分別や
リサイクル、減量について
お伝えします。

しょうしょう

りゅうりゅう しゅんしゅん

環境局循環型社会推進課　 211-2928ここでは容器包装プラスチックを「容器プラ」と表記しています

ごみか資源か？運命の分かれ道ごみか資源か？運命の分かれ道 札幌厚別高校
なまらクリーンと学ぶ

※ごみ拾いにスポーツの要素を取り入れ、時間内に拾ったごみの量と質でポイントを競う大会

のごご みみ 分分 別 とと

まる

ササ イイ クク ルルリリ
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植木鉢やパレット などに
生まれ変わっていますよ

資源は循環
しているんだね！

受け入れられた容器プラの中には
ペットボトルや燃やせないごみ
などの不適物も入ってきます

７ ８

９

※新型コロナウイルス感染症予防のためバーチャル出演です

ここは市内の家庭から出された

中
沼
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
選
別
セ
ン
タ
ー

容器プラを選別する工場です

刃物や注射針を入れないで
ここでは、不適物を一つ一つ
手で選別しているんですね！ 作業員がけがをする恐れがあるので、

入れないようお願いします

所 東区中沼町45-11

12 13 14

は
後
別
選

縮
圧
に
形
い
す
や
び
運

へ
場
工
ル
ク
イ
サ
リ

身
変

11

携帯ゲーム機や
モバイルバッテリーまである！

間違って容器プラに
出されたんだ…

※刃物は燃やせないごみ、注射針はかかりつけ病院へ

※ゲーム機はバッテリーを外して小型家電回収ボックスまたは燃やせないごみ、バッテリーはリサイクル協力店へ

※

※荷物を載せるための台
15

全国のごみ関連工場では
これが原因の火災が増えているの10

…
ロ
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わ
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全国

ゴ
ゴ
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ある！
絶対、入れたら

RRRDAAAANGERANDANGERANANGDADAAAAAADANGANGGGGGGAA GGGEGEGGEEEEEEEREERERERENGERN RRRRRRRRRRRRRDDAANAANANNGNGGGEGEGEERERERRRR

ボ
ワ
〜
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ボ
ワ
〜
ン

これらには、リチウムイオン
電池が使われていて・・・
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ごみの発生、資源の消費を
もとから減らすこと 繰り返し使うこと

Reuse

資源として
再び利用すること

RecycleReduce

持続可能な開発目標持続可能な開発目標 ( (SS
エ スエ ス

DD
ディーディー

GG
ジ ー ズジ ー ズ

ss))

今後は、分別やリサイクル
の啓発も、なまらクリーン
の活動として行っていき
たいです

容器プラを捨てるときは、
中身を使い切ったり、汚れ
をすすいだりして出したい
と思います

「しょう」こと「しょう」こと 「しゅん」こと「しゅん」こと「りゅう」こと「りゅう」こと

貧困や飢
き

餓
が

の撲
ぼく

滅
めつ

、教育・福祉の充実、環境保全な
ど2030年までに目指す国連の17の目標を定め
た「持続可能な開発目標（S

エス

D
ディー

G
ジ ー ズ

s：S
サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable

D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals）」。
このうち、目標12 において食品廃棄物の削減や
3Rの促進が掲げられています。

コロナ禍で、家庭ごみが
増えました。外出自粛や
テイクアウトの増加が
影響していると考えら
れます。

引っ越しでおうちの整理をするときや
新生活で新たにものを購入するときは
３Rを意識してみてくださいね

循環型社会推進課 循環型社会推進課 丸丸
まるまる

岡岡
おかおか

職員職員

限られた資源を長く使い続けていくために、資源の
無駄遣いをなくし、ごみそのものを減らしていくこ
とも大切です。
ごみ減量を進めるために、「３R」に取り組みながら、
1日100ｇ以上の減量を心掛けてみましょう。

詰め替え用の商品を選ぼう詰め替え用の商品を選ぼう
容器プラを減らすために、詰め替え用の
商品などを選んでみて

3月はごみが多い時期！3月はごみが多い時期！

1人、1日100ｇのごみ減量1人、1日100ｇのごみ減量

3.8％
と
は

数数 字字 でで 学学 ぼぼ うう ！！ ごご みみ 減減 量量

これからの活動に！これからの活動に！
いつやるの？今でしょ！いつやるの？今でしょ！

ごみ問題を未来の人に託すの
ではなく、今行動に移す必要が
あると感じました

「丸さん」こと「丸さん」こと

国連で採択された世界の新しい目標

竹竹
たけたけ

内内
うちうち

 章章
しょうしょう

太太
たた

朗朗
ろうろう

 さんさん 八八
やや

木木
ぎぎ

 俊俊
しゅんしゅん

 さんさん

コロナ禍で増えた家庭ごみコロナ禍で増えた家庭ごみ

分別やリサイクルも大切、だけど減らすことも大切分別やリサイクルも大切、だけど減らすことも大切

3R

持続可能な生産消費形態を確保する

阿阿
ああ

部部
べべ

 琉琉
りゅうりゅう

星星
せせ

良良
いい

 さんさん

約
※令和2年4月から12月と
　令和元年4月から12月の比較

・ 全ての国が持続可能な消費と生産を行うため
　の対策を進めること
・ 一人当たりの食品廃棄物を世界全体で半分に
　減らすこと
・ 3Rを促進すること　など

もも っっ とと
学学 ぼぼ うう ！！

なな まま らら クク リリ ーー ンン ×× ごご みみ 問問 題題
膨れ上がるごみ問題・・・膨れ上がるごみ問題・・・
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3月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項 厚別区役所ホームページにも情報を掲載

厚別区役所

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更・中止となる場合があります

住民集団健康診査      

健診種目 ①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎
ウイルス検査 
対象 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
その他 予約不要、直接会場へ。
①の費用や持ち物などの詳細は受診券やパンフレットで
確認、②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必
要な場合は400円）。持ち物は身分証明書
詳細 札幌市コールセンター 222-4894

月日 受付時間 会場
3/12
（金）

9時30分～11時30分  厚別区民センター
（厚別中央1の5）13時30分～15時

マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新、暗証番号
の再設定などの手続きを休日にも受け付けています。
日時 3月13日（土）8時45分～12時
場所 厚別区役所1階3番窓口
詳細  戸籍住民課 895-2452 
HP 札幌市 マイナンバー 休日　

　　
マイナンバーカード、電子証明書など
一部の休日に手続きを受け付けています

▲マイナンバー
カード休日開庁

がん検診（胃・大腸・肺）   
日時 4月13日（火）、14日（水）9時～10時30分
会場 厚別保健センター　定員 50人
対象 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の
偶数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、大
腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上
費用 胃：700円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
※減免制度有り。詳細は申込時に確認
申込方法 3月30日（火）までに電話かホームページの申
し込みフォームで。肺がん検診は申し込み不要
申込先 札幌市コールセンター 222-4894
HP 札幌市　お申し込み

北海道日本ハムファイターズの公式戦に、
厚別区民を無料招待します。
対象試合 対 埼玉西武ライオンズ 戦
日時 3月31日（水）18時開始
会場 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）
対象 厚別区在住の方　席種 C指定席
定員 ペア1,000組2,000人【多数時抽選】
申込方法 球団ホームページの申込フォームに必要事項を
入力【申し込み期限：3月21日（日）まで】。当選結果は試合
の1週間前をめどにEメールでお知らせします。〔fi ghters.
co.jp〕および〔fmail.fighters.co.jp〕の各ドメインからの
メールを受信できるよう事前に設定してください
その他 当選者は、QRコード入場券の「変更ボタン」、もし
くは試合当日の札幌ドーム内前売券売場で席種を変更す
ることができます（有料・席数に限りあり）
申込先 HP https://www.fi ghters.co.jp/expansion/
invitation/2021/sapporo_form.html
または右記のQRコード®からアクセス
詳細  北海道日本ハムファイターズ 
お客様センター 0570-005-586
※新型コロナウイルスの影響により、急きょ企画の延期・中止となる場合
があります
※応募者の個人情報は、株式会社ファイターズ スポーツ＆エンターテイ
メントが適切に管理し、本件を含む当社からの案内以外には利用されま
せん

厚別区民応援デー

▲申込フォーム

©H.N.F.

国民健康保険料の夜間納付相談  
日時 3月18日（木）、25日（木）、4月8日（木）20時まで
場所 厚別区役所1階9番窓口
（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
詳細  保険年金課収納係 895-2597
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詳細 厚別区役所(代表) 895-2400

項目 窓口 担当 札幌市外への転出 札幌市内・厚別区内での転居

 住民登録（住民票の異動）

1階
3番

戸
籍
住
民
課

厚 引越し先の住所を確認して転出届を提出
★ 届出人の本人確認書類
⇒転出証明書が発行されます

新 転居後14日以内に転入・転居届を提出
★ 届出人の本人確認書類
※新住所は、○番○号、または○番地○（枝番）まで必要

※ 個人番号カード・住民基本台帳カードの住所変更や返却の必要がありますのでお持ちください

 印鑑登録 不要 転出届により自動的に廃止
　　 印鑑登録証を返還または自分で破棄 不要 転入・転居届により自動的に住所が更新

 転校（小・中学校） 今までの学校から在学証明書をもらい、引越し
先の市町村で手続き

新 転入・転居届により入校票を発行しますので、今
までの学校からもらう在学証明書とともに新しい
学校で手続き

 国民健康保険
 後期高齢者医療制度 1階

9番
保
険
年
金
課

厚 転出前に脱退の届け出
★ 保険証

新 転居後14日以内に住所変更の届け出
★ 保険証

 介護保険 厚 転出前に資格喪失手続き
★ 保険証または資格者証

新 住所変更の届け出
★ 保険証または資格者証

国
民
年
金

 加入者
1階
10番

第1号被保険者と任意加入者は届け出不要
(新住所地で住所変更の届け出をすると、後日、日本年金機構に住所変更の連絡がいきます)
第3号被保険者（厚生年金・共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）は、配
偶者の勤務先を通じて年金事務所に届け出が必要となる場合があります

 受給者 新住所地を管轄する年金事務所にお問い合わせください
※ マイナンバー収録状況により、届け出が不要となる場合があります

 児童手当

2階
2番

保
健
福
祉
課

厚 転出前に、受給事由消滅届の提出
★ 転出証明書
※ 新住所地で申請手続きが必要

不要 転入・転居届により自動的に住所が更新

 児童扶養手当
 特別児童扶養手当

厚 住所変更の届け出
★ 手当証書
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 手当証書

 各種医療費の助成
 （子ども・重度心身障がい・ひとり親） 厚 転出前に受給者証の返還 新 住所変更の届け出

★ 受給者証
 身体障害者手帳
 療育手帳
 精神障害者保健福祉手帳 2階

7番

厚 交通費助成を受けている方は、
福祉乗車証などの返還⇒2階5番窓口へ
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 身体障害者手帳・療育手帳・
　 精神障害者保健福祉手帳

 特別障害者手当
 障害児福祉手当
 経過的福祉手当

不要
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 印鑑　
★ 身体障害者手帳・療育手帳

 敬老優待乗車証
 （70歳以上の方）

2階
5番

乗車証(ICカード)を返還
厚 乗車証に残額がある場合、納入金の一部を返
還請求できます
★ 乗車証　★ 通帳 ★ 印鑑

不要 そのまま利用できます

★：手続きに必要なもの
【届出人の本人確認書類の例】
運転免許証、マイナンバーカードなど

厚 ：厚別区役所で手続き
新 ：新住所地の区役所で手続き
不要：手続きが不要

引っ越し時の引っ越し時の

〇 窓口のお呼び出し状況を厚別区役所ホームページで確認できます   

手続き手続き

〇 受付時間の延長・休日開庁を実施しています。詳細は全市版21㌻で
戸籍住民課窓口
からのお知らせ

厚別区 お呼び出し状況　

※ 新住所は、○番○号、または○番地○（枝番）まで必要

厚別6厚別 6 2021─2021─❸❸─広報さっぽろ─広報さっぽろ
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