
謹賀新年

謹んで新年のごあいさつを申し上げます。謹んで新年のごあいさつを申し上げます。
本年も  「区民の皆さまが主体のまちづくり」
「安心安全なまちづくり」を目指し「安心安全なまちづくり」を目指し
職員一丸となって取り組んでま職員一丸となって取り組んでま
いります。          東区職員一同いります。          東区職員一同
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スタート！スタート！
（

）

ゴール！ゴール！

タッピーからの
ビッグチャンス！
5マス進む

２マス
戻る

１回休み

２マス戻る

もう一度サイコロを振って進む

ゴール間近！
タッピーが応援！
2マス進む

Q3

Q4
Q5

Q7

２マス進む

２マス
進む

1マス
戻る

３マス
戻る

すごろく＆クイズに挑戦！すごろく＆クイズに挑戦！
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スタート！スタート！ 新 春
スペシャル
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皆さんのご応募をお待ちしています！

（ ）

㈮（ ）

オリジナルQUOカードが当たる！オリジナルQUOカードが当たる！
ク  オク  オ

（ ）

〇の文字

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇ク
イ
ズ
の
答
え

2020年12月号にヒントが！？

Wチャンス！QUOカードのQUOカードの
抽選に外れても抽選に外れても

㈬

（ ）タッピー通信タッピー通信
東区情報ひろば 東区情報ひろば タッピー通信タッピー通信 タッピー通信 タッピー通信 い～すトーリーい～すトーリー

３マス
進む

1マス進む

1マス戻る

2マス戻る

サイコロを振って
1・3・5が出たら
2マス進む
2・4・6が出たら
1回休み
（次の順番が来たら
　出た目の数だけ
　　　進もう！）

Q1

Q2

Q6

２マス
進む

３マス
戻る
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（毎月第 4日曜日開催）
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●

      ●
検索ようこそひがしく

↑

2021─❶─広報さっぽろ2021─❶─広報さっぽろ



東 区 民 応 援 デ ー
レバンガ北海道公式戦ご招待！

　　　　　　　　札幌を本拠地とするバスケットボー
ルチーム「レバンガ北海道」のホームゲームに、区内に
お住まいの方 50 名（スタンド B指定席）を無料でご招
待します。
対象試合　レバンガ北海道 vs 広島ドラゴンフライズ。
対 象 日　3月7日㈰14時5分試合開始（11時10分開場）。
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平5条 11丁目 1-1）
申込方法　1 月 20 日までに往復はがきに観戦希望者の
 　  住所・氏名・年齢・電話番号・宛先（返信は
       がき）を記載し、以下申込先に送付。1 通に
                      つき 1人の申込。結果については返信はがき
 　  でお知らせします。
申込先・詳細　〒 004-0041　厚別区大谷地東 2丁目 5-60
　　　　　レバンガ北海道東区民応援デー係  b555-9090
そ の 他　落選の場合は、返信はがきにて特別価格でチ
                     ケット購入できる割引券を送付します。また、
                     当選者の同伴者についても当日券を特別価格
                      で購入できます。座席はスタンド B指定席に
                      なります。※急きょ、リモートゲーム（無観
                      客試合）または開催延期、あるいは中止とな
                     る場合があります。その場合は、はがきにご
                              記入いただいた電話番号に連絡します。

すごろく用サイコロ&コマ

※応募者の個人情報は、株式会社レバンガ
北海道が適切に管理し、本件を含む当クラ
ブからのご案内以外には使用いたしません。
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©LEVANGA HOKKAIDO

すごろく用
すごろく用サイコロ&コマ
サイコロ&コマ

※補強が必要な場合には、下に紙を貼ってから組み立てるな
　どしてください。
※クイズすごろく、サイコロ、コマは東区民ホームページで
　も公開しておりますので印刷して使うことも可能です。
　  www.city.sapporo.jp/higashi/quiz2021.html

新 春
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１. 片足上げトレーニング

（ ）
（ ）

２. 横足上げトレーニング
（ ）

（ ）

（ ）
（ ）

３. お尻持ち上げトレーニング

ふ ふむ む ひ し くか
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