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まちづくり
センター

西区の人口数・世帯数
国勢調査の実施に伴い、速
報値が公表されるまでの間
は掲載を見合わせます。

西区は環境に優しいまちづくりを進めています西区は環境に優しいまちづくりを進めています

111120202020

地域住民へ地域住民へ
  白線のプレゼント  白線のプレゼント
地域貢献活動の一環と
して、北海道道路産業
株式会社（北区新川西
1-1）が西町会館と昭和
会館の駐車場の白線引
きを無償で行いました。

9/24

9/24

五天山公園（福井）で、西区コドモ自
然学校 i

イン

n A
オ ー タ ム

UTUMNが行われ、小
学４年生の児童とその親18人が参加。
さまざまなゲームを通して園内を散策
した子どもたちは「また違う季節にも
来てみたい」と、自然への興味を募ら
せていました。

子どもたちの活動子どもたちの活動
にも取り入れますにも取り入れます
アダプト・プログラムに
児童発達支援・放課後
等デイサービス「キリアン」
（八軒2西2）が参加。
地域の清掃活動への
意欲を見せていました。

コトニジャズ史上初の試み！コトニジャズ史上初の試み！
地下鉄琴似駅を会場とした無料のコンサート「コト
ニジャズ」 。新型コロナウイルス感染症の影響で開
催できない中、営業終了後の地下鉄駅

9/12

9/19

五感を使って自然を体験五感を使って自然を体験

構内という無観客の中で演奏した様
子を収録しました。普段とは異なる音
の響きや奏者の息遣いは必見です！ 【動画はこちら】
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““もったいないもったいない””を減らそうを減らそう

平成12(2000)年に開館し、今年で20周年を迎えた札幌市の施設。
毎月、さまざまな企画を開催しており、昨年度は約68,000人が訪れました。

７月からプラスチック製買物袋の有料化が始まりましたが、環境を守る
ためには、ごみを減らす（リデュース）、再利用する（リユース）な
ど、一人一人が対策に取り組むことが大切です。今月は、西区環境キャラ
クターの「さんかくやまベェ」が、取り組みに役立つ情報を紹介します。

平成30年度に札幌市が実施したアンケート
調査では、ごみの減量、リサイクルや分
別・収集など、ごみに関することについて
「関心がある」と回答した人が、実に９割
近くに上りました。
実は、西区には、ごみの減量（リデュー
ス）や再利用（リユース）など、ごみに関
する役立つ情報を入手できる施設があるの
ですが、知っていますか？

ごみに関する相談の受け付けや、ごみを減らす方法
を学べる「エコ教室」を行っています。
また、家庭で不用になった日用品小物の譲り合い
や、市の大型ごみ収集に再利用希望で出された家
具・自転車を抽選で販売するなど、再利用の普
及・啓発にも力を入れています。
1人でも多くの方がリデュース・リユースに取り組
んでいただけるよう、私たちがお手伝いします！

リサイクルプラザ宮の沢リサイクルプラザ宮の沢

それ、本当にごみ
？

リサイクルプラザ宮の沢で働く、東
ひがし

館長

45.9
41.3

まったくない
1.3

無回答
1.3

あまりない
10.2

少しある

大いにある

■ごみに関することについて、関心がありますか

0 20 40 60 80 100

84.1

70.7

13.8

収集日
カレンダー

ごみ分け
ガイド

広報
さっぽろ

■「分け方」「出し方」「減らし方」情報の入手先

平成30年度「ごみ減量・資源化に関する行動・意識」
に関する意識調査より（単位：％  有効回答数2,350件）
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札幌龍谷
学園高

北海道立
近代美術館

三岸好太郎
美術館

市電

JR 桑園駅

函館本線

北海道
大学植物園

大通公園
西11丁目駅西11丁目駅

西18丁目駅西18丁目駅 地下鉄東西線地下鉄東西線

移転先
（予定）北5条手稲

通

イチオシ

リユース

白い恋人
パーク

5

生涯学習
センターちえりあ

宮の沢駅

地
下
鉄
東
西
線

西
野
屯
田
通

北5条手稲通

二十四軒・
手稲通

札樽自
動車道

リサイクルプラザ
宮の沢

5

124

リデュース

開 館 時 間
休 館 日
所 在 地
交 通 機 関

詳 細

10時～18時
月曜(祝・休日の場合は翌平日)
西区宮の沢1-1ちえりあ1階
地下鉄東西線宮の沢駅から地
下通路直結。徒歩5分

b
671-4153

改修工事のため、ちえりあは令和3年
3月から令和4年1月まで休館します。
リサイクルプラザ宮の沢は、一時的に
下記移転先で事業を実施する予定です。

移 転 先
（ 予 定 ）
交 通 機 関

中央区北4条西15丁目1-53
北5条通ビル5階
①JR桑園駅から徒歩12分
②地下鉄東西線西11丁目駅・
　西18丁目駅から徒歩15分

家庭から出るごみは、さまざまな方法
で減らすことができます。
既に取り組んでいる方も、「関心はあ
るけれど、何から始めたらよいか分か
らない」という方も、役立つ情報や取
り組みが満載のリサイクルプラザ宮の
沢を、ぜひ一度ご利用ください。

リサイクルプラザ宮の沢 検索 ※食器の受け入れや、繊維製品（綿50％以上の古着）の資源回収は休止中

▶
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

が
、
熟
練
の
技
術
で

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を

直
し
ま
す
！

家具・自転車の抽選販売は毎月16日に公開抽選（申し込みは1日～
15日、1人1点まで）、おもちゃなどの日用品小物は常時展示して
おり、気に入ったものがあれば、無料で持ち帰ることができます。
家庭で不用になった日用品小物の受け入れもしています。

毎月1日から15日まで、ごみに関する質問・相談を受け付けたり、
古着・古布の活用方法や生ごみのたい肥化など、家庭で気軽にでき
る取り組みを紹介したりしています。おもちゃドクターによる「お
もちゃ病院」も人気です(無料、部品代実費のみ)。

▼「エコ教室」で包丁研ぎ。
切れ味がよみがえります。最
近は、男性の参加者も増えて
います（事前申込制）。

▲着なくなった洋服を持ち
寄って交換。エコにオシャレ
を楽しんでみませんか（1人
3点まで持ち込み・交換）。

市民交流広場市民交流広場
講師や参加者との交流を楽しみながら、環境に優し
い取り組みを実践できるコーナーが盛りだくさん！
※新型コロナウイルス感染症対策を行い、実施しています
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 11 月 11日からの内容です

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～11時10 分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz
    ◆放送予定をピックアップ◆
11月23日（祝）は札幌市西消防団か
ら、消防団の仕組みや活動内容な
どについてお知らせします。

お知らせ
西区からの

日 日他

他

内
￥

他

所
所

定¥申
込
先

申

対

問

問

問

問

先
着

　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内
問

日 所 対 定 ¥ 申 持 他

ノルディックウオーキングを活用した健康づくりに取り組んでい
ただけるよう、農試公園（ツインキャップ）でノルディックウオー
キングポールの無料貸し出しを開始しました。

農試公園でノルディックウオーキング農試公園でノルディックウオーキング
ポールの無料貸し出しをポールの無料貸し出しを始めました！始めました！

対　　象　小学生以上の札幌市民の方。
受付時間　９時から19時30分まで。ただし、毎月第４月曜日（祝日の
　　　　　場合は翌日火曜日）は、９時から15時30分まで。
利用時間　貸出当日のみ、20時30分まで。ただし、毎月第４月曜日（祝
　　　　　日の場合は翌日火曜日）は、当日16時30分まで。
利用場所　西区内のみ。
貸出期間　令和３年３月31日（水）まで（令和２年12月29 
               日（火）から令和３年１月３日（日）を除く）。
問合せ先　農試公園管理事務所（八軒5西6）
　　　　　

b

615-3680

※最新の情報は、各記事の問い合
　わせ先にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影
響により、掲載したイベントが
変更となる場合があります。

info4894@
city.sapporo.jp

月　日 受付時間 会　場

11月21日（土）
９時30分 ～11時

西区民センター
（琴似２‒７）

13時30分 ～15時

12月６日（日）
９時30分 ～11時30分

13時30分 ～15時

西
区
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

11
月
29
日（
日
）に
西
区
体
育
館
で

予
定
し
て
い
た
西
区
長
杯
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
し
ま
す
。
何
卒
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　
西
区
地
域
振
興
課b

（
641
）６
９

２
６

令
和
３
年
成
人
式
に
つ
い
て

令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）に
実
施

を
予
定
し
て
い
る
西
区
成
人
式

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
会

場
を
札
幌
ド
ー
ム（
豊
平
区
羊
ケ

丘
１
）に
変
更
し
、
複
数
区
合
同

に
よ
る
入
れ
替
え
制（
一
部
・
二

部
）で
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
西

区
は
第
二
部（
受
け
付
け
＝
14
時

30
分
、
式
典
＝
15
時
30
分
〜
15
時

50
分
）と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
来

月
の
「
西
区
か
ら
の
お
知
ら
せ
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
や

む
を
得
ず
式
典
が
中
止
と
な
る
場

合
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
西
区
地
域
振
興
課b

（
641
）６
９

２
６住

民
集
団
健
康
診
査

　
　
特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
肺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
ほ　

　
か

。
詳
細
、
費
用
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
左
表
の
通
り
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
行
い
、
受
診
さ
れ
る
方
の

安
全
を
図
り
な
が
ら
実
施
し
ま
す
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
621
）４
２

４
１胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
・

　
　
　
　
　
肺
が
ん
検
診

　
12
月
４
日（
金
）、
受
け
付
け
＝

９
時
〜
10
時
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

　
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
な

い
方
。
胃
が
ん
検
診
は
満
50
歳
以

上
の
偶
数
歳（
偶
数
歳
で
未
受
診

の
奇
数
歳
は
可
）、
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん
検
診
は
満
40
歳
以
上
の
方
。

　
胃
が
ん
30
人
、
大
腸
が
ん
40
人
。

　
胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）700
円
、
大

腸
が
ん（
検
便
）400
円
、肺
が
ん（
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
）無
料
※
減
免
制

度
あ
り
。

　

b

、
c
、
Ｅ
、
11
月
11
日（
水
）

か
ら
。
左
ペ
ー
ジ
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
。　
　
※
肺
が
ん
検
診
は

申
込
不
要
。

　
　
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb

（
222
）

４
８
９
４
、
c（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
方
は
、
申
し
込
み
後

送
付
さ
れ
る「
が
ん
検
診
の
お
知

ら
せ
」を
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。

検
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
を
行
い
、
受
診
さ
れ
る

方
の
安
全
を
図
り
な
が
ら
実
施
し

ま
す
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
621
）４
２

４
１
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施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

問

問

問

西区公式ホームページで、「さんかくやまベェと一緒に遊ぼう♪」を公開しま
した。乳幼児の親子が家庭で楽しめる、さんかくやまベェの親子ふれあい体
操、おりがみ、えかきうたなどを動画で紹介しています。ぜひご覧ください！

さんかくやまベェを
描いてみよう！

　西区健康・子ども課子育て支援担当　

b

641-6954

【HPHP】

ささんんかかくくややままベベェェとと
一一緒緒にに遊遊ぼぼうう♪♪

さんかくやまベェを
折ってみよう！

乳幼児の親子には、さんかくやまベェの折り図付きおりがみとクリアファイルを配布し
ています。配布場所は、西保健センター1階「こそだてインフォメーション」と、ちあふる・
にし（二十四軒3-5）子育てサロン「ほっとのへや」です。※数に限りがあります。

マイナンバーカードの申請や受け取りのた
め、区役所１階戸籍住民課の窓口が混雑し待
ち時間が長くなる場合があります。
・月曜日や連休明けは特に混雑します。
・マイナンバーカードは、土日の臨時開庁日     
　でも受け取れます（詳細は全市版22ページ
　参照）。

ご本人または同一世帯員の住民票・印鑑登録証明書などは、
お近くのまちづくりセンターでも請求できます。なお、証明
書の受け取りは原則申込日の翌日以降となります。まちづく
りセンターによって受け取り可能な時間が異なりますので、
詳しくはお問い合わせください。

【HPHP】

窓口の混雑状況はHP
で確認できます。
できるだけ混雑時を避
けてご利用ください。

住民票などの証明書はまちづくりセンターでも請求できます

証明書の請求や転出届は郵送で行うことができます
郵送時に必要なものなどがありますので、郵送での請求や転
出届の提出方法についてはお問い合わせください。

　　各まちづくりセンター（西区版１ページ参照）

さんかくやまベェの
親子ふれあい体操

マイナンバーカードの受け取りなどにより区役所１階窓口が混雑していますマイナンバーカードの受け取りなどにより区役所１階窓口が混雑しています

　西区戸籍住民課　

b

641-6936
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◀
体
操
普
及
員
養
成
講

座
で
ポ
イ
ン
ト
を
教
え

る
田
頭
さ
ん

健康づくりセンターの
トレーニングルーム▲

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
こ
ち
ら
ま
で
◀

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

b

6
1
8
-8
7
0
0

▼
い
つ
も
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は
利
用
者
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
効
果
的
な
使
用
方
法

を
指
導
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
教
室

で
ス
ト
レッ
チ
の
方
法
な
ど
を
教
え
た
り
し

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
西
区
の
介
護
予
防

体
操「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
ベェ
誰
で
も
体
操
」の

考
案
に
も
携
わ
っ
た
た
め
、
体
操
普
及
員

養
成
講
座
で
は
講
師
を
務
め
て
い
ま
す
。

▼
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

　
　

働
く
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

体
育
系
の
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
た
当
時

の
講
師
の
方
が
、
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の

職
員
だ
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
方

の
紹
介
で
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
き
始
め
、

卒
業
後
に
職
員
に
な
っ
た
の
で
、
勤
め
て

今
年
で
25
年
に
な
り
ま
す
ね
。

▼
お
す
す
め
の
利
用
方
法
は
？

た
く
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マシ
ン
が
あ
る
の

で
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
運
動
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
一
人
で
黙
々
と
運
動
す
る
の
が
苦

手
な
方
に
お
勧
め
し
た
い
の
は
、
複
数
人

で
習
う
こ
と
が
で
き
る
ヨ
ガ
な
ど
の
教
室

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
行
い
な
が
ら
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
介
護
予
防
体
操
は

　
　
　
　
　
　

ど
う
や
っ
て
考
え
た
の
？

介
護
の
専
門
家
な
ど
と
協
力
し
て
効
果
的

な
体
操
の
動
作
を
考
案
し
ま
し
た
。「
足
の

筋
肉
を
鍛
え
る
」
が
大
き
な
テ
ー
マ
だ
っ
た

の
で
、
脚
力
を
鍛
え
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど

を
重
点
的
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

▼
最
後
に
ひ
と
こ
と
！

健
康
づ
く
り
の
中
で
、
日
頃
の
運
動
は
と

て
も
大
切
で
す
。
階
段
を
使
っ
て
み
る
な

ど
意
識
的
に
運
動
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て

ほ
し
い
で
す
。
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の

健
康
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
気
軽

に
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

今月の 第15 回

約21万人が暮らす西区。まちづくり
を盛り上げるために活躍する「やま
ベェフレンズ」を紹介するよ！

やまベェフレンズ
約 25年間市民の健康づくりを支えてきた

田
た

頭
が し ら

　正
ま さ

一
か ず

 館長
八軒１条西１丁目にある西健康づくりセンター。ここはト
レーニングジム、ウオーキングデッキ、運動スタジオや体
力測定室なども備えた、健康的な生活を総合的にサポー
トしている施設です。そんな西健康づくりセンターを支え
る田頭館長に話を聞きました。
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