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火災を予防しよう！
日頃の注意が命を守る！
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火
災
を
予
防
し
よ
う
！

日
頃
の
注
意
が

命
を
守
る
！

( ）( ）

東区の火災発生状況や数が多い出火原因は？
火災発生件数はほぼ横ばい

電気火災を予防するには？

電気火災
トラッキング現

象

❶熱を発する電気器具の周りには燃
えるものを置かない❷コードの上に
重たいものを置かな
い❸電気機器を使う
前の点検❹コンセン
ト周辺の定期的な掃
除
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“ついうっかり”が火事につながる危険があります

身近な人を救う方法を知り、意識が変わりました

““

身身

さらに詳しい情報の
お問い合わせは
札幌市東消防団
b781-2100

(
)

搬送した患者さんやご家族からの言葉にやりがいを実感

まちを守る！！東消防署＆東消防団にインタビュー

消防団に
興味を
持ったら
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  「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」
に
合
わ

せ
て
専
門
相
談
員
に
よ
る
合
同
相

談
を
行
い
ま
す
。

日
時
10
月
13
日
㈫
10
時
〜
16
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
。

内
容
法
律
相
談(

弁
護
士)

、
税

相
談(

税
理
士)

、
行
政
書
士
相

談(

行
政
書
士)

、
人
権
相
談(

人

権
擁
護
委
員)

、
家
庭
生
活
相
談

(
家
庭
生
活
相
談
員)

、
民
生
委

員
相
談(
民
生
委
員)

、
行
政
相

談(

行
政
相
談
委
員)

。

詳
細
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

b(

741)

２
４
１
４

月 日 曜日 会場 住所 時間

10

9 金
モエレ交流センター 東苗穂 7条 2丁目 9時～ 11 時
北東会館 北 14 条東 8丁目 13 時 30 分～ 15 時

12 月 美香保集会所 北 17 条東 12 丁目 13 時 30 分～ 14 時 30 分

15 木
北 27 条会館 北 27 条東 10 丁目 9時 30 分～ 11 時
道住東苗穂団地集会所 東苗穂 1条 2丁目 13 時 30 分～ 15 時

16 金
農本会館 東苗穂 11 条 2丁目 9時～ 11 時
伏古本町まちづくりセンター 伏古 3条 3丁目 13 時 30 分～ 15 時

29 木
苗穂・本町地区センター 本町 2条 7丁目 9時～ 11 時
東苗穂福祉会館 東苗穂 8条 2丁目 13 時 30 分～ 15 時

11
6 金 東区民センター 北 11 条東 7丁目

9時 30 分～ 11 時 30 分
13 時 30 分～ 15 時

17 火
伏古記念会館 伏古 7条 2丁目 9時 30 分～ 11 時
北 32 条会館 北 32 条東 2丁目 13 時 30 分～ 15 時

12

3 木
丘珠たから児童会館 北 35 条東 23 丁目 9時 30 分～ 11 時
中沼会館 中沼町 27 番地 3 13 時 30 分～ 14 時 30 分

5 土 東区民センター 北 11 条東 7丁目
9時 30 分～ 11 時
13 時 30 分～ 15 時

17 木 苗穂中央会館 北 6条東 19 丁目 9時 30 分～ 11 時

1 26 火 東区民センター 北 11 条東 7丁目 9時 30 分～ 11 時 30 分
13 時 30 分～ 15 時

会場の都合により、中止になる場合があります。詳細は、東保健センターb711-3211 までお問い合わせください。

特定健診・後期高齢者健診
対象
札幌市にお住まいで国民健康保険 (40
歳以上 )、後期高齢者医療制度にご加
入の方。
基本健診項目
身体診察、問診、身体計測、血圧測定、
血液検査、尿検査。
費用　受診券に記載されています。
持ち物　受診券と健康保険証。

B・C型肝炎ウイルス検査
対象
札幌市にお住まいで過去に肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない方。
費用　無料。
持ち物
健康保険証など住所・氏名・年齢を
確認できるもの。

肺がん検診(胸部エックス線検査 )
対象
札幌市にお住まいで職場等で検診を
受ける機会のない 40 歳以上の方 (年
1回 )。
費用　無料 ( 喀痰細胞診 400 円 )。
減免制度あり。
持ち物
健康保険証など住所・氏名・年齢を
確認できるもの。

日
時
10
月
19
日
㈪(

受
付
は
9
時

〜
10
時)

。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃

が
ん
は
50
歳
以
上
の
原
則
偶
数

歳
の
方
、
②
肺
が
ん
③
大
腸
が
ん

は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
700
円
②
無
料(

喀か
く

痰た
ん

細
胞

診
400
円)

③
400
円
。
減
免
制
度
あ

り
。

申
込
実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
b(

711)

３
２
１
１

２
０
２
０
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
「
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に　

金
メ
ダ
ル
」

令和 2年 9月 1日現在（国勢調査ベース）令和 2年 9月 1日現在（国勢調査ベース）
人口   264,664 人（前月比 +26）世帯数 130,432 世帯 ( 前月比 +73）人口   264,664 人（前月比 +26）世帯数 130,432 世帯 ( 前月比 +73）

と でお知らせ配信中！
 ひがしくからのひがしくからの

お知らせお知らせ
      ●

検索ようこそひがしく

↑
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今
年
度
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し

た
「
ひ
が
し
く
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ

り
２
０
２
０
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催

を
中
止
い
た
し
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b(

741)

２
４
２
９

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要

で
す
。
ご
事
情(

病
気
、
災
害
等)

に

よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
相
談
の
際

に
は
、
印
鑑
・
収
支
の
状
況
が
分
か
る

書
類
が
必
要
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日(

祝
日
を
除
く)

は
20

時
ま
で
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所(
中

央
区
北
４
西
５
ア
ス
テ
ィ
45

９
階)

納
税
課
納
税
係
b(

207)

３
９
１
３

各種相談は、問題解決の糸口をつかんでいただくことを目的とし、無料で受けることのできる相談窓口です。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開催状況が変動しておりますので、9月末時点の開催状況をご案内します。
◆法律相談、司法書士相談・・・・・・現在休止中。市役所 1階：市民の声を聞く課で電話相談のみ行っています。
◆家庭生活相談 (毎週火曜、金曜日 )・・・・・・・・・・・・・電話相談のみ行っています (面談は休止中 )。
◆行政相談 (第 1、第 3月曜日 )・交通事故相談 (第 1、第 3水曜日 )・・・・・・・・・・通常どおり行っています。
※各開催日時の詳細及び最新情報については東区ホームページ及び札幌市ホームページでご確認ください。

区役所の各種相談窓口の開催状況ご案内

日時 10 月 25 日㈰ 10 時～ 12 時。
会場 ちあふる・ひがし
  （北 9条東 7丁目 1-25）。
対象 就学前のお子さんと保護者。
費用・申込 無料、直接会場へお越しください。
詳細 ちあふる・ひがし （北 9条東 7丁目 1-25）
                b711-7807

こ
そだてインフォメーショ

ン

サンデーサロン
栄地区センター　　  北 36 条東 8丁目 1-25  b 704-6005

この他の講座や詳細は、施設のHP、地デジ・アプリ、冊
子「イベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお知ら
せ」(配布場所：市内郵便局・区役所・まちづくりセンター・
区民センター・地区センター )をご覧いただくか、各施設
に直接お問い合わせください。

宛名書きのコツについて学びます。
日時 11/12 ㈭、10 時 ～ 12 時。
費用 受講料 500 円、教材費 300 円。
定員 12 人。
申込 10/29 ㈭ 9 時から電話または直接。

ふしこ地区センター  伏古 11 条 3 丁目 1-15  b 785-6323

毎回大人気の講座を再び開講！
家庭でできるスープカレーの作り方を学びます。
日時 11/5 ㈭、10 時 ～ 13 時。
費用 受講料 800 円、教材費 1,000 円。
定員 9 人 ( 先着 )｡
対象 15 歳以上の方 (中高生を除く )｡
申込 10/13 ㈫ 9 時から電話または直接。

イベントは、中止・変更になる場合があります。事前に開催についてお問い合わせの上、お出掛けください。

　

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の

夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
。
平
日
の

日
中(

８
時
45
分
〜
17
時
15
分)

、

区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い
際

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
付
相
談
以
外
の
手
続
き
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
時
10
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
20
時

ま
で(

受
付
は
19
時
30
分
ま
で)

。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収

納
係(
１
階
９
番
窓
口)

b(

741)

２
５
３
６

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語
「
ご
近
所
で
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け
、
助
け
あ
い
」

　

令
和
２
年
11
月
に
予
定
し
て
お
り
ま

し
た
「
第
２
回
東
区
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン

グ
大
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
開
催
を
中

止
い
た
し
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b(

741)

２
４
２
９
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