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▲北区まちづくりキャラクター
　「ぽっぴぃ」

や
さ
い
ク
イ
ズ　　

北区まちづくりキャラクタ
「ぽ ぴ 」

今
月
は
、
ぽ
っ
ぴ
ぃ
の
大
好
き
な
野
菜
を
特
集
し
ま
す
。

あ
な
た
は
左
の
ク
イ
ズ
、
何
問
分
か
り
ま
す
か
？

https://www.city.sapporo.jp/kitaku/
ki.somu@city.sapporo.jp

● 北区役所　〒 001-8612　北区北 24 条西 6丁目

北区HP「みてきて北区」
Ｅメール

（代表）☎ 757-2400

☎ 757-2503　FAX 757-2401編集：北区市民部総務企画課広聴係

288,143 人（ 60）
139,906 世帯（＋ 53）

人口

世帯数

北区の人口と世帯数
2020 年 7 月 1 日現在（前月比）

北区民のページ北区民のページ 88月号月号20202020年年

②「サッポロミドリ」はどれでしょう？

A A 枝豆
B B タマネギ
C C スイカ

??
?? ??

①「札
サッ

幌
ポロ

大
タイ

球
キュウ

」はどちらでしょう？

AA BB

③北区の販売農家は市内で何番目に多いでしょう？

A A 1 番
B B 2 番
C C 3 番

????

▲北区のシンボルマーク

????

クイズの答えは、きた 4ページに掲載しています。
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健

康
を
維
持
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、

野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
他
に
も
、

貧
血
を
予
防
す
る
鉄
分
、
便
秘
を
改
善
す

る
食
物
繊
維
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
魅
力
の

レ
タ
ス
。
種
類
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す

が
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
高

血
圧
を
予
防
す
る
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
レ
タ
ス
に
は

こ
ん
な
栄
養
素
が
！

北
区
は
農
地
面
積
が
市
内
で
第

北
区
は
農
地
面
積
が
市
内
で
第
11
位
！
位
！

そ
の
豊
か
な
土
地
か
ら
は
、
タ
マ
ネ
ギ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

そ
の
豊
か
な
土
地
か
ら
は
、
タ
マ
ネ
ギ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

白
ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
野
菜
が
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

白
ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
野
菜
が
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
、
出
荷
量
が
多
く
、
ぽ
っ
ぴ
ぃ
の
大
好
物
で
あ
る

そ
の
中
か
ら
、
出
荷
量
が
多
く
、
ぽ
っ
ぴ
ぃ
の
大
好
物
で
あ
る

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
レ
タ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
レ
タ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

ビタミンCビタミンC

鉄分鉄分

食物繊維食物繊維

疲労回復
美肌効果

貧血の予防

便秘の解消

ビタミンKビタミンK

骨の健康維持

カリウムカリウム

高血圧予防



▲さまざまな北区産の
　野菜が並びます

篠
路
の
農
家
さ
ん
に

豆
知
識
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
！

山
やま

本
もと

　和
かず

夫
お

さん

こ
こ
で
買
え
ま
す
！

新
鮮
な
野
菜
が

そ
ろ
う
直
売
所

ブロッコリーは、ゆで
てからごま油やドレッ
シングで食べたり、
オーブンで焼いたりす
るとおいしいですよ。
グラタンに入れるのも
お勧めです。

リーフ
レタス

サニー
レタス

ハンサム
レッド

ロメイン
レタス ワイン

ドレス

玉レタス

ハンサム
グリーン

切り口

木
き

田
だ

　和
かず

良
よし

さん

切り口

花
か

蕾
らい
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7 種類のレタスを作っています
（左写真参照）。サラダで食べる
ときは、冷たい水よりもぬるま
湯につけるとパリッとしやすい
です。みそ汁に入れて食べるの
もおいしいですよ。

所在地　　北区篠路 3条 10 丁目 1番 2号
営業時間　10 時～ 16 時
定休日　　日曜・祝日※冬季休業
駐車場　　普通車 10 台程度 
連絡先　　☎ 771-2130
※臨時営業の場合があります。
　詳細はお問い合わせください。



1人分の野菜使用量60g、エネルギー384kcal1人分の野菜使用量60g、エネルギー384kcal

1人分の野菜使用量60g、エネルギー88kcal1人分の野菜使用量60g、エネルギー88kcal

レタス入り焼き豚チャーハンレタス入り焼き豚チャーハン

ブロッコリーのチーズ焼きブロッコリーのチーズ焼き

②「サッポロミドリ」
A A 枝豆

「サッポロミドリ」は、1974年に種苗
登録された札幌発祥の枝豆。実入り
が良く甘味もあっておいしい！

③「北区の販売農家」
B B 2 番

「北区の販売農家」は、約 100 戸で
市内で 2番目の多さ！なお、1番多
いのは「南区」、3番目は「東区」。

やさいクイズ（きた 1ページ）の答えやさいクイズ（きた 1ページ）の答え

44きたきた2020─❽─広報さっぽろ2020─❽─広報さっぽろ

①「札
サッ

幌
ポロ

大
タイ

球
キュウ

」（キャベツ）
AA

「札幌大球」は、札幌が誇る伝統野菜
のキャベツ。直径50㎝、重さ10㎏を
超えることも！

米：2合　酒：小さじ1　しょうゆ：大さじ1　豚もも肉：100ｇ
長ネギ：5㎝　ショウガ：少々　ニンニク：少々　サラダ油：少々
タマネギ：1/3個　ニンジン：1/6本　干しシイタケ：1枚
ホールコーン:25ｇ　レタス：1/3玉
【Ａ】しょうゆ：大さじ1　酒：小さじ1　みりん：小さじ1
【Ｂ】しょうゆ：小さじ2　塩、こしょう：少々　ごま油：少々

❶　干しシイタケを水でもどしておく。
❷　炊飯器に洗った米2合、酒、しょうゆ、水を加えて炊く。
❸　具材を切る。
❹　鍋に豚もも肉、長ネギ、ショウガ、ニンニク、【Ａ】の調味料
　　を入れ、かぶるくらいの水を入れて弱火で煮る。水分がな
　　くなったら火を止めて冷ます。
❺　タマネギ、ニンジン、干しシイタケをサラダ油で炒め、ホー
　　ルコーンを加えて、【Ｂ】の調味料と合わせる。
❻　❺にレタスを加えて、さっと炒める。
❼　炊き上がったご飯に❹と❻を混ぜて、出来上がり。

ブロッコリー：1株　マヨネーズ：大さじ2　スライスチーズ：2枚

❶　ブロッコリーを小房に分け、ゆでる。
❷　❶のブロッコリーを、アルミカップまたは耐熱容器に入れる。
　　マヨネーズとスライスチーズをのせ、オーブントースターで
　　焼いて、出来上がり。
　　（マヨネーズにツナ缶を合わせても
　　おいしいですよ！）



2020─❽─広報さっぽろ2020─❽─広報さっぽろ55きたきた

●市税の督促状や催告書が届いていませんか？そのまま放置
していると、財産差し押さえなどの滞納処分が執行される場
合があります。速やかに納付またはご相談ください。
●毎週木曜日（祝休日を除く）は20時まで、夜間納税相談を
行っています。
●相談先・詳細　北部市税事務所納税課納税係（中央区北4
西5　アスティ45　9階）　☎207-3913

市税の督
とく

促
そく

状
じょう

や催
さい

告
こく

書
しょ

が届いた方は

令和3年1月に開催する「新成人を祝う会（成人式）」の企画
に携わる新成人運営スタッフを募集します。
●対象・定員　北区在住で、平成12年4月2日～平成13年4月1
日生まれの方・4人程度
●9月～12月に行う数回の打ち合わせと、成
人式当日にスタッフとして参加いただきます。
（成人式の開催状況によって変更となる可能
性があります）
●申込・詳細　9月9日㈬までに地域振興課地域活動担当係へ
申し込み（ファクス・Eメールの場合は住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、電話番号を記入）
☎757-2407　　　747-5898
Eメール　kita.katsudou@city.sapporo.jp

FAX

「新成人を祝う会」の新成人運営スタッフ募集

納 付 ・ 納 税 相 談

8/11㈫▶▶9/10㈭
情報プラザ情報プラザ

8月27日㈭　17時15分～19時30分
北区役所1階⑪番窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用ください）
※区役所の駐車場は利用できません。
※電話相談も可能です。

●必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、直近3カ月
の収入が分かるもの（給与明細書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係　☎757-2493

国民健康保険料　夜間納付相談

●対象　北区在住または北区内の学校に通学している小学生
および中学生
●募集作品　明るい選挙の呼び掛けを目的としたポスター
で、選挙に関する標語が入っているもの（1人1点）。四つ切
（542mm×382mm）または八つ切（382mm×271mm）の画
用紙を使用してください。
●応募方法　9月3日㈭までに、下記申込先に
直接（郵送可）または学校を通じて提出
●申込・詳細　北区選挙管理委員会
（〒001-8612　北区北24西6　北区役所3階）
☎757-2404

明るい選挙啓発ポスターの募集

「めいすいくん」

8月17日㈪～23日㈰　11時～14時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）《980円（税込み）》

●メニュー　かに入り天津飯、えびシューマイ、野菜サラダ、
スープ、果物（野菜使用量140g、エネルギー640kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

北保健センターおすすめランチ

9月18日㈮、9月25日㈮、10月9日㈮　各日9時～12時
北区民センター3階 区民ホール（北25西6）

●内容　健康づくりに関する知識や実技を学び、自らの健康だ
けでなく、グループや組織の活性化につながるような「元気な人」
を養成する講座
●対象　北区在住で3回とも参加できる方
●定員　30人　
●申込・詳細　8月12日㈬～18日㈫に健康・子ど
も課健やか推進係へ申し込み（ファクスの場合は
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入）
☎757-1181　　　757-1187FAX

健康づくり担い手「元気な人養成講座」（全3回）《無料》

種類 対象 費用

健 康 診 査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方 受診券に記載

の自己負担額
後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方
無料

支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方
無料（医師の判断
で喀
かく

痰
たん

検査を行っ
た場合は400円）

肝炎ウイルス検査 過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 無料

●健康診査は、受診券と健康保険証（生活保
護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、
支援給付世帯の方は本人確認証）を持参して
ください。
●肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不
要です。氏名・年齢・住所が確認できるもの
を持参してください。
●予約不要。当日、直接会場へ

■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

月日 実施時間 会場

8月18日㈫
9時30分～11時 第四太平会館（太平9-7）

13時30分～15時
屯田二番通り東会館
（屯田5-2）

8月26日㈬ 13時30分～15時 新川地区会館（新川1-4）

8月31日㈪ 13時30分～15時 新陽会館（北26西15）

9月10日㈭ 9時30分～11時 幌北会館（北17西5）

住民集団健康診査
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「「篠篠
しのしの

路路
ろろ

獅獅
しし

子子
しし

舞舞
まいまい

」」

▼

「
獅
子
の
頭
が
み
の
儀
」

獅
子
に
頭
を
か
ん
で
も
ら
う
と
病
気
を

し
な
い
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
る
。

▼

第
22
代
目
獅
子
取
り
の
4
人

獅
子
取
り
は
、
小
学
1
年
生
か
ら
6
年

間
務
め
る
。（
現
在
、
小
学
3
年
生
） 左から太

おお

田
た

悠
ゆう

貴
き

くん、髙
たか

田
だ

匠
たくみ

くん、
松
まつ

村
むら

育
いく

翔
と

くん、神
じん

奏
かな

汰
た

くん

　

明
治
期
か
ら
続
く
北
区
の
伝
統
文

化
「
篠
路
獅
子
舞
」。
全
長
6
メ
ー
ト

ル
も
あ
る
大
き
な
獅
子
を
、「
獅
子
取

り
」
と
呼
ば
れ
る
子
ど
も
が
先
導
し
、

舞
い
踊
り
ま
す
。

　

こ
の
「
篠
路
獅
子
舞
」
は
富
山
県

に
ル
ー
ツ
を
持
ち
、
篠
路
烈れ

つ

々れ
っ

布ぷ

に

入
植
し
た
若
者
が
、
豊
作
な
ど
を
願

い
演
じ
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

時
代
は
移
り
変
わ
り
、
都
市
化
が

進
む
に
つ
れ
、
獅
子
舞
を
知
ら
な
い

人
々
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
危

機
に
対
し
、
昭
和
37
年
「
烈
々
布
獅

子
舞
保
存
会
（
現
、
篠
路
獅
子
舞
保

存
会
）」
が
結
成
。
篠
路
神
社
秋
祭
り

で
舞
を
披
露
し
、
伝
統
を
継
承
す
る

活
動
を
現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

保
存
会
の
中
西
会
長
は
、「
明
治
期

か
ら
受
け
継
い
で
き
た
伝
統
を
守
り
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ

れ
る
篠
路
獅
子
舞
を
目
指
し
ま
す
」

と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

散歩
さん

ぽ

毎年 9月 8 日の篠路神社秋祭りで奉納されてい毎年 9月 8 日の篠路神社秋祭りで奉納されてい
る「篠路獅子舞」ですが、今年は新型コロナウる「篠路獅子舞」ですが、今年は新型コロナウ
イルスの感染拡大防止のため、中止となります。イルスの感染拡大防止のため、中止となります。

百年以上の歴史を誇る百年以上の歴史を誇る

　　　　北区の伝統文化北区の伝統文化！！

「篠
しの

路
ろ

獅
し

子
し

舞
まい

」
百年以上の歴史を誇る

　　北区の伝統文化！

▲中西会長
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