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TV
今 月 の 広 報 番 組

札幌の人口と世帯 市内の交通事故
7月1日現在（前月比）国勢調査ベース

発生1,973,362人（－50）
972,920世帯（＋521） 傷者

死者

テ レ ビ

表紙中央下にある「　　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。

市役所・区役所などの連絡先
●市役所（電話は代表、ファクスは広報課）
　〒060-8611　中央区北1西2 b211-2111　　218-5161

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
　中央区　　　南3西11 b231-2400　　231-6539
　北　区　　　北24西6 b757-2400　　757-2401
　東　区　　　北11東7 b741-2400　　742-4762
　白石区　　　南郷通１南 b861-2400　　860-5236
　厚別区　　　厚別中央1の5 b895-2400　　895-2403
　豊平区　　　平岸6の10 b822-2400　　813-3603
　清田区　　　平岡1の1 b889-2400　　889-2402
　南　区　　　真駒内幸町2 b582-2400　　582-0144
　西　区　　　琴似2の7 b641-2400　　641-2405
　手稲区　　　前田1の11 b681-2400　　681-6639
※市税事務所の所在地、電話番号は20ページをご覧ください。

●夜間急病センター
　中央区大通西19WEST19内 b641-4316　　615-8604

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
　b＃7119　ダイヤル回線、IP電話はb272-7119

ウ エ ス ト

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは

札幌市コールセンター

8時～21時（年中無休）　Eメール  info4894@city.sapporo.jp

ツーじる しやくしょ

b222-4894 　 221-4894
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市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課

b211-2042 　 218-5165

札幌市役所ホームページ札幌市役所ホームページ

携帯電話対応サイト https://www.city.sapporo.jp/mobile/

www.city.sapporo.jp ※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての
　区民のページもご覧になれます。

目次
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※番組内容は一部変更となる場合があります

ホームページでも放送中！

札幌市からのお知らせ 17

令和2年1月1日～6月30日（前年比）

1,809件（－335）
2,013人（－414）

10人（＋4）

区民のページ市議会の動き 12

今月のレシピ 16

ぽろっこタウン 15

円山動物園のこの動物に注目！ 14

札幌市広報課
〒060-8611 中央区北1西2 b211-2036  　218-5161　
Eメール  kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世帯に配布しています。
詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い合わせください。

編集
大型ビジョンで配信しています
市政情報を

配信場所地下街ポールタウンHILOSHI、地下
歩行空間北大通交差点広場、北3条広場ほ

か

ヒ ロ シ

新型コロナウイルス感染症の影響により
掲載内容が変更となる場合があります 

施設の開館情報や催しの予定が変更となる場合があり
ますので、各問い合わせ先にご確認をお願いします。

さっぽろ〇あかりニュース
（朝MORi内）

まる

モ　   リ

AIR-G’ FM 80.4MHz

ラ ジ オ

毎週木曜 10時15分～25分ごろ

［内容］新型コロナウイルス
　　　札幌ささえあい基金（8/27）ほか

市政情報をパーソナリティーが
分かりやすく紹介します

いっとこ！ＳＡＰＰＯＲＯ（いっとこ！みんテレ内）
ＵＨＢ 8/15（土）10時25分～11時50分（うち2分30秒）

ノ ー ル

NORDのさっぽろキラキライフ
第2、第4日曜 16時54分～17時ＨＢＣ

［内容］札幌交響楽団（8/23）ほか

ボーイズユニットNORDが
札幌で働くこと・暮らすことの魅力を伝えます

［内容］巡ってみよう！札幌で観光気分ほ
か

しっとこ！ＳＡＰＰＯＲＯ
ＵＨＢ 8/20（木）21時54分～22時

左記「いっとこ！ＳＡＰＰＯＲＯ」8/15（土）放送分を
再編集して放送します

サ ッ ポ ロ サ ッ ポ ロ

札幌ふるさと再発見
毎週土曜 11時54分～59分STV

地域を元気にする取り組みをお届けし
札幌の魅力を再発見します
［内容］雄大な自然との調和
　　　前田森林公園（8/22）ほか

特集1 この夏無料の10施設を紹介！
       地元で観光気分 2

特集2 新型コロナウイルス感染症に
       関するお知らせ 8

11



アイコンの見方

＝住所
＝営業・観覧時間
＝休館・休園日
＝通常月の料金
＝交通機関
＝駐車場台数・費用
＝問い合わせ先

地
元
で
観
光
気
分

中央区北1西2
8時45分～17時10分（入館は17時まで）
1/1～1/3
200円（高校生以下無料）
地下鉄「大通」駅から徒歩約5分
231-0838

時計台（4㌻）

中央区伏見5
4月～11月＝10時30分～22時、12月～3
月＝11時～22時（上り最終21時30分）
悪天候などによる運休あり
市民はロープウェイ+ミニケーブルカー（往
復）＝1,000円、小学生以下500円。住所
の分かるものが必要
市電「ロープウェイ入口」下車。山麓駅ま
での無料シャトルバスが15分間隔で運行
山麓駅120台。無料　　561-8177

もいわ山ロープウェイ（5㌻）

中央区中島公園内
9時～17時（入館は16時30分まで）
第2火曜（祝・休日の場合は翌平日）、
12/29～1/3
高校生以上300円
地下鉄南北線「中島公園」駅から徒歩
約5分
211-1951

豊平館（6㌻）

豊平区羊ケ丘1
10時～17時。イベントなどによる変更あり

520円、小中学生320円
地下鉄東豊線「福住」駅から徒歩約10分
1,434台。今月は無料（通常月とイベント
開催時は有料）
850-1020

札幌ドーム展望台（6㌻）

8
月
1
日
㈯
か
ら
31
日
㈪

ま
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中央区大通西1
当面の間10時～20時（入館は19時50
分まで）
11/11㈬、来年1/1㈷
800円、小中学生400円
地下鉄「大通」駅直結
241-1131

テレビ塔（4㌻）

豊平区羊ケ丘1
9時～17時（入場は閉場15分前まで）
無休
530円、小中学生300円
地下鉄東豊線「福住」駅から中央バス
【福84】乗車、「羊ヶ丘展望台」下車
100台。無料
851-3080

羊ヶ丘展望台（6㌻）

南区芸術の森2
9時45分～17時。6月～8月は17時30
分まで（入館は閉館30分前まで）
11/4～4/28
高校生以上700円
地下鉄南北線「真駒内」駅から中央バ
ス【空沼線】か【滝野線】乗車、「芸術の
森入口」か「芸術の森センター」下車
594台。500円　　592-5111

芸術の森野外美術館（7㌻）

中央区宮の森1274
10/31㈯まで＝8時30分～21時、
11/1㈰～来年3/31㈬＝9時～17時
（券売は営業終了15分前まで）
大会・悪天候などによる運休あり
市民はリフト（往復）500円、小学生以
下300円。住所の分かるものが必要
円山バスターミナルからジェイ・アー
ル北海道バス【くらまる号】か夜間
無料シャトルバス【大倉山夜景号】
乗車、「大倉山ジャンプ競技場」下車
113台。無料　　641-8585

大倉山ジャンプ競技場（5㌻）

札幌オリンピックミュージアム（5㌻）
8/31㈪まで＝9時～20時。通常は5
月～10月＝9時～18時、11月～4月＝
9時30分～17時（入館は閉館30分
前まで）
無休　　高校生以上600円

中央区宮の森4の12
10時～17時（入館は16時30分まで）
月曜（祝・休日の場合は翌平日）、12/29～1/3
200円～、高校生・大学生100円～（企画
展開催時は変更あり）
地下鉄東西線「西28丁目」駅からジェイ・
アール北海道バス【循環西20】乗車、「彫
刻美術館入口」下車徒歩約10分
10台。無料　 642-5709
※今月無料は記念館のみ※今月無料は野外美術館のみ

本郷新記念札幌彫刻美術館（7㌻）

出時には感染対策と熱中症予防をお忘れなく外

□屋外で人と十分な距離（2ｍ以上）
　を確保できる場合はマスクを外す
□1日1.2リットルを目安に、喉が渇く
　前に水分補給
□帽子や日傘を使う
□涼しい服装にする　　　　　など

新型コロナウイルス感染症の対策は引き続き必要です。また、夏場は気温や湿度が高い中でマ
スクを着用することで、熱中症の危険性が高まります。それぞれの対策として、以下のような心掛
けが大切です。

□人との間隔はできるだけ2ｍ（最低1ｍ）空ける
□人との間隔が十分とれない場合は、症状が無
　くてもマスクを着ける
※一部の施設はマスクの着用が必須
□小まめに手洗いと手指の消毒を行う
□買い物の際は、商品を触るのは控えめにする
□公共交通機関の利用の際は、会話は控えめに
　する　　　　　　　　　　　　　　   　など

感染対策の例 ※8ページ以降も参照 熱中症予防の例

※　　　 　は大倉山ジャンプ競技場
　（上記）と同じ

ほんごうしん
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テ レ ビ 塔

時 計 台

全452段の外階段を開放

売店にも注目！

2020─2020─亨亨─広報さっぽろ─広報さっぽろ 44



も い わ 山
ロ ー プ ウ ェ イ

オ リ ン ピ ッ ク札 幌
ミ ュ ー ジ ア ム

大 倉 山

カーリングてぬぐいを10人にプレゼント

ジ ャ ン プ 競 場技
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新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）
コ コ ア 北海道コロナ通知システム

感染者と接触した可能性をお知らせする2つの通知システムのご活用を

豊 平 館

札 幌 ド ー ム 羊 ヶ 丘 展 望 台

無料の体験イベントも要チェック！
ラベンダーポプリ作り体験（8/8㈯～16㈰）

花火体験（8/13㈭～15㈯18時～19時30分）

2020─2020─亨亨─広報さっぽろ─広報さっぽろ 66



新型コロナウイルス感染症の対策をしています

本 郷 新 記 念

札 幌 彫 刻 美 館術

芸 術 の 森 野 美外 術 館
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続けよう、新北海道スタイル
国が示した「新しい生活様式」を道内で実践するための、新しいライフスタイルやビジネススタイルである
「新北海道スタイル」。引き続き、新型コロナウイルス感染症の感染予防と拡大防止を徹底しましょう。

このほか、小まめな換気、３密（密集・密接・密閉）の回避、毎朝の体温測定な
ども大切です。

・新型コロナウイルス感染症に関する最新情報を市ホームページで発信しています。

この特集の他にも、新型コロナウイルス感染症に関連する情報を発信しています

この特集では、新型コロナウイルス感染症の感染予防と
感染拡大を防止する対策や、各種相談窓口などをお伝えします。

新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

・生活に不安を抱える市民の皆さんへ、支援に関する情報を総合的に提供する生活支援ガイドを作成
しています。随時更新して市ホームページに掲載しているほか、区役所（1ページ）、市役所1階市民の

身体的距離の確保

ドアノブ スイッチ トイレ 車内タブレット端末電話（スマホな
ど）

手洗い マスクの着用
できるだけ2メートル、
最低1メートルは距離
をとりましょう

人との間隔が十分にとれ
ない場合は、症状が無く
てもマスクをしましょう

30秒程度かけて、
水とせっけんで丁
寧に洗いましょう

２メートル

定期的に消毒が必要な物や場所の例

基本的な感染対策のほか、身の回りの物や共用部分を消毒することで、手指に付くウイルスを減らすこ
とが期待できます。

基本的な
感染対策

検索札幌市　生活支援ガイド

検索札幌市　新型コロナウイルス感染症について

声を聞く課などで配布しています。
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家庭内へウイルスを持ち込まないよう、帰宅したらまず手や顔を洗いましょう。混雑した場所に行っ
た後は、できるだけすぐに着替えたり、シャワーを浴びたりしてください。

基本的な感染対策と併せて、各場面で行っていただきたい感染対策を紹介します。

●家の中でもマスクをする
●小まめに手洗いやアルコール消毒をする
●できるだけ換気する
●タオルの共用は避ける。汚れた衣類や寝具
などを洗濯するときは手袋とマスクを着ける

●個室やカーテンなどで仕切られた場所で過ごす
●ティッシュペーパーなどのごみはポリ袋などに入
れ、密封した上で市指定のごみ袋に入れる

体調不良の方の心掛け

家庭で家庭で

家庭に体調のすぐれない方がいるとき

●窓やドアを開けて１時間に2回以上換気する
●会議室や車など、狭い空間ではできるだけ人数
を減らし、常に換気する

●会議はマスクをして１ｍ以上距離をとって行う
か、オンラインを活用する

●食事や喫煙の際は、対面を避けて１ｍ以上距
離をとったり、時間をずらしたりする

●電話やパソコン、机、
ロッカー、車などの共
用を避ける。共用する
ときは利用者がかわ
るたびに消毒する

●食堂や休憩スペース、仮眠室なども、利用者が
かわるたびに消毒する

3密対策を徹底する 物品・機器などの共用を避ける

出勤前の体温測定など健康管理を行い、体調がすぐれない場合には「出勤しない・させない」といっ
た対策を徹底するとともに、以下の点にもご注意ください。

職場で職場で

次のページでは、各種相談窓口などをご案内します

●料理を大皿から取り分ける
●お酌や回し飲みをする
●マスクをせずに、大きな声を出す
●マイクを消毒しないで共用する
●体調不良でも参加する など

感染のリスクが高くなる行動
●できるだけ対面を避けて座る
●マスクはゴムひもを持って外す
●歌うときもマスクなどを着用する
●利用者がかわるたびにマイクやリモコ
ンなどを消毒する

●店舗の利用者名簿の作成に協力する
●「新北海道スタイル」安心宣言を掲げ
る店舗を利用する など

少しでも体調が悪いときは外出を控えてください。
体調に不安を感じたら次のページの問い合わせ先にご相談を

感染対策

感染された方への調査などにより、感染リスクが高くなる行動が分かってきています。利用するときに
は次のことに注意してください。

外出先で飲食やカラオケなどを楽しむとき外出先で飲食やカラオケなどを楽しむとき

99 2020─2020─亨亨─広報さっぽろ─広報さっぽろ



問い合わせ

国民年金保険料の問い合わせ

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の問い合わせ

道税（不動産取得税など）に関する相談先

国税（所得税、消費税など）に関する相談先

市税（市・道民税、固定資産税など）に関する相談先

問い合わせ家計への支援として1人10万円が支給される
特別定額給付金の申請がお済みでない方は、
お忘れのないよう手続きを行ってください。

経営や融資などの相談、雇用調整助成金の申請や
テレワーク導入などのサポートを行っています。

■新型コロナ特別就業専門相談窓口
　（就業サポートセンター内）

b708-8321　平日8時45分～17時

検索札幌市　コロナ　納税

検索国税猶予

検索札幌市　コロナ　国保

検索札幌市　コロナ　年金

検索道税　コロナ猶予

■事業者向けワンストップ相談窓口
b231-0568　平日9時～12時、13時～17時

■特別定額給付金お問い合わせセンター
b351-6468　平日9時～18時

■ねんきん加入者ダイヤル
b0570-003-004　平日8時30分～19時
　第2土曜9時30分～16時
■区役所（1ページ）の保険年金課
■年金事務所

■市税事務所（本誌20ページ表）の納税課
　平日8時45分～17時15分

■札幌国税局猶予相談センター
b0120-291-675　平日8時30分～17時
詳しくは国税庁ホームページからご確認ください。

■札幌道税事務所税務管理部
b204-5365　平日8時45分～17時30分
詳しくは道税ホームページからご確認ください。

■専用コールセンター
b050-3640-9301
　平日9時～19時（8/31㈪まで）
　9月以降は区役所（1ページ）の保険年金課まで

次の①～③のいずれかに該当する方は、すぐに救急安心センターさっぽろにご相談ください（これらに該当しない
場合の相談も可能です）。
① 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状のいずれかがある方
② 重症化しやすい方（高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫
　 抑制剤や抗がん剤などを用いている方）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある方
③ ①②以外の方で、発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く方（症状が4日以上続く場合は必ずご相談くださ
い。症状には個人差がありますので、強い症状だと思う場合はすぐに相談してください。解熱剤を飲み続けなけ
ればならない方も同様です）

※妊婦の方は重症化しやすい方と同様に、早めに救急安心センターさっぽろにご相談ください。また、小児
はかかりつけの医師や救急安心センターさっぽろに電話などでご相談ください

けん たい

体調に不安を感じたらすぐにご相談を
新型コロナウイルス感染症は、発熱、喉の痛みや長引く咳、強いだるさを訴える方が多いことが特徴です。
体調不良に関する不安やその他の疑問は、一般電話相談窓口にお問い合わせください。

聴覚に障がいのある方をはじめ、電話での相談が難しい方は、保健所健康企画課のファクス（622-7221）
をご利用いただくか、全日本ろうあ連盟ホームページをご覧ください。 検索全日本ろうあ連盟 相談窓口

せき

保険料の減額・免除

事業者向けワンストップ相談窓口

税金の支払いに関する相談

就業に関する相談

申請期限
8/25㈫
消印有効
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新型コロナウイルス感染症の影響で文化・芸術な
どに直接触れる機会が減っている今、市が支援し
ている音楽や花を楽しめる取り組みを紹介します。

新型
どに
てい日常を彩り豊かにをををををををををををををををををををををを

音楽や花に触れて

パワフルな表現力で会場を盛り上げる、北海道
唯一のプロ・オーケストラ札響のコンサート。座
席配置の見直しや定期的な換気など、感染症対
策を行いながら開催します。

©Yasuo Fujii

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、２月末からコンサート
を中止していました。今回のコンサートでは、再開できる喜びや感謝の
気持ちを生の音楽で表現します。老若男女楽しめる名曲の数々をお
届けしますので、皆さまぜひご期待ください。

パワフルな表現力で会場を盛り上げる、北海道
唯一のプロ・オーケストラ札響のコンサート。座

劇場で生演奏を鑑賞

札幌交響楽団事務局長 多賀 さん
た　が

会場①②③はKitara（中央区中島公園内）、④はhitaru（中央区北１西１市民交流プラザ内）
申込①②は8/6㈭、③④は9/9㈬から市内プレイガイドでチケットを発売（④はKitaraチケットセンター
でのチケットの取り扱いはなし）
詳細①②はKitarab520-1234、③④は札幌交響楽団b520-1771

コンサート名 日時 料金

② Kitara北海道を元気にする
　 コンサート 10/4㈰14時 全席指定1,000円

小中高生500円

キ タ ラ
① Kitaraファミリーコンサート 9/6㈰13時30分 全席指定500円

5歳以上小学生以下300円

③ 北海道応援コンサート
　 Kitaraでクラシック ! 10/15㈭13時30分 全席指定1,000円

65歳以上500円

ヒ タ ル
④ 北海道応援コンサート
　 hitaruでシネマ・ミュージック ! 11/3㈷13時30分 全席指定1,000円

検索札幌市　コンサート2020

検索札幌市　お花消費拡大キャンペーン

購入金額2,500円（税別）ごとにメッセージカードが付いた500円
割引券をプレゼントします。この機会にメッセージを添えて大切な
方にお花を贈りませんか。
期間8/8㈯～9/30㈬。予算に達し次第終了
対象店舗市内約120店舗。区役所やまちづくりセンターなどで配布
するチラシやホームページでご確認ください
詳細同事務局b676-4612

購入金額2,500円（税別）ごとにメッセージカードが付い
割引券をプレゼントします。この機会にメッセージを添

花で暮らしに潤いを 実施店舗はこのポスターが目印
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バスネットワークの確保、
定山渓の観光振興の在り方

自由民主党 小
こ す だ

須田 ともひろ

問市内のバス事業は、民間事業者によってバスネット
ワークが形成されていますが、経営の厳しさや近年の運
転手不足などにより、バス便数の減便を継続的に行わな
ければならない実情となっています。現状を踏まえ、市
内のバスネットワークについてどのように考えています
か。また、今後どのような取り組みを進めていきますか。
答 バスネットワークは、通勤、通学、買い物など、市
民生活や経済活動に欠かすことのできない交通手段の一
つであり、安定的に維持していくことが重要だと認識し
ています。しかし、利用者数の低迷や運転手不足などの
課題を抱え、これまで通りのバス路線の維持が非常に厳
しい状況にあることから、
予約により運行するデマン
ドバスや、地域の実情に合
わせた大型バスによらない
運行形態の導入など、新た
な視点から、市民の足を守
るための手法を検討してい
きます。

問本年度予算では、定山渓地区魅力アップ費が大幅に
増額されており、老朽化施設の再整備やネイチャールミ
ナリエのリニューアル、誘客プロモーションに対する補
助などを新たに実施することとしています。今後も同規
模の取り組みを継続し、定山渓の魅力を高めていくべき
だと考えますが、いかがですか。

答 定山渓は、温泉のみならず、自然やアクティビティ
など多くの観光スポットを有し、都心部とは違った楽し
み方が体験できることから、札幌観光の多様性や魅力を
高める重要な観光資源であると考えています。こうした
ことから、本年度は、定山渓らしい景観を創出している
「湯の滝」や公園施設の一部の再整備といった取り組み
を進めています。今後、新型コロナウイルス感染症収束
後の社会経済状況の中で定山渓地区の魅力をどのように
高めていくのか、地元との協議を進めていきます。 

問新型コロナウイルス感染症の拡大を受けて、災害が
発生した際の避難所の避難者受け入れについてどのよう
に考え、市民への事前周知を行っていきますか。また、
感染症まん延期に災害が発生した際、避難所の開設・受
け入れ状況の発信をどのように行いますか。
答 感染症拡大防止の観点から、できるだけ避難所の過
密状態を防ぎ、避難者にマスクの持参など基本的な対策
を周知することが重要だと認識しています。このため、
避難所における基本的な対策や、災害の状況によっては、
安全の確保を前提に自宅にとどまってもらう場合もある
ことなど、広報さっぽろやホームページなどで幅広く周
知を図ります。避難所の開設
状況などは、既存の媒体を最
大限活用するほか、構築中の
防災支援システムを通じて避
難者数を迅速に集約し、混雑
状況の「見える化」を図るな
ど、より早く分かりやすい情
報発信に努めます。

問新型コロナウイルス感染症の患者を受け入れている
病院では、経営が厳しい状況にあることに加え、医療ス
タッフの確保と配置などに多大な負担がかかっています。
本市は今後、患者を受け入れている医療機関や医療従事
者に対してどのような支援を行っていきますか。
答 医療機関などへの支援を目的とする「新型コロナウ
イルス札幌ささえあい基金」の創設や、感染が疑われる
患者の入院受け入れに対する補助、体制整備のための協
力金の交付など、支援を拡充していきます。また、個人
防護具を引き続き本市が調達して提供し、医療従事者の
皆さまが安心して働けるよう環境整備を支援していきま
す。今後も、医療機関が必要とする支援が行き渡るよう
国に対しさらなる財政的支援を要請することも含め、全
力を尽くして医療の現場を支えていきます。

※写真に入っている横線は、新型コロナウイルス感染症対策のアクリル板
によるものです

5月28日に招集された第2回定例会の中から、6月3日、
4日の代表質問の主な内容についてお知らせします。

動き
議会
の

感染症まん延期の避難所の情報、 
医療機関や医療従事者への支援

うるしはら 直
なお

子
こ

民主市民連合 
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問厚生労働省が推進する地域医療構
想では、2025年までに全国の高度急
性期病床と急性期病床を合わせて20
万床を削減させる構想となっています。
しかし、新型コロナウイルス感染拡大
により、本市は道内の中心都市として
患者を受け入れ、医療崩壊寸前の緊急
対応に追われ、医療現場は大変な苦労
をされています。広域な北海道の中心
都市として病院機能・病床確保が求め
られていますが、地域医療構想の推進
についてどのように考えていますか。
答 地域医療構想は、医療法に基づく
一般病床および療養病床を対象として、
今後の人口構造の変化やそれに伴う医
療の在り方の変化に対応した医療提供
体制の構築を目的とした構想です。北
海道においては北海道地域医療構想を
策定しており、札幌圏を含めた各二次
医療圏で過不足のない医療提供体制を
構築することとされています。今後、
地域医療構想に加え、感染症への適切
な対応も含めた医療提供体制について、
今回の対応を通じて得られた知見も生
かしながら、国や北海道とも協議のう
え、引き続き構築を進めていきます。

問 手稲区の山側高台地域では、坂道
が多く道幅が狭いため交通利便性が悪
く、買い物や通院などの日常生活に制
約があることから、交通への支援が不
可欠です。今後ますます高齢化が進む
中、坂道の多い地域で暮らす市民への
支援についてどのように考え、どのよ
うな交通手段を検討していますか。
答 超高齢社会の到来など社会環境が
大きく変化していく中、地域交通の在
り方について、
他都市の事例
などを参考に
検討していき
ます。

問新型コロナウイルスなどの感染症
まん延時に、大規模な自然災害が同時
発生した場合を想定して、避難所運営
における感染症対策を見直すことが不
可欠だと考えますが、現在の状況と今
後の取り組みはどうなっていますか。
答 避難所の衛生対策に必要なマスク
などについては、現在、最大避難者数
分を調達していますが、新型コロナウ
イルス感染症の長期化も見据えて数量
や品目のさらなる拡充が必要だと認識
しています。このため、マスクなどの
数量を増やすとともに、非接触型体温
計やハンドソープなども新たに備蓄す
ることとしています。また、現行の避
難所運営マニュアルを新型コロナウイ
ルス感染症に対応させる見直しも進め
ているところであり、今後速やかに公
表し、周知を図っていきます。

問介護現場における人材不足が深刻
化していく中、ロボット技術やＩＣＴ
（情報通信技術）の導入が注目されて
いますが、いまだ普及しているとは言
い難いのが現状です。介護現場におけ
る職員の身体的・精神的負担の軽減の
ため、ＩＣＴなどの導入は喫緊の課題
だと考えますが、いかがですか。
答 市内の介護事業所には、居室内の
見守りセンサー設置やタブレット端末
を活用した介護記録など、既にＩＣＴ
などを導入している事例もあります。
ＩＣＴなどを活用することは、業務時
間の短縮や職員の負担軽減につながる
ことから、介護人材不足を補完し、安
定的な介護サービスの提供を継続する
上で有効であり、積極的に推進するべ
きものだと認
識しています。

■編集　札幌市議会事務局
　　　　政策調査課
b211-3164　c218-5143
■市議会ホームページ
　www.city.sapporo.jp/gikai

インターネット中継 
本会議や特別委員会の模様は、イ
ンターネットで生中継しているほ
か、会議終了からおおむね5日後
（土・日曜、祝・休日を除く）には、
録画映像も公開しています。市議
会ホームページからご覧ください。

電子書籍版さっぽろ市議会だより 
電子書籍サイトやスマートフォン
アプリにさっぽろ市議会だよりを
掲載しています。
〈掲載先〉札幌市電子図書館、ホッ
カイドウイーブックス、北海道の
広報まるごと検索くん、マチイロ
（スマートフォンアプリ）

お 知 ら せ

地域医療構想、 
手稲区の交通利便性

佐
さ さ き

々木 明
あけ

美
み

日本共産党

複合災害への備え、
介護現場のICT導入

くまがい 誠
せいいち

一
公明党

大都市税財政制度・災害対策調査
特別委員会
令和3年度国の施策及び予算に関
する提案（通称～「白本」）につ
いて財政局から、令和3年度国家
予算等に対する札幌市重点要望事
項についてまちづくり政策局から
説明を受け、質疑を行いました。
（6/18、7/1）

〔6/11～7/10〕
委員会の主な活動状況

本会議
令和2年第3回定例会は9/23㈬か
ら11/2㈪まで開催され、各会派の
代表質問は、9/29㈫から3日間行
われる予定です。

決算特別委員会 
令和元年度の本市の決算について、
局ごとに審査します。
日程：10/1㈭、8㈭、12㈪、14㈬、
16㈮、20㈫、22㈭、26㈪、30㈮ 
※審議日程は変更になる場合があ
　ります

第3回定例会のお知らせ 

○令和2年度一般会計補正予算
　主に、次の内容で総額111億2,160
　万円を補正するものです。
　・院内感染防止対策推進費
　・宿泊施設応援費
　・飲食店等グループ販売促進支
　　援費
など、合計3件の議案を可決しま
した。（7/3）

〔可決した議案〕
第3回臨時会
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夏季（3月～10月）9時30分～16時30分、冬季（11月～2月）9時30分～16時
8/5㈬、26㈬。9月以降は第2・第4水曜（祝日の場合は翌日）、4月・11月の第2水曜を含む週の
月曜～金曜、年末
中央区宮ケ丘3
800円。中学生以下、市内在住の70歳以上、身体障害者手帳などを持つ方は無料（証明書が必
要）。年間パスポートは2,000円
地下鉄東西線円山公園駅から徒歩約15分
バス円山バスターミナルからジェイ・アール北海道バス［くらまる号］、「円山動物園正門」下車
959台。駐車料普通車700円

西28丁目駅

北海道神宮

正門
西門

円山動物園

北１条宮の沢通

西
25
丁
目
通

円山
バスターミナル

地下鉄東西
線

円山動物園正門

円山公園駅

開園時間
休 園 日

所 在 地
入 園 料

交通機関

駐 車 場 詳細 円山動物園2621-1426

ミーアキャットの飼育を担当する 飯田 職員
いい だ

ミーアキャット

この に

円山動物園の展示の工夫コラム

円山動物園の

第11回

動物を身近に感じられるとともに、自然を守る
大切さを学ぶことができる円山動物園。
ここでは、そんな動物園で暮らす

仲間たちを紹介します。

　
石
や
岩
の
多
い
荒
地
、
サ
バ
ン

ナ
に
生
息
し
、
地
中
の
巣
穴
に
群

れ
で
暮
ら
し
ま
す
。
か
わ
い
ら
し

い
見
た
目
で
す
が
、
サ
ソ
リ
の
毒

に
免
疫
を
持
ち
、
ヘ
ビ
や
ク
モ
な

ど
危
険
な
獲
物
を
食
べ
る
一
面
も
。

気
性
が
荒
く
、
サ
バ
ン
ナ
の
ギ
ャ

ン
グ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

厳
し
い
環
境
で

生
き
る
小
さ
な
動
物

円山動物園では8匹の家族が暮らしてい
ます。夫婦の仲良く寄り添う姿や、子ども
たちが餌を食べたり穴を掘ったりする活
発な動きに注目してみてください。天気が
良くて暖かい日は、外に出て日光浴する姿
も見られますよ。

ミーアキャット
分　類
体　長
体　重
生息地

食　性

食肉目マングース科
25cm～31cm
600g～1kg
ナミビア、南アフリカ共和国など

昆虫や小鳥、爬虫類、植物など

巣穴で暮らす環境に近づけるため、展示
場の地中には、人工のトンネルと巣箱を埋
めています。ヘリコプターなどの大きな音
に反応して隠れたり、顔を出して周囲をう
かがったりする様子にも注目してみては。

立ち上がることで、お腹を太陽
に向けて体を温めるミーア
キャット。見張りをするときにも
直立し、１km先まで見えるとさ
れる視力で周囲を警戒します。

ココが面白い！

円山動物園 検索

は

野生では、基本的に群れのリー
ダーのメスだけが子どもを産み、
他の仲間は子守や授乳などを
担当。子どもは獲物の捕り方など
も群れの中で学び、成長します。

子育ては群れで役割分担

後ろ足と尾で立つ姿
ココが面白い！
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幌
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ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を

お
届
け
し
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
を
読
ん
で
、

友
達
や
家
族
と
話
し
て
み
て
ね
！

こ

む

障
が
い
福
祉
課
2（
211
）2
9
3
6

今月は
こんげ つ

を紹介！
しょうかい

ヘルプマーク

見た目では分からなくても、
障がいや病気などのため、手
助けや気配りを必要としてい
る人が身に着けるマークで
す。マークを着けている人を
見かけたら、思いやりを持っ
て接しましょうね。

み め わ

しょう びょう き て

だす

み おも

せっ

も

き くば ひつ よう

ひと み つ

つ ひと

ヘルプマークって何？
なに

私が紹介
します

わたし しょうかい

小林職員障がい福祉課　
しょう ふく かし こ しょく いんばやし

ヘルプマークはこんな風に使われているよ
ふう つか

かばんなどに
着けて使われ
るよ。裏には必
要な手助けの
内容を書いた
シールが貼ら
れているんだ。

うら

だすてよう

は

ない よう か

つかつ

ひつ

手助けの方法などを
4コマ漫画で
学ぼう

まん が

て だす ほうほう

まな

配布場所区役所（1㌻）、市
役所3階障がい福祉課な　

　ど

検索

しょうやくしょ かい ふく し か

く しやくしょ

必要な手助けや困っ
たときの連絡先を書
けるヘルプカードも
あるよ。マークと一
緒に地下鉄の駅など
で渡しているんだ。

ひつ よう て だす こま

れん らく さき か

いっ

しょ ち か てつ えき

わた

カードと一緒に配っているよ
いっ しょ くば

配布場所区役所（1㌻）、
各地下鉄駅事務室な　

　ど

ちかく か てつ えき じ む しつ

く やくしょ

元気そうに見えても、
立ち続けるのがつら
い人もいるんだ。電車
やバスの中で出会っ
たら、声を掛けて席
を譲るなどしよう。

げん

た つづ

ひと でん

なか

こえ か

ゆず

せき

で あ

しゃ

みき

マークを着けている人がいたら
つ ひと

あ
り
が
と
う

ど
う
ぞ
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●市の管理栄養士が考案したレシピ　　●8月は「野菜摂取強化月間」です。野菜レシピを区役所（1ページ）などで配布しています

【作り方】

揚げないヘルシー酢豚

エネルギー269kcal食塩相当量0.8g野菜量110g

野菜はビタミンやミネラル、食物繊維が豊富で、コレステロールの
吸収を抑え、血糖値の上昇を穏やかにします。加熱してかさを減ら
すなどの工夫をして、毎日積極的に野菜を食べることが大切です。

【材料（4人分）】
◆豚もも肉スライス
◆片栗粉
◆ニンジン
◆パプリカ（赤）
◆ピーマン
◆タマネギ
◆シイタケ
◆ニンニク
◆油

・・・・・・・・・・320g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
・・・・・・・・・・1/2本（100g）
・・・・・・・・・1個（150g）

・・・・・・・・・・・・・・2個（70g）
・・・・・・・・・・小１個（100g）
・・・・・・・・・・・・・小2個～３個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・2片分

・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2×2回分

1　一口大に切った豚肉と片栗粉をビニール袋に入
れて振り、豚肉に片栗粉をまぶす。
2 ニンジンは乱切りにして耐熱皿にのせ、ラップを
かけて電子レンジ（600W）で１分加熱する。
3　パプリカとピーマンは乱切り、タマネギはくし形
切り、シイタケは4等分に切る。ニンニクはみじん切
りにする。
4 フライパンに油と3のニンニクを入れて火にかけ
る。香りがしてきたら2と残りの3を加えて炒め、
しんなりしたらいったん皿などに取り出す。
5 同じフライパンで油を熱し、1を入れて炒める。
豚肉に火が通ったら、4と混ぜ合わせたAを加えて
ひと煮立ちさせて、全体に絡める。

●砂糖
●酢
●酒
●しょうゆ
●鶏ガラスープの素

・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・小さじ1

札幌市民は野菜を食べる量が不足気味

野菜のおかず5皿程度

野菜のおかず1皿程度不足
※平成28年札幌市健康・栄養調査より（20歳以上）

●1日あたりの目標量・・・・・・350ℊ以上

●市民の平均野菜摂取量・・・288g

私たちの健康を支える「食」。このコーナーでは、
おいしく食べて健康になれるレシピを紹介します。
問い合わせ 健康企画課b622-5151

A
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