
まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター  895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター  897-3800

厚別区　広報ラジオ

◀ピカットくんを探そう‼◀ピカットくんを探そう‼
写真のどこかに隠れているよ。写真のどこかに隠れているよ。

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403
厚別区の人口・世帯数

2020

August
8

世帯数 57,817世帯（-28）

路線カラーのオレンジを基調としたデザインで、7両編成
で運行。地上の乗り物と比べると、道路状況や天候に左右
されず、時間通りに目的地に着くことができます。

札幌市営地下鉄
東西線車両

今
月
は

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組厚別区役所関連施設

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

過去の放送は厚別区役所ホームページから

8 月12 日
8 月 19 日
8 月 26 日

サンピアザ水族館
食中毒の予防
雇用推進部からのお知らせ

9 月 2 日
9 月 9 日

自宅でできる災害対策
救急の日

地下鉄をご利用の際は

①マスクの着用をお願いします

②混雑した車内での
会話はお控えください

③可能な限り混雑時間は避けて
ご利用ください

飛
ひ

沫
まつ

感染防止のためのお願い
先頭と最後尾の車両は、前面の一部
が扉となって開きます。これは災害
時に避難するためのもので、非常用
はしごを使い、トンネル内に降りる
ことができます。

東西線車両の秘密

この他、地下鉄にはたくさんの秘密があ
ります。詳細は厚別2～4㌻をチェック!

みんなで

マナーを守って

快適な地下鉄に

しようではないか！

市営交通マナー
啓発キャラクター

ダメヨマン

新型コロナ
ウ イ ル ス

7月1日現在、（　）は前月比人口 125,315人（-163）

宮の沢 23
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▶

厚別区の地下に眠るロマンを探る厚別区の地下に眠るロマ
～巨大車両基地の秘密～巨大車両基地の秘密
厚別区大谷地には、地下1階地上2階建ての、札幌市営地下鉄の車両基地があるのをご存

じですか？今月の特集では、普段は見学することができない車両基地の内部に潜入し、

検査の様子や車両管理、洗浄作業など、巨大車両基地の秘密をひもときます。

安全な運行安全な運行

美しい車体美しい車体

ラッシュ時ラッシュ時

車両基地では、毎日、台車やブレーキ装

置などの機能検査を行っています。

また、3カ月ごとに、戸
と

閉
じめ

装置や信号装置

などの検査を、4年ごとに、すべての部品

を分解して、電気配線、ブレーキ装置、タ

イヤ、車内の座席やドアなどを念入りに

検査しています。

白とオレンジの2色で彩られた車体。車

両基地の地下1階では車体の洗浄を行

い、常に清潔を保つよう努めています。

また、新型コロナウイルス感染症の拡大

防止のため、全車両の手すりやつり革の

消毒も行っています。

車両基地では、朝夕のラッシュ時の本数

調整も行っています。通常12本ですが、

ラッシュ時は最大20本運行していま

す。

また、車両基地内の信号扱
あつかい

所
しょ

では、24時

間体制で職員が出庫・入庫を管理してい

ます。

東
西
線

の仕組みの仕組み

の管理の管理

の維持の維持
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▼

◀

Check!

厚別区の地下に眠るロマンを探るンを探る

地下鉄の車両は鉄輪が主流ですが、札幌市営地下鉄では、世

界でも珍しい専用のゴムタイヤを採用。鉄輪に比べて、加速

や減速の性能が高いことが特長です。東西線のゴムタイヤ

は、20～26万km走行(約２年～2年半)したら交換してい

ます。

信号扱所での当直勤務や、修理や交換が必要に

なった部品などの調達をしています。車両基地

では、日々の安全のために、検査を行っているの

で、安心して乗車してくださいね。

ゴムタイヤ

現場で働く

厚別区では、ひばりが丘駅と車両

基地を行き来する、東西線の車両

を地上で見ることができます。

車両基地の延床面積は、約6万㎡と

ふれあい広場あつべつ(厚別中央1の

5)の約13倍！基地内の移動には自

転車を使用しています。

新さっぽろ駅を出発して、ひばり

が丘駅に向かう途中、進行方向に

向かって左側の窓をのぞいてみ

てください。実は、車両基地に向

かうためのトンネルを見ること

ができます。

右の写真は、台車を分解整備し

ているところです。分解整備は

約10日間かけて行われていま

す。

Interview佐
さ

藤
とう

陸
りく

也
や

さん

快適な乗り心地！

◀

地下1階の車両保管地下1階の車両保管

大きな地震が発生した時は、全線路を目視で異常

がないかチェックしています

ちなみに・・・

厚別南中学校

馬場公園

三里川三
里
川
橋

南郷通高架橋

陽だまりロード

南
郷
通

平和
通

至大谷地駅至大谷地駅

至
ひ
ば
り
が
丘
駅

N

車
両
基
地

意外な地下鉄の

番外編

秘密

2 地上で東西線地

1 自転車移動自転車移動

3 車窓からトンネル
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地下鉄は自動運転でピッタリと止

めています。この自動運転には車両

の位置情報が必須で、車体底面に付

けられた車
し ゃ

上
じょう

子
し

と線路上に設置され

た地
ち

上
じょう

子
し

で信号の送受信を行ってい

ます。

素朴なその疑問素朴なその疑問

答えます！答えます！

到着後、車両
が奥に行く
のは？

多くの人が乗り降りする時、「プシュー」と音がするのは？

車両はどこで造られ、
どうやって基地に入
れているの？

いつも車両がピッ
タリと同じ位置に
止まるのは？

奥には方向転換するためのポ

イント切り替えがあり、宮の

沢行きの線路に乗り換えてい

ます。終点宮の沢駅はポイン

ト切り替えが駅の手前にある

ため、奥には行きません。

地下鉄の車両は、兵庫県にあ

る工場で造っています。本州

から船で運び、道内の港から

陸路で車両基地に搬入してい

ます。

多くのお客さんが一度に乗り降り
すると、通常、車体は傾きますが、
車体の下には、エアバッグのよう
なものが付いていて、車体が片方
に傾かないように空気を出し入れ
しています。「プシュー」と音がす
るのは、この空気の音です。

▲

南
北
線

終点新さっぽろ駅

東
豊
線
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8月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項 厚別区役所ホームページにも情報を掲載

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります

厚別区役所

国民健康保険料の夜間納付相談  

日時 8月13日（木）、27日（木）、9月10日（木）20時まで
場所 厚別区役所1階9番窓口
（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
詳細  保険年金課収納係 895-2597

親子で参加する講座です。子どもの歯を守るためのコツを
歯科衛生士に聞きましょう。
日時 9月4日（金）10時～10時45分
会場 ちあふる・あつべつ（厚別中央1の6）
対象 就学前の子どもとその保護者
定員 10組【先着順】　費用 無料
申込方法 8月21日（金）9時から電話で
その他 内容の一部変更や中止となる
場合があります。詳しくはホームページで　　
申込先 健康・子ども課子育て支援担当 895-2514

子育て講座～教えて！歯磨きのコツ

▲さっぽろ子育て
情報サイト

ノルディックウォーキングをベテラン
講師が丁寧に指導します。併せて運
動前後に取る食事のポイントをお話
しします。
日時 9月3日（木）9時30分～12時
※雨天時9月10日（木）に順延
集合場所 ふれあい広場あつべつ
（厚別中央1の5）
対象 厚別区在住の方
定員 15人【先着順】　
費用 無料
申込方法 8月17日（月）～21日（金）に電話かFAXで
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とな
る場合があります
その他 ポールの無料貸し出し有り
申込先 厚別保健センター 895-1881
FAX895-5922

食とノルディックウォーキング体験講座

子ども向け

地域振興課 895-2442

区民の皆さまや企業・団体などが使用しやすい
ロゴマークができました。
まちづくりのシンボルとして、ご活用ください。

さまざまな場面で使用できます

名刺や会報に

※専ら営利を目的とした使用はできません

▲「あついぜ！あつべつ‼」のロゴマーク

地域活動のユニフォームに

 厚別区キャッチフレーズ厚別区キャッチフレーズ

「あついぜ！あつべつ !!」「あついぜ！あつべつ !!」のロゴマークを活用しませんかのロゴマークを活用しませんか

詳細

厚別　キャッチフレーズロゴ

ピカットくん

厚別区
マスコットキャラクター
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健診種目　①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎
ウイルス検査 
対象　①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保
護世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入
者、②は40歳以上の方、③は過去
に受診したことがない方
その他 予約不要、直接会場へ。
①の費用や持ち物などの詳細は受
診券やパンフレットで確認、②③
の費用は無料（②問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。
持ち物は身分証明書
詳細 札幌市コールセンター 222-4894

月日 受付時間 会場

8/20（木）
9時30分～11時30分  森林公園パークハウス

 西参番街C棟
（厚別北2の4）13時30分～14時30分

8/27（木）
9時30分～11時30分  厚別区民センター

（厚別中央1の5）13時30分～15時

9/9（水） 9時～11時 パークシティ大谷地集会所
（大谷地東7）

住民集団健康診査      

野菜や望ましい食生活についてのパネルを展示します。会
場でレシピ集や各種リーフレットも配布します。
■野菜をたべようパネル展
日時 8月24日（月）～8月31日（月）
8時45分～17時15分
■食生活を見直そうパネル展
日時 9月7日（月）～9月18日（金）8時45分～17時15分
【共通】 会場 厚別区役所1階ロビー
詳細  厚別保健センター 895-1881

食生活に関するパネル展

毎月第4日曜日に開催する子育てサロンです。平日に子育
てサロンを訪れることができない人にもおすすめ！
日時 8月23日（日）10時～12時（以降毎月第4日曜日）
会場 ちあふる・あつべつ（厚別中央1の6）
対象 就学前の子どもとその保護者
費用 無料。直接会場へ
※人数により入場を制限する場合があります
詳細 ちあふる・あつべつ 887-8166

サンデーサロン

第11回みんなの！新さっぽろフォトコンテスト

厚別区内の自然や景色、街並み、人々
の暮らしなどの写真を募集します。
応募期間 9月1日（火）～30日（水）
【消印有効】
応募部門　①ジュニア部門（中学
生以下）、②学生部門（高校生・専
門学校生・大学生）、③ナイスエイジ
部門（60歳以上）、④一般部門（上記①～③以外の方）
応募用紙 厚別区役所やサンピアザ1階「光の広場」（厚
別中央2の５）で配布または厚別区ホームページに掲載
応募方法 写真専用用紙にプリントした作品（1人3作品
まで）と応募用紙を下記のいずれかの方法で提出△

〒004-0052 厚別区厚別中央2条5丁目7-2 ㈱札幌副都心開発
公社内「みんなの！新さっぽろフォトコンテスト事務局」宛に送付△
サンピアザ1階「光の広場」に設置する専用応募箱に投函△
区役所2階地域振興課または北星学園大学1階社会連

携課（大谷地西2）に持参
※写真撮影の際は「3密」を避けるなど新型コロナウイルス
感染症の拡大防止に配慮いただくようお願いします
詳細 ㈱札幌副都心開発公社文化事業部 890-2419

▲第10回グランプリ作品
「秋の彩景」矢

や

部
べ

修
しゅう

治
じ

さん

がん検診（胃・大腸・肺）   

日時 9月8日（火）9時～10時
会場 厚別区民センター
対象 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年
齢の方（直前の偶数年齢時に受診してい
ない場合、奇数年齢でも可）、大腸（検便）・
肺（胸部エックス線）：40歳以上
費用 胃：700円、大腸：400円、
肺：無料（問診により喀痰検査が
必要な場合は400円）　　　
※減免制度有り。詳細は申込時に確認
申込方法 8月25日（火）までに電話かホームページの申
し込みフォームで
※肺がん検診は予約不要、直接会場へ
申込先 札幌市コールセンター 222-4894
HP 札幌市　申し込み可能
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