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ヘルプマークはこんな風に使われているよ
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ふう つか

ヘルプマーク

かばんなどに
着けて使われ
るよ。裏には必
要な手助けの
内容を書いた
シールが貼ら
れているんだ。

元気そうに見えても、
立ち続けるのがつら
い人もいるんだ。電車
やバスの中で出会っ
たら、声を掛けて席
を譲るなどしよう。

必要な手助けや困っ
たときの連絡先を書
けるヘルプカードも
あるよ。マークと一
緒に地下鉄の駅など
で渡しているんだ。
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手助けの方法などを
4コマ漫画で
学ぼう

まん が

て だす ほうほう

まな

マークを着けている人がいたら
つ ひと

カードと一緒に配っているよ
いっ しょ くば
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に
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だ
ね
！

冊子はホームページで

見られるよ

さっ し

配布場所区役所（1㌻）、市
役所3階障がい福祉課な　

　ど

配布場所区役所（1㌻）、
各地下鉄駅事務室な　

　ど

見た目では分からなくても、
障がいや病気などのため、手
助けや気配りを必要としてい
る人が身に着けるマークで
す。マークを着けている人を
見かけたら、思いやりを持っ
て接しましょうね。

み め わ

しょう びょう き て

だす

み おも

せっ

も

き くば ひつ よう

ひと み つ

つ ひと

障がい福祉課　
しょう ふく かし こ しょく いんばやし

検索

ヘルプマークって何？
なに

み

ちかく か てつ えき じ む しつ

く やくしょ

しょうやくしょ かい ふく し か

く しやくしょ

ヘルプマークだよ
これが

こちら
裏面は
うらめん
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