
レシピはこ
ちらでチェック！

西区HPには、紹介している料理の他
にもさまざまなレシピを公開してい
ます。また、西区役所（１階⑦番窓
口）、西保健センター（３階②番窓
口）では、紹介した料理のレシピを
配布しています。

【レシピはこちら】

編集／西区役所総務企画課広聴係
〒063ー8612 西区琴似2条7丁目1ー1
b641ー6925　6641ー2405

西区ホームページ「H
ハ ロ ー
el lo!西区」

http://www.city.sapporo.jp/nishi/

札幌市　西区 検索

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ

西区役所（代表）（琴似2－7）b641－2400 西保健センター（琴似2－7）b621－4241 西清掃事務所 （発寒15（発寒15－1414）b664664－00530053
西区土木センター（西野290（西野290）b667－33201 西部市税事務所（琴似3－1）b618－3912 西消防署 （発寒10－4）b667－2100
八軒 （八軒1西1）b611－2221 発寒北 （発寒12－4）b661－6262 発寒 （発寒5－7）b664－6411
琴似二十四軒 （琴似2－7）b621－2508 西野 （西野6－3）b663－0360 八軒中央 （八軒6西2）b615－9588
西町 （西町南9）b661－2591 山の手 （山の手3－7）b613－1929

西区関連施設

まちづくり
センター

         西区の人口数・世帯数
　　　令和２年 6月１日現在
　　　国勢調査ベース（前月比）
　　　人　口　218,559人（＋3）
　　　世帯数　104,648 世帯（＋39）

720202020

西区は環境に優しいまちづくりを進めています西区は環境に優しいまちづくりを進めています

トマトと豚肉の重ね蒸しトマトと豚肉の重ね蒸し

うちで
作ろう

！

　　　
うちで

食べよ
う！ 健康な体を維持するためには栄養バランスの良い食事が欠かせま

せん。おいしく食べて健康になれる、西区の管理栄養士が考案し
た料理を紹介します。

小松菜とあさりの小松菜とあさりの
あったかスープあったかスープ

フルーツゼリーフルーツゼリー

暑い夏
にぴっ

たり！

暑い夏
にぴっ

たり！
西区で

栽培さ
れてい

る小松
菜を使

って！

西区で
栽培さ

れてい
る小松

菜を使
って！

冷たく
ておい

しい！

冷たく
ておい

しい！
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西区役所は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています

レジ袋は主にプラスチックが原料。海に流
れ込むと、環境や生態系に悪影響を及ぼし
ます。エコバッグが浸透してきた今だからこ
そ、常に持参するという意識をさらに高め
ていきましょう。

①エコバッグといつも一緒に！

タンスの中に何年も眠っている服はありませ
んか。服の製造には多くのエネルギーが使わ
れているので、着る期間や古着で代用可能か
などを考えて購入しましょう。そして長く大
切に着ることこそ、最高のおしゃれです。

②こだわりの1着を選ぼう！

SDGsはS
サ ス テ イ ナ ブ ル

ustainable D
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals（持続可能な開発目標）の頭文字を取ったもの

で、2030年に向けて持続可能な社会を実現するための世界の目標です。環境・社会・経済の全

ての分野にわたる17の目標が定められ、さまざまな問題を解決していくこととされています。

SDGsの達成には、私たち一人一人ができることを実践すること
が大切です。皆さんも自分にできることを、家族や友達と考え
てみましょう。

S
エス

D
ディー

G
ジー

sズ

～私たちにできることはなんだろう～
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【【HPHPはこちら】はこちら】

未来につながる17の約束！
「西区SDGsフォトコンテスト」を開催します
～募集テーマ～～募集テーマ～
西区内における自然、人、まちの営みの中で、SDGsを考えるきっかけとなるような写真。西区内における自然、人、まちの営みの中で、SDGsを考えるきっかけとなるような写真。

チエモク株式会社代表。小
別沢地区で「北海道産の木
材100％使用」にこだわっ
た木製品の工房を営む。も
のづくりだけでなく、持続
可能な森づくりにも精力的
に取り組んでいる。

～木の価値を高め、豊かな大地を育む想い～

スタートは百貨店の販売員。華やかな
イメージやブランド重視で商品の価値
が評価されていることに違和感を覚え、
「本当に自分が良いと思ったものを作っ
て、それを自分で売りたい」と思い立ち、
家具職人だった父に弟子入りしました。

社会人生活

小別沢で育った木を使った作品を皆さんの手元に届けることです。札幌の森は手
入れをすればもっと良い森になります。手入れのために切られた木で作品をつくる
ことができれば、皆さんと森をつなぐすてきな循環の輪ができると信じています。

将来の夢

林業が盛んな上川管内の下川町では
60 年かけて木を育てる循環型の林
業を行っていて、決められた面積を
超えて木を切ることはありません。
私はこの森で育ったハンノキという短
期間で大木に成長する木を主に使用
しています。他のメーカーではあまり
使われていませんが、私はこの木を
活用することで、森の循環に携わり
ながら、ハンノキの価値を高める挑
戦をしています。

木との関わり

SDGsにつながる取り組みのヒントを西区で働く人たちに聞いてみました。

西区役所は持続可能な西区役所は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています開発目標（SDGs）を支援しています

【詳細】地域振興課まちづくり調整担当係　

b

641-6926

～スープカレーでつながる絆が僕の原動力～

これが僕のエコ活動の原点。食材は
極力使えるところまで使う。そして
「誰も残さないようなおいしい料理を
作る！」、これが食品ロスを解決する
一番の近道だと思います。

もったいない精神

ご飯を提供するだけじゃなくて、料理を通じて新しい発想を持つようになっても
らうこと。特に子どもたちには「どんな味付けにしたら喜ぶかな」って考えなが
ら家族のために料理をしてほしい。人のために何ができるか考えられるように
なれば、SDGsは難しくないと思います。

飲食店の役割

経営する上で、従業員のチームワー
クは本当に大切だと感じています。
世の中にはいろんな人がいて、価値
観・文化・感性など人それぞれ。こ
の多様性を認めることがチームワー
クを高めると考えています。だって、
SDGsってみんなが同じ目標に向かっ
て行動しないと達成は難しい。仲良
く仕事をして、良い人間関係を築く
ことも大事だと思います。

組織とは

※詳細は西区役所ホームページにてお知らせします。※詳細は西区役所ホームページにてお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止する場合があります。※新型コロナウイルス感染症の影響により、延期または中止する場合があります。

三
み

島
し ま

千
ち え

枝さん

株式会社S
ス パ イ ス

PICE G
ゴ ー

O G
ゴ ー

O
代表。琴似のスープカレー
店「らっきょ」をはじめ、日
本各地に出店。料理教室で
世界を飛び回るなど、スー
プカレーの魅力を伝える活
動も行っている。

井
い で

手剛
ご う

さん
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 7 月 11日からの内容です

西区では、下記の相談員（敬称略）が活動していま
す。気軽にご相談ください。

　　西区保健福祉課　

b

641-6945

ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員ご存じですか？身体障害者相談員・知的障害者相談員

お知らせ
西区からの

日

日

所

所

¥

所

¥ 定

申
込
先

申

内

日対

対

持 問問

問 問

先
着

　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内
問

日 所 対 定 ¥ 申 持 他

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～11時10 分

三角山放送局 FMラジオ76.2MHz
    ◆放送予定をピックアップ◆
  7 月 27 日（月）は地域振興課から、
西区役所が推進する S

エスディージーズ

DGs の取り組み
についてお知らせします。

新型コロナウイルス感染症の
影響で、掲載したイベントは
変更となる場合があります。
※最新情報はHP HP を
ご確認ください。

部
エ
ッ
ク
ス
線
）無
料
※
減
免
制

度
あ
り
。

　
b

、
c
、
Ｅ
、７
月
11
日（
土
）か
ら
。

上
欄
必
要
事
項
を
記
入
。

　
　　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb

（
222
）

４
８
９
４
、
c（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
　
西
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
621
）４
２

４
１国

民
健
康
保
険
料

夜
間
・
休
日
の
納
付
相
談

　
〈
夜
間
〉7
月
16
日（
木
）17
時

30
分
〜
20
時
。〈
休
日
〉７
月
19
日

（
日
）９
時
30
分
〜
15
時
。

　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口（
庁

舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お
入
り

く
だ
さ
い
）。

　
令
和
２
年
１
月
以
降
の
収
入
が

激
減
し
、
財
産
が
な
く
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
。

　
身
分
証
、
納
付
通
知
書
、
印
鑑
、

令
和
２
年
１
月
以
降
の
世
帯
全
員

の
収
入
が
分
か
る
書
類（
必
須
）。

　
西
区
保
険
年
金
課b

（
641
）６
９

７
８

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

　
　
　
　
　
肺
が
ん
検
診

　
８
月
７
日（
金
）受
け
付
け
＝
９

時
〜
10
時
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

　
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
な

い
方
。
胃
が
ん
検
診
は
満
50
歳

以
上
の
偶
数
歳（
偶
数
歳
で
未
受

診
の
奇
数
歳
は
可
）、大
腸
が
ん・

肺
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
の
方
。

　
各
50
人
。

　
胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）700
円
、
大

腸
が
ん（
検
便
）400
円
。肺
が
ん（
胸

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

７
月
に
開
催
・
募
集
を
予
定
し
て

い
た
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
い
た
し
ま
す
。
何

卒
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
西
区
地
域
振
興
課

①
コ
ト
ニ
ジ
ャ
ズ V

ボ
リ
ュ
ー
ム

ol.52

②
コ
ト
ニ
ク
ラ
シ
ッ
ク V

ボ
リ
ュ
ー
ム

ol.29

③
こ
ど
も
・
あ
ー
と
・
に
し
く

　
西
区
地
域
振
興
課b

（
641
）６
９

２
６

▽
西
保
健
セ
ン
タ
ー

①
親
子
食
育
料
理
教
室

　
西
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
621
）４
２

４
１

住民集団健康診査住民集団健康診査

　　西保健センター　

b

621-4241

氏　名 連絡先

視覚障がいのある方の相談 保
ほ

坂
さか

　正
まさ

勝
かつ

090-6992-9576

難病の方の相談 牧
まき

野
の

　准
じゅん

子
こ

090-6876-0660

肢体不自由の方の相談

岡
おか

崎
ざき

　勇
ゆう

二
じ 641-8853

（勤務先）

髙
たか

田
だ

　康
やす

夫
お

612-3335

　松
まつ

田
だ

　敦
あつし

　 663-7656

内部障がいのある方の相談 伊
い
藤
とう
　善
よし
弘
ひろ

666-0336

知的障がいのある方の相談
継
つぐ

岩
いわ

　順
じゅん

子
こ 080-4581-7656

一
いち

條
じょう

　さゆり 080-4581-7657

特定健康診査、後期高齢者検診、肺がん検診、   
肝炎ウイルス検査ほか。詳細、費用はお問い
合わせください。
下表の通り。

info4894@
city.sapporo.jp

月　日 受付時間 会　場

７月16日（木）
９時30分～11時 西野地区センター

（西野4-2）

13時30分～15時 西野第二町内会館
（西野8-6）

７月19日（日）
９時30分～11時30分

西区民センター
（琴似2-7）

13時30分～15時

７月20日（月） ９時30分～11時 ラポール二十四軒
集会所（二十四軒1-5）

問
問
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日

他

問

施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

例年、高齢者教室として開講していた「西区と
きわ大学」ですが、今年度は、自宅で受講できる
WEB版として、西区公式ホームページにて開講
します。「琴似の歴史」や「特殊詐欺被害防止」、「印
象アップの話し方」など、西区の魅力の再発見や、
日常生活に役立つ動画を順次公開していきます。

家で学ぼう・楽しもう！家で学ぼう・楽しもう！

ヒグマの被害を防ぐために

　　！ ヒグマを家庭菜園や市街地に寄せ付けない対策
として、札幌市では家庭用電気柵の購入の補助
を行っています。

　　西区総務企画課　

b

641-6921

WEB版西区ときわ大学WEB版西区ときわ大学 コトニクラシックコトニクラシック
公公演動画をホームページで演動画をホームページで公公開開

新型コロナウイルス感染症の影響で中止になった
「西区ときわ大学」をW

ウ ェ ブ

EB版で開講！また、地下鉄琴似駅構内での
「コトニクラシック」の過去の公演動画も見ることができます。

６月・７月に予定していた「コトニクラシック」
の開催中止に伴い、過去の公演動画を西区公式
ホームページで公開します。ぜひ、おうちで「コ
トニクラシック」をお楽しみください！

【HPHPはこちら】

　　西区地域振興課　

b

641-6926

札幌市を含め、北海道の多くの地域はヒグマの生息地
です。ヒグマに遭わない、寄せ付けないための対策を
知り、ヒグマとの事故を防ぎましょう。

家庭では
ヒグマが生ごみや農作物などの味を覚えると、それを求
めて繰り返し出没するようになります。ごみ出しのルー
ルを守る、畑には電気柵を設置するなど、市街地や農地
に引き付けない工夫をしましょう。

登山のときは
音の出るものを身に着ける、単独での入山を避けるなど、
ヒグマと遭遇しないよう気を付けましょう。

令和２年5月15日（金）～９月30日（水）。
※先着順。100件に達し次第締め切り。

募集期間

電気柵専用の物品の購入にかかる費用（税込
み）の半額（千円未満切り捨て）、上限２万円。

補助内容

b
、HPHP申込方法

札幌市コールセンター

b

222-4894
申込先・
問合せ先

【HPHPでの申込はこちら】

問

　　６月３日（水)～８月19日（水）
　　毎週１講座動画更新、全10講座予定
　　（７月15日（水）、８月12日（水）は更新なし）
　　全講座終了後、最終日の8月19日（水）に
　　公開するアンケートに答えていただい
　　た方には、卒業証書を発行します。

【公開予定動画】
コトニクラシックVol.22
〈出演：大

おお

平
ひら

まゆみ、今
いま

井
い

徳
なる

子
こ

〉

【HPHPはこちら】
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サ
ー
ク
ル
に
興
味
の
あ
る
方
は

こ
ち
ら
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
611
）0
9
6
6

花
と
緑
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

b

（
251
）3
3
0
9

八軒地区で花の魅力を地域に広める

永
な が

田
た

  敏
と し

夫
お

さん
「花と緑のボランティア団体」に登録されているボラン
ティアサークル「花コパン」。令和元年度には日頃の活
動が評価され、札幌市民憲章の実践団体として表彰を
受けた永田代表に、活動内容などについて聞きました。

◀
会
員
が
育
て
た
花

花植えの様子▲

▼「
花
コ
パ
ン
」と
は
？

2
0
1
6（
平
成
28
年
）に
設
立
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
。「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

き
っ
か
け
に
し
て
友
情
を
深
め
る
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
現
在
は
会
員
5
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
、
セ

ン
タ
ー
の
周
り
の
花
壇
や
街
路
ま
す
の
花

植
え
・
手
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
地
域
の
方
に「
花
苗
準
備
講

座
」
を
開
催
し
た
り
、
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
苗

を
販
売
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

も
と
も
と
趣
味
が
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
。
札
幌
市

主
催
の
園
芸
教
室
に
参
加
し
、
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
思

い
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
、
近

所
の
小
学
校
の
花
壇
の
手
入
れ
を
行
っ
た
ん

で
す
。
そ
こ
か
ら
徐
々
に
活
動
の
範
囲
を
広

げ
て
い
き
ま
し
た
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き
は
？

地
域
の
方
が
手
入
れ
を
し
た
花
を
見
て
、

「
き
れ
い
で
す
ね
」
と
声
を
掛
け
て
く
れ

る
と
き
が
あ
っ
て
。
や
っ
ぱ
り
育
て
た
花

は
人
に
見
て
も
ら
っ
て
こ
そ
価
値
が
あ
る

と
思
う
の
で
、
そ
う
いっ
た
声
掛
け
は
う

れ
し
い
で
す
ね
。
見
て
く
れ
て
い
る
人
が

い
る
と
、
も
っ
と
頑
張
っ
て
育
て
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、

７
月
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
見
頃
な
の
で
、
紫

に
彩
ら
れ
た
地
区
セ
ン
タ
ー
の
花
壇
を
多

く
の
人
に
見
て
ほ
し
い
で
す
。

▼
最
後
に
ひ
と
こ
と
！

花
コ
パ
ン
の「
コ
パ
ン
」と
は
、
フ
ラ
ン
ス

語
で
仲
間
と
い
う
意
味
な
ん
で
す
。
花
壇

の
手
入
れ
を
通
し
て
、
地
域
で
の
交
流
の

輪
が
広
が
っ
て
、
住
み
良
い
ま
ち
を
み
ん

な
で
作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

花

今月の 第 11  回

約21万人が暮らす西区。まちづくり
を盛り上げるために活躍する「やま
ベェフレンズ」を紹介するよ！

やまベェフレンズ

66西区西区2020─2020─❼ ❼ ─広報さっぽろ─広報さっぽろ
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