
［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
http://www.city.sapporo.jp/minami/i i

人　口／    136,928（-91）人　
世帯数／    62,550（-18）世帯
　　　 　   （  　）内は前月比
※令和2年（2020年）6月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
　子育て相談専用 ☎215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　納税相談 ☎824-3913
　個人の市・道民税 ☎824-3914
　固定資産税（土地） ☎824-3917
　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 1 - 4 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9 ）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

南 区 関 連 の 主 な 施 設

5/255/25
地下鉄真駒内駅駐

輪場の周辺におい
て、札幌市

南区緑友会により
、緑化と路上駐輪

防止を目的

としたプランター
の設置が行われま

した。

プランターの花は
季節に応じて植え

替えられ、

秋の終わりごろま
で楽しむことがで

きます。

南区の「まちの話題」を発信しています。
スマートフォンなどで2次元コードを読み
取って、お楽しみください。

いろい
ろな草

花が

いろい
ろな草

花が

楽しめ
ます

楽しめ
ます!!

落ち着いた雰囲気
落ち着いた雰囲気
でしょ？でしょ？

と
プ
秋

真駒内駅前緑
化事業

真駒内駅前緑
化事業
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楽楽子子 育育 ししててをを くく
【お問い合わせ先】南区保育・子育て支援センター (ちあふる・みなみ )　☎ 215-0183【お問い合わせ先】南区保育・子育て支援センター (ちあふる・みなみ )　☎ 215-0183

▲福
ふく

岡
おか

　諭
さとし

　さん

地域の子育てサロンで、
人形劇や絵本の読み聞か
せなど、親子が触れ合う
楽しい活動をお手伝いし
ています。

▲ 人形劇

各種イベントで使用する
おもちゃを制作したり、
子育て講座や10カ月健
診の絵本の読み聞かせな
どでスタッフとして活躍
しています。

▲ 子育て講座の見守り

▲人形の制作

▲ ハンドベルの演奏

始めたきっかけは何ですか？

活動してみた感想は？

孫への絵本の読み聞かせをもっとうまくなりたいと思い、絵
本の読み聞かせ講座を受講しました。そして学んだことを外
で生かしたいと思い、子育てボランティアに登録しました。

絵本を読み終わった後に子どもが近づ
いてきてニッコリしてくれたり、保護
者から感謝の言葉をいただいたときな
どは、とてもやりがいを感じます。
これからも子どもたちの成長する姿を
楽しく見守っていきたいです。

子育てボランティアを募集中

【詳細】ちあふる・みなみ　☎ 215-0183

こんな方はぜひ活動しませんか

・子どもと接するのが大好き !
・子育て家庭を応援したい！
・特技を子育てに生かしたい !

地域の子育てサロンなどで親子をサポート

わが子の成長は、日々一喜一憂しながらも親にとっての楽しみの一つです。
今月は、地域の子育てサロンなどで親子を見守る「子育てボランティア」や、子育てに関する困
りごとが相談できる「ちあふる・みなみ」「子育てインフォメーション」などの情報を紹介します。
子育てがさらに楽しくなるように、笑顔で応援してくれている人たちが身近にいますよ。

▲ 絵本の読み聞かせ

絵本を読み聞かせしている
ボランティアの福岡さんにお話を伺いました

ボランティアさんがとてもボランティアさんがとても
優しく、しっかり子どもを優しく、しっかり子どもを
見てくれていたので、安心見てくれていたので、安心
して講座を楽しむことがでして講座を楽しむことがで
きました。きました。

子育て講座利用者の声子育て講座利用者の声
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▲ちあふる・みなみ　
　山
やま

田
だ

　美
み

幸
ゆき

　保育士

新型コロナウイルス感染症
の影響で気軽に出掛けたり
親子で気分を発散させたり
する機会が減っていますね。
心配事やお困り事がありま
したらお気軽にご相談くだ
さい。
私たち保育士がお話を伺い
ます。

袋を持って出掛けよう！

石は色や形、感触もいろいろなので集
めるだけでも楽しいよ。
いっぱい集まったよ！

▲立つ石を発見！

並べて作ってみよう！

石を並べていろいろな形を作っちゃお
う。車や足跡、ヘビなんかも作れるよ。

おうちに帰ってやってみよう！
石に顔や模様を描いてみよう。最後に
缶や箱に入れるときの音も楽しんでね。

こんな石もあるよ！
石の中には地面に字や絵が描けるもの
も。みんなも見つけてみてね。

保育士からのお散歩ヒント

▲ウサギかな？ ▲お日さま

お気軽にご連絡ください !
こんな不安や悩みはありませんか
・最近子育てがしんどい…
・子育てでイライラする
・子どもとの関わり方が分からない
・子どもの預け先を知りたい　　など

『さっぽろ子育てアプリ』では、札幌市の
子育てに関する情報をチェックできるほ
か、予防接種のスケジュール管理や子育
て日記の機能など、子育て情報の管理を
便利で手軽に行うことができます。 子どもの身長・体重の成長グラフを表示

したり、写真やコメントを登録して子育
て日記として利用することができます。

予防接種の概要や回数、接種の推奨タイ
ミングを一覧で確認でき、接種した日を
登録して履歴を管理することもできます。

散歩の途中で石ころ見っけ！子どもは身近にある石が
大好きで、遊び方も無限大。いろいろな遊びのヒント
を紹介します。

▲たくさん描いたよ ▲誰の顔だろう？

おすすめ機能おすすめ機能

お絵描き楽しいな♪ 石で絵が描ける！？

１ ２

３ ４

さっぽろ子育てアプリを活用しようさっぽろ子育てアプリを活用しよう
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7月11日以降の情報 費用に関する記載がない場合は無料です。

胃がん・大腸がん・肺がん検診
7/31㈮9時～10時（受付時間）。/南保健センター。
対象　胃がん検診は満50歳以上の原則偶数歳の方、大腸がん検診・肺がん検診は満40歳以上の方。い
ずれの検診も職場などで受診していない方。
費用　胃がん検診は700円、大腸がん検診は400円、肺がん検診は無料（問診結果により400円）。ただし、
満70歳以上の方、後期高齢者医療制度にご加入の方、生活保護世帯の方、市民税非課税世帯の方、支
援給付世帯の方は無料。※それぞれ証明できるものが必要。
申込方法　事前に電話または℻で下記へ。なお、肺がん検診のみ受診希望の場合は、氏名、年齢、住
所を確認できるもの（健康保険証など）を持って、当日直接会場へ。
申込・詳細 南保健センター　☎581-5211　 ℻582-4564

住民集団健康診査
種類 内容 対象 費用

特　　定
健康診査

後期高齢者
健 康 診 査

肺がん検診

肝 炎
ウイルス検査

＜日程・会場＞
詳細 南保健センター　☎581-5211

日程 受付時間 実施会場

＜合同検診＞　申込・詳細 南保健センター　☎581-5211　 ℻582-4564

日程 受付時間 実施会場

7
月
27
日
㈪
〜
30
日
㈭
8
時
〜
17
時
に
、
島
松
射
撃
場
で
航
空
自
衛
隊
に
よ
る
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
：
航
空
自
衛
隊
第
2
航
空
団
基
地
対
策
室　

☎
0
1
2
3（
23
）3
1
0
1 

内
線
2
2
1
4
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①行事名(希望する日時・曜日も) ②住所(郵便番号も) ③氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号( ℻番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。

FAXで申し込む際の
必要事項

地区センターからのお知らせ
もいわ地区センター  ☎572-5733
● 図書室事業　おはなしの会

澄川まちづくりセンターの一時移転と澄川地区会館の一時休館のお知らせ
澄川まちづくりセンターは、改修工事のため、仮事務所に一時移転します。また、これに伴って澄
川地区会館も一時休館となります。ご不便をお掛けしますが、よろしくお願い致します。
※改修工事の進捗状況により、移転期間や地区会館の休館期間が変更になる場合があります。
移転先　澄川2条1丁目3-15。　※電話・FAX番号に変更はありません。
移転期間　8/1㈯～10/2㈮。　地区会館の休館期間　8/1㈯～9/30㈬。
詳細 地域振興課まちづくり推進係　☎582-4723

国
民
健
康
保
険
料
の
夜
間
納
付
相
談
を
南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
で
実
施
し
ま
す
。
7
月
30
日
㈭
19
時
30
分
ま
で
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。【
詳
細
】
保
険
年
金
課
収
納
係　
☎
5
8
2ｰ

4
7
7
5

7/1 ㈬より「定山渓どこでもクーポン」を発行します（7/1 ㈬から予約先着順。
各宿泊施設で予定枚数に達し次第終了）。豊かな自然に恵まれた定山渓で温泉
やお食事、見どころスポットを堪能してみませんか?温泉街を光で彩る催しの
「定山渓ネイチャールミナリエ」は、宿泊者限定で 7/10 ㈮から開催します。 家族5人で

2泊したら

2万円も

お得だぽんっ
！

詳細 定山渓観光協会　☎598-2012

札幌市民限定宿泊キャンペーン
「定山渓どこでもクーポン」「定山渓どこでもクーポン」を発行します！

● パソコン～ワードステップ
 アップ講座～【全5回】

すみかわ地区センター ☎818-3035

だぽ
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南区では、区内の飲食店の応援と、区民の皆さまの「おうち時間」の充実のため、東海大学の地域フリー
ペーパーSAN＋（サンプラス）らと共同で、南区でテイクアウトやデリバリーが可能な飲食店など
の情報を発信する「＃うちであじわおう～札幌市南区応援プロジェクト～」を開始しました。
予約やデリバリー対象地域などは、各店舗に直接お問い合わせください。

「＃うちであじわおう～札幌市南区応援プロジェクト～」に
掲載する店舗を募集しています！

ホームページへの掲載を希望する事業者の方へ

地域振興課まちづくり調整担当　 ☎582-4723
【お問い合わせ先】

店舗情報

真駒内

石山

簾舞

藤野

澄川

6月10日現在約30軒の店舗情報を掲載。掲載店募集中です！

その他
の地域

　　　　　は南区公式ホームページ
および東海大学 SAN＋（サンプラス）
の特設ホームページに掲載中！
右の2次元コードからご覧くだ
さい！

区民のページは裏表紙側からご覧ください。

藻岩・
藻岩下

南区の
テイクアウト・
デリバリー
情報更新中 !

掲載店も募集中
~札幌市南区応援プロジェクト～

申請フォーム
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