
2020─❻─広報さっぽろ2020─❻─広報さっぽろ11きたきた

まちがいさがしまちがいさがし 咳エチケットを心掛けている「ぽっぴぃ」の右と左の絵には、咳エチケットを心掛けている「ぽっぴぃ」の右と左の絵には、
5コのまちがいがあるので、さがしてみてね。（答えはきた 4ページにあります）5コのまちがいがあるので、さがしてみてね。（答えはきた 4ページにあります） 55ココ

北区民のページ北区民のページ ６月号月号

https://www.city.sapporo.jp/kitaku/
ki.somu@city.sapporo.jp

● 北区役所　〒 001-8612　北区北 24 条西 6丁目

北区HP「みてきて北区」
Ｅメール

（代表）☎ 757-2400

☎ 757-2503　FAX 757-2401編集：北区市民部総務企画課広聴係

広報さっぽろ北区版では、北区の四季折々の

美しい風景写真を募集しています。応募の詳

細については、北区ホームページまたは下記

コードからご確認ください。あなたのご応募

をお待ちしています！

札幌市北区　写真募集

▲北区まちづくりキャラクター
　「ぽっぴぃ」 【詳細】総務企画課広聴係　☎ 757-2503

「北区の四季」写真を募集中！

『上篠路の夕景』　　撮影者：佐
さ

藤
とう

 拓
たく

 さん
篠路町上篠路／ 2018 年 6 月 15 日

288,337 人（＋ 562）
139,865 世帯（＋ 693）

人口

世帯数

北区の人口と世帯数
2020 年 5 月 1 日現在（前月比）

検索

20202020年年



北海道大学のものが有名ですが、創成川通りでも見られます。
幌北地区に根を下ろすまちづくり活動をしている
サークルの通称は「○○○○幌北」。
うまく当たるさま。「予想が○○○○的中した」
篠路地区のサークル活動などの拠点は「篠路コミュニテ○○○○○」。
に～よんエリアミュージックフェスティバルには、
「札幌フ○○○○○ニー管弦楽団」も出演しました。
子育て教室の「赤ちゃんといっしょ」は「お○○さん」同士や
保健師・保育士と交流ができます。
「明○○きれいな選挙」を呼び掛けるため、毎年北区の小中学生から啓発ポスター
を募集しています。　
亜
あ

麻
ま

が地名の由来となった地区は○○○。
写真は、昔は○○と呼ばれるフィルムを使っていました。
北保健センターで行われる、子どもに大人気のイベントは　　
「GO!GO! ○○っこ夏まつり」。
話の主題となる事柄。「○○○にのぼる」

北区まちづくりキャラクターの名前は？
篠路茨戸の冬を幻想的に彩る「しのろ紙

かみ

袋
ぶくろ

○○○ー○まつり」。
山のとがった頂のこと。
過去に経験したことを忘れずに覚えていること。「○○○に新しい」
郵便箱。「○○○に応募はがきを投函する」
札幌駅や北海道大学などがある地区は「て○○○」。
引退すること。
屯田地区の住民で結成され、地域の安全を守るために活動しているのは
「屯田防犯パトロ○○隊」。
百合が原公園や茨戸川緑地にあるのは「○○○ゴルフ場」。
北区を流れる人工水路でカモの憩いの場となっているのは「やす○○○○」。　　
「新川夜ざくら 2019」では見事な桜並木が
ライ○○○プされました。

新琴似中学校の生徒や篠路中央保育園の園児などが演じる伝統文化「○○○」。

北区の地名の由来にもなっており、○○染めの染料としても使われます。
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1.タテのカギとヨコのカギをヒントに、それぞれの
番号に当てはまる言葉をカタカナで入れてください。
2.パズルの中の二重枠（Ａ～D）の文字をアルファ
ベット順に上の欄に入れてください。
それがこのパズルの答えです。

※答えは 7月号に掲載します。

北区の歴史や文化を学べる
札幌市北区こどもホームページは
「○○○○のなぞ」

★対象
北区在住または区内に通勤・通学されている方。1人 1通のみ有効。
★応募方法
はがき、ファクスまたは E メールに、右記の必要事項①～④を
記入し、申込先まで。
6月 30 日（火）必着（はがきの場合は 30 日の消印有効）
★申込先
〒 001-8612　北区北 24 条西 6丁目北区役所総務企画課広聴係
FAX 757-2401　　　　　ki.somu@city.sapporo.jp
　　　                （件名に「北区クロスワードのなぞ」と記載）

メール
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北区クロスワード　　　　北区クロスワード　　　　
　　　　　　　のなぞ　　　　　　　のなぞ

謎の怪盗から挑戦状が届きました。
北区まちづくりキャラクター「ぽっぴぃ」の胸元の星が
盗まれてしまったのです！「ぽっぴぃ」に星を返してあげ
るためには、下のクロスワードの謎を解く必要があります。
正解者の中から、抽選で 3名の方に「北区の魅力」風呂敷
を差し上げます。皆さんのお力をお貸しください。

★必要事項
①パズルの答え
②郵便番号、住所、氏名、年齢､ 電話番号
③北区ホームページへのご意見
　（載せてほしい情報、見やすさなど）
④その他、広報さっぽろへのご意見・ご感想
★詳細
総務企画課広聴係　☎ 757-2503
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
※応募者の個人情報は抽選及び賞品発送以外には使
用致しません。

謎の 怪盗より

挑 戦 状

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

▲「北区の魅力」
　風呂敷
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情報情報　　プラザプラザ
6/11㈭6/11㈭
▼▼

7/10㈮7/10㈮

6月25日㈭　17時15分～19時30分
6月28日㈰　  9時～13時
北区役所1階⑪番窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用
ください）
※区役所の駐車場は利用できません。
※電話での相談も可能です。

●必要書類：国民健康保険料納付通知書、印鑑、直近3カ月
の収入がわかるもの（給与明細書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係　☎757-2493

国民健康保険料　休日・夜間納付相談

夜間電話納税相談

●納期限までに納付できない事情（病気、災害など）がある
方はご相談ください。
●上記期間以外も、毎週木曜日（祝日を除く）は20時まで、
夜間納税相談を行っています（面談可）。
●相談先・詳細　北部市税事務所納税課納税係（中央区北4
西5　アスティ45　9階）　☎207-3913

6月15日㈪～30日㈫（土日を除く）17時15分～20時
北部市税事務所納税課納税係　☎207-3913

北保健センターおすすめランチ

6月15日㈪～21日㈰　11時～14時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）《980円（税込み）》

●メニュー　豚ヒレ肉の照焼、マスの長芋
ソースかけ、だし巻き卵チーズ入り、ご飯、
みそ汁、デザート（野菜使用量136g、エ
ネルギー636kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　
☎757-1181

開催確認はこちら ▲北区
ホームページ

▲さっぽろ
子育て情報サイト

北区役所では、「子育て講座」などのイベントを予定してお
りますが、新型コロナウイルス感染症の影響で、中止となる
場合があります。最新の開催状況については、北区ホームペー
ジや子育て情報サイトをご確認ください。

イベントの開催状況はホームページで
ご確認ください

クイズ①　五稜星（赤い星）
クイズ②　麻生　
クイズ③　リリートレイン
■詳細　総務企画課広聴係　☎757-2503

「北区の魅力クイズ」（5月号掲載）の答え

正解者多数のため、抽選で15名の方に「北
区の魅力」イラストがプリントされたハン
ドタオル・ポストカードをお送りします。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代え
させていただきます。たくさんのご応募、
ありがとうございました！

検索

区役所窓口が大変混雑しています。特にマイナンバー関連の
手続きで、状況によっては数時間お待ちいただく場合があり
ます。※特別定額給付金の申請はマイナンバーカードがなく
ても、他の本人確認書類（運転免許証、健康保険証、年金手
帳など）があれば郵送での手続きが可能です。
札幌市ホームページでは、区役所などに来なくても郵送でで
きる手続き、期限を延長する手続きをご案内しています。
不特定多数の方が集まることで、新型コロナウイルス感染拡
大の恐れがあります。窓口に来なくてもできる手続きについ
ては、郵送などの手段をご利用くださいますよう、ご協力を
お願いいたします。

不要不急な区役所への来庁はお控えください

札幌市　来庁せずに

まちがいさがしの答え

咳やくしゃみは手で押さえず、マスクやハンカチ、袖で口・
鼻を覆い、唾液や鼻水が飛び散るのを防ぎましょう。
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子育ての悩みを抱え込んでいませんか？お気軽に下記の問い
合わせ先にご相談ください（相談無料）。
※対象は 0歳から就学前のお子さんの保護者
※②・③の相談窓口は面談相談も可

配偶者やパートナー、交際相手からの暴力について相談でき
る窓口をご紹介します（相談無料）。
※①・②ともに面談相談も可

子育て電話相談窓口 DV（暴力）相談窓口

対応時間 月～金（祝休日・年末年始を除く）
8時45分～17時15分

電話 ☎757-2566

②こそだてインフォメーション「ぽっぴぃ★らんど」（北 25西 6）

対応時間 月～土（祝休日・年末年始を除く）
9時～17時

電話 ☎757-5381

③北区保育・子育て支援センター（ちあふる・きた）（北 25西 3）

対応時間 月～金（祝休日・年末年始を除く）
8時45分～17時15分

電話 ☎756-0874

①子育て電話相談
①北区健康・子ども課（北 25 西 6)

対応時間

月～金（祝休日・年末年始を除く）
8時45分～17時15分
※以下の時間帯には専門の相談員が対応
9時45分～16時30分

連絡先 ☎757-2564　　　　　757-1187FAX

②札幌市配偶者暴力相談センター

対応時間

月～金（祝休日を除く）：8時45分～20時
土・日・祝休日（年末年始除く）：11時～17時
※臨床心理士によるカウンセリングも行って
います（週 1 回 50 分、女性のみ。面接相談
を受けた方で希望した方対象）。
※面談、カウンセリングは要予約

連絡先 ☎728-1234　　　　　738-1231FAX

元気な毎日を食から！
北区食生活改善推

進員
北区食生活改善推

進員おススメ！

おうちで TRY！レシピ
ト　　ラ　　イ

◀北区食生活改善推進員協議会
　会長　石

いし

井
い

　泰
やす

子
こ

さん

ミニトマト……………18 個
レモン果汁……………小さじ 1
無塩トマトジュース…200ml
ゼラチン………………10g

砂糖…大さじ 4
水……250ml

材料・作り方（6個分）【エネルギー 52kcal（1 個分）】

❶ ミニトマトの皮を湯むきする。
❷ 鍋に❶のミニトマトと水、砂糖、ゼラチンを入れ、2～3分煮て火を止める。
❸ ❷の鍋にトマトジュース、レモン果汁を加える。粗熱がとれたら器に
入れ、冷蔵庫で冷やし、固まったらできあがり！

【【詳細】健康・子ども課健やか推進係　☎ 757-1181詳細】健康・子ども課健やか推進係　☎ 757-1181

ミニトマトは冷凍してから水に
つけると、湯むきをしなくても
皮がむきやすくなります。

豆知識豆知識
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毎月、北区の魅力などをお伝えします。毎月、北区の魅力などをお伝えします。
好奇心旺盛な「ぽっぴぃ」が、好奇心旺盛な「ぽっぴぃ」が、

▲梶
かじ

浦
うら

総代（左）
　鎌
かま

田
だ

ダンスマネージャー（右）①①

（開催年）① 2019 年 ② 2018 年 ③ 2017 年 ④ 2017 年 ⑤ 2019 年 ⑥ 2017 年 ⑦ 2018 年（開催年）① 2019 年 ② 2018 年 ③ 2017 年 ④ 2017 年 ⑤ 2019 年 ⑥ 2017 年 ⑦ 2018 年

④④

⑤⑤ ⑥⑥ ⑦⑦

②②

③③

私たちは家族よりも長い時間をメン
バーと過ごし、厳しい練習に励んで
います。次に皆さんとお会いすると

きには、"元気が出る" "笑顔になれる"
そんな演舞をお届けすることを約束しま
す！楽しみにしていてくださいね。

インタ
ビュー「新

し ん

琴
こ と

似
に

天
て ん

舞
ぶ

龍
りゅう

神
じ ん

」
2017 ～ 2019 年の演舞写真
（新琴似会場）

散歩
さん

ぽ

イ
ビ

　今月は、Y
よ さ こ い

OSAKOI ソーランチー
ム「新

しん

琴
こ と

似
に

天
て ん

舞
ぶ

龍
りゅう

神
じ ん

」を紹介します。
今年の「YOSAKOI ソーラン祭り」は
中止となりましたが、次に懸

か

ける思い
などを話してくれました。過去の演舞
写真とともにお楽しみください！
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