
【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403

5月1日現在、（　）は前月比
厚別区の人口・世帯数 人口 125,533人（-92）

2020

June
6

世帯数 57,839世帯（+97）

地下鉄二駅とJR厚別駅を巡回するふれあい循環バス(北海道中央
バス)やスクールバス(ジェイ・アール北海道バス)など、多くのバ
スが人々の生活に欠かせない公共交通として、運行しています。

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組厚別区役所関連施設

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

過去の放送は厚別区役所ホームページから

まちづくりセンター厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター  895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター  897-3800

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

6 月17 日
6 月 24 日

浅野厚別区長からのメッセージ
北海道博物館

7 月 1 日
7 月 8 日

ノルディックウオーキング
しろくま忍者の手洗い

厚別区　広報ラジオ

厚別区にあるジェイ・

アール北海道バスの車両

基地では、長さ約11m、

重さ約15ｔある車両を

機械で持ち上げ、整備士

がバスの底面まで安全点

検を行っています。

安心安全
運行の秘密

車両の洗浄は機械だけで

はなく、手作業でも行っ

ています。時間は合わせ

て1台約5分！スピ－ディ

ーかつ丁寧に清掃・消毒

を行い、安心して利用で

きるよう努めています。

※北海道中央バスも同様に安心安全運行に努めています

バス
今
月
は

◀ピカットくんを探そう‼ ◀ピカットくんを探そう‼ 
写真のどこかに隠れているよ。写真のどこかに隠れているよ。
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カッカッカ！

カッカッカ！

カラス

威
い

嚇
かく

は卵やひなを守るため
野山に生息していましたが、生ごみをエサと認
識し、市街地に集中するようになりました。

エサを求めて市街地へ
4月から7月ごろの繁殖期は、巣へ近づく人を遠ざ
けるために、威嚇をすることがあります。

まずは離れること
威嚇には段階があり、急には襲ってきません。
気づいたらすぐにその場を離れましょう。

この
鳴き
声に

この
鳴き
声に

 注意
！

 注意
！

巣はそっと見守る
オボエテロヨ
オボエテロヨ

詳細はリーフレットや
ホームページで

◀カラスが嫌がる
姿勢をとりましょう

厄介者の印象がありますが、動物の死骸などを捕食し、分解を
促すなど、生態サイクルの中で大切な役割を果たしています。

マチはイイネ！

▲実は自然界のお掃除屋さん

食べてキレイに
食べてキレイに

１
point

2
point

3
point

札幌市　カラス

カア
カア

見逃せない自然環境への貢献

傘を差す傘を差す

両腕を両腕を
上げる上げる

ここが
大事!

巣は撤去してもすぐに近くに作り直すことがあります。
また、撤去してしまうと、人への敵対心が強まり、
翌年は早い時期から人への威嚇が激しくなることがあり
ます。

巣はその場所の所有者が対応します
〇自宅など民有地はその土地の所有者が対応
※卵やひながいる場合の捕獲許可は環境局環境共生担当課（厚別 3㌻）へ
〇電柱に作られた巣 　北電柱　北海道電力ネットワーク  251-1123
                    　　　 NTT 柱　NTT東日本北海道　　  0120-444-113
〇公園や街路樹　　　  厚別区土木センター　　　　　　   897-3800
※土木センターでは公園や街路樹の巣は原則撤去できません

威嚇が強まり威嚇が強まり
悪循環に悪循環に

ムムッ
ムムッ
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秋の雄は気が荒い

自然豊かな厚別区。周囲の森林には、さまざまな動物たちが生息し、
時に私たちの近くに姿を現します。今月はそんな動物たちと共生
するために、知っておきたいことを紹介します。

エゾシカ

▶日本のシカでは最大。
大きいもので体長190センチ

今回掲載された野生動物に関するその他の問い合わせ 環境局環境共生担当課  　211-2879

【さっぽろヒグマ基本計画】

住宅地でエゾシカを見つけたら速やかに連絡
〇厚別区役所地域安全担当 895-2400
〇北海道警察 110 番（衝突事故を起こした場合も）

住宅地ではこんな問題も

市街地への出没が増加

▲ほとんどが怖がりで人
を避けて生活します

個体数の増加もあり、ここ数年は
出没件数が増えています。厚別区
は昨年２回出没しました。

繁殖能力が非常に高い動物です。繁殖期である秋は動きが活発になり、
エサやパートナーを求めて市街地に降りてきます。

見つけても騒がない
20

H26 H27 H28 H29 （年度）

40

（件）

市街地に近づけさせない

▲子ども版

１
point

2
point

topics ヒグマとの共生

住宅地で家庭菜園を荒らす、道路に飛び出して交通事
故に遭うといった問題が起きています。

人の行動次第で「被害をもたらす動物」になります。エサ
場となる環境を作り出さないなど、私たちにできることを
心掛けましょう。

▲ポイ捨て・エサやりをしない▲ごみ出しのルールを守る
さっぽろヒグマ基本計画

詳細はリーフレットや
ホームページで

▲方針編

繁殖により増えた問題

ビクッ

人とヒグマがお互いに安心して生きて行くための
方法についてまとめたものです。

▶市内の出没通報件数
（平成 26～29 年度）

ここが
大事!

ここが
大事!

じきにじきに

山林へ戻
ります

山林へ戻
ります

エゾシカは基本的に憶病
ですが、人が集まったり
追い掛けたりすると興奮
して大変危険です。

▲刺激せず静かに見守りましょう

乱獲など人の行為により、生息数が減った種や、増えすぎた
種がいます。また、エサやりなどで人の生活に近づきすぎる
と、自然の中で暮らしていけなくなるだけでなく、感染症な
どの恐れも高まります。
むやみに干渉せず、適切な距離感を保つことが大切です。

共生のために必要な距離感人と野生動物

札幌市では、ヒグマとのあつれ
きを軽減することで、人とヒグ
マとの共生を目指しています。
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スズメバチ

▲不快な害虫を
捕まえてくれます

早めの対策が肝心

夏場は活発化します。刺されるととても危険な
ため、注意が必要です。一方で、人の役に立つ
「益

えき

虫
ちゅう

」としての働きもあります。

巣作りは 6月ごろから始まり、巣は 9月ごろに
最も大きくなります。11 月には空

から

になり、その
後は使われることはありません。

巣のために尽くす働き者

巣やハチを刺激しなければむやみに刺しません。
家や車の中に入ってきたら、窓を開けて出てい
くのを待ちましょう。

姿勢を低くし、その場を離れて手当てをします。
呼吸困難や顔面蒼白などのショック症状が出た
場合はすぐに病院に行きましょう。

た

◀外敵から巣を守る
ために攻撃します

厚別区では昨年 26件、ハチ
に関する相談がありました

札幌市　ハチに注意

◀明るい方向へ向かう
性質があります

▲しま模様と球形が特徴

手当ての方法

明るいぞ
明るいぞ

スズメバチについて知っておきたいことを紹介します。

▲コガタスズメバチの
初期の巣は逆フラスコ形

スズメバチに関する一般的な問い合わせ 厚別保健センター  　895-1881

【ハチが巣を作りやすいところ】

!!
!!

!!

Data

パシッ

1
point

2
point

3
point

ここが
大事!

巣は 1シーズン限り

刺激しないことが大事

刺されたらすぐに手当てを

①毒を指で傷口から絞り出す
②患部を水で洗い、氷などで冷やす
③抗ヒスタミン軟こうを付けるか病院へ

６月はまだ巣も小さく、働きバチが
少ない時期です。
日頃の点検で早期に発見しましょう。

点検・駆除は巣がある場所の所有者や管理者が行いましょう

※高い木の上など、危険のない
場所はそっとしておきましょう

□　軒下や天井裏
□　換気口・床下通気口
□　木の枝や生け垣

詳細は厚別保健センターで配布
するリーフレットやホームペー
ジで

駆除に関する相談先などをご案内しています。
〇札幌市コールセンター 222-4894
※札幌市では民有地の駆除は行っていません

厚別4厚別 4 2020─2020─❻❻─広報さっぽろ─広報さっぽろ



6月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項 厚別区役所ホームページにも情報を掲載
厚別区役所

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります

男女共同参画パネル展  

6月23日（火）～29日（月）の男女共同参画週間に合わせ
て、家庭や暮らしの中での男女平等の考え方などを紹介し
ます。この機会に、私たちのまわ
りの男女のパートナーシップに
ついて考えてみませんか？
期間 6月23日（火）～25日（木）
10時～21時
会場 サンピアザ1階「光の広場」
（厚別中央2の5）
詳細  地域振興課 895-2442

i 区役所へ来庁せずにできる郵送手続き郵送手続きのご案内

区民の皆さんに安心してご利用いただくため、
感染防止に取り組んでいます。
● 一部の玄関や窓を開放して換気
● 手指用の消毒液を設置
● 待合スペースの席と席の距離を取る
● 窓口に飛

ひ

沫
まつ

防止シートを設置
● 記載台や手すりなどの清

せい

拭
しき

▲距離を取った座席表示

● 戸籍・住民票関係：住民票・戸籍謄本・戸籍抄本の請求、市外への転出届(転出証明書の取得) など
● その他：障がい・福祉、高齢介護、子育て、国民健康保険、後期高齢者医療制度、医療費助成、
　　　　　国民年金などの申請・各種届出
ダウンロードできる申請書などもありますので、
詳しくはホームページへ

新型コロナウイルスの感染防止のため、必要に応じて郵送手続きもご利用くださいますよう、
ご協力をお願いします。

来庁される皆さまへ

子育てで困っていること、不安なことはありませんか？「こん
なとき、どうしたらいいの？」、「誰かに気持ちを聞いてほしい」
などありましたら、以下の問い合わせ先にご相談ください。
■こそだてインフォメーション（厚別保健センター）
①子育て相談専用電話 894-0874
②健康・子ども課子育て支援担当 895-2514　
■ちあふる・あつべつ(厚別中央1の6)
③子育て支援係 887-8166　
受付時間 ①、②月曜日～金曜日の8時45分～17時15分、
③月曜日～土曜日の9時～17時　費用 無料

子育て電話相談  

厚別区　郵送　手続き
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健診種目 ①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎
ウイルス検査 
対象 ①40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②40歳以上の方、③過去に受診したことがない方
その他 予約不要、直接会場へ。①費用や持ち物などの詳細
は、受診券やパンフレットで確認、②③費用は無料（②問診に
より喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書
詳細 札幌市コールセンター 222-4894

月日 受付時間 会場

6/16（火）
9時～11時  厚別南会館（厚別南1）

13時30分～15時  もみじ台南第1集会所
（もみじ台南4）

7/2（木）
9時30分～11時 厚別西会館（厚別西2の3）
13時30分～15時 小野幌会館（厚別東4の4）

7/8（水） 13時30分～15時 上野幌中央会館
（上野幌3の5）

7/9（木）
9時30分～11時 原始林会館（厚別東2の4）

13時30分～15時  厚別信濃会館
（厚別中央4の3）

7/10（金）
9時30分～11時 原始林会館（厚別東2の4）
13時30分～15時 上野幌会館（厚別南5）

住民集団健康診査      がん検診（胃・大腸・肺）   

日時 7月14日（火）9時～10時
会場 厚別保健センター
対象 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の
偶数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、大
腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上
費用 胃：700円、大腸：400円、
肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が
必要な場合は400円）
※減免制度有り。詳細は申込時に確認
申込方法 6月30日（火）までに電話か
ホームページの申し込みフォームで
※肺がん検診は予約不要、直接会場へ
申込先 札幌市コールセンター 222-4894
HP 札幌市　申し込み可能

国民健康保険料の夜間納付相談  

日時 6月11日（木）、25日（木）、7月9日（木）20時まで
場所 厚別区役所1階9番窓口
（庁舎東側の時間外出入り口から
お入りください）
詳細  保険年金課収納係 
895-2597

ホホッッととチチャャンンネネルル
▲トップページのこのバナーが目印！

詳細 地域振興課 895-2442

ステイステイ
ホームホーム

厚別区にまつわるコンテンツを集めた「あついぜ！あつべつ‼ホッと
チャンネル」を厚別区役所ホームページで公開しています。
区の歴史や文化を学んだり、室内でも体を動かしたりできる動画な
どを紹介。家の中で過ごす時間が増えていますが、心と体のリフレッ
シュにぜひお役立てください。ぬりえコンテストも実施中です！ぬりえコンテストも実施中です！

▲厚別区伝統の厚別音頭踊り▲写真で振り返る厚別区の歴史

おうちでまなぼうおうちでまなぼう からだをうごかそうからだをうごかそう

▲親子で楽しめるあそび

おうちであそぼうおうちであそぼう

ぬりえをぬりえを
しようしよう募集は6月30日(火)まで

受賞者には景品を贈呈！

▲厚別区の魅力がいっぱい

厚別区　ホッとチャンネル
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