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日
時
5
月
18
日
㈪
・
6
月
1
日
㈪(

受

付
は
9
時
〜
10
時)

。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん

は
50
歳
以
上
の
原
則
偶
数
歳
の
方
、

②
肺
が
ん
③
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の

方
。

費
用
①
700
円　

②
無
料(

喀か
く

痰た
ん

細
胞
診

400
円)　

③
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
実
施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b(

711)
３
２
１
１

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要

で
す
。
ご
事
情(

病
気
、
災
害
等)

に

よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
相
談
の
際

に
は
、
印
鑑
・
収
支
の
状
況
が
分
か
る

書
類
が
必
要
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日(

祝
日
を
除
く)

は
20

時
ま
で
夜
間
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所(

中

央
区
北
４
西
５
ア
ス
テ
ィ
45

９
階)

納
税
課
納
税
係
b(

207)

３
９
１
３

令和 2年 4月 1日現在（国勢調査ベース）令和 2年 4月 1日現在（国勢調査ベース）
人口   264,284人（前月比+170）世帯数 129,605世帯 (前月比+500）人口   264,284人（前月比+170）世帯数 129,605世帯 (前月比+500）

ご
み
出
し
は
収
集
日
の
朝
、
８
時
30
分
ま
で
に
。
前
日
の
夜
や
収
集
後
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 ひがしくからの ひがしくからの

お知らせお知らせ
●東区民ホームページ
www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ (FM81.3MHz)
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日 10 時 30 分～40 分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第 4土曜日 13 時 15 分～29 分

検索ようこそひがしく

↑

と でお知らせ配信中！

こ
そだ
てインフォメーション

日時 5 月 24 日 ( 毎月第４日曜日 )10 時 ～ 12 時。
会場 ちあふる・ひがし (北 9条東 7丁目 1-25）。
対象 就学前のお子さんと保護者。費用・申込 無料。直接会場へお越しください。
詳細 ちあふる・ひがし (北 9条東 7丁目 1-25)  b711-7807

サ ン デ ー サ ロ ン

　

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
の
夜
間
相
談
を
行
い
ま
す
。

平
日
の
日
中(

８
時
45
分
〜
17
時
15
分)

、
区

役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い
際
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

日
時
5
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
20
時
ま
で(

受
付

は
19
時
30
分
ま
で)

。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

(

１
階
９
番
窓
口)

b(

741)

２
５
３
６

b

b
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ご
み
の
出
し
方
や
分
別
方
法
が
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
ご
み
分
け
ガ
イ
ド
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

この他の講座や詳細は、各施設の HP、地デジ・アプリ、
冊子「イベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお
知らせ」(配布場所：市内郵便局・区役所・まちづくりセ
ンター・区民センター・地区センター )をご覧いただくか、
各施設に直接お問い合わせください。

詳細　地域振興課まちづくり調整担当
　　　b741-2429

感染症の予防に感染症の予防に 手洗いの前に

マスクを着用したり、咳をする
ときに口元を覆うことで飛沫の
飛散を抑えることができます。

症状がなくても新型コロナウイ
ルスに感染していて、ウイルス
を含む飛沫を飛散させている可
能性もあります。人にうつさな
いために、日ごろから咳エチケッ
トを心掛けましょう。

感染症の予防に感染症の予防に

イベントは中止になる場合があります。事前に開催について
お問い合わせの上、お出掛けください。

栄地区センター　      　    北 36 条東 8丁目 1-25   b704-6005

うちの子にぴったりサイズを作ろう！手作りワンコ服の講座です。
日時・費用 6/27 ㈯、7/11 ㈯ 13 時 ～ 17 時 ( 全 2 回 )・
                         2,500 円 ( 教材費含む )。
対象・定員 15 歳以上の方 ( 中高生を除く )・先着 8 人
申込 6/2 ㈫ 9 時から電話

苗穂・本町地区センター      本町 2条 7丁目 2-10   b784-7833

「KOTO派　彩」の演奏会です。曲目：夏のうた　他
日時・費用 6/8 ㈪ 13 時 ( 開場 12 時 30 分 )・無料 
定員 100 人

要申込

直接会場

5 月に募集を予定しておりました食生活改善推進員
( ヘルスメイト ) 養成講座は、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、延期させていただきます。
あらためて詳細が決まりましたらこの「東区から
のお知らせ」ページでお伝えいたします。

詳細　健康・子ども課健やか推進係
　　　b711-3211
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