


今
日
は

老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
で

将
棋
を
し
て

い
る
ん
で
す
よ

ひ
っ
！？

む
む
っ

あ
そ
こ
の
建
物
に

た
く
さ
ん
人
が
入
っ
て
い
く
ぞ
？

行
っ
て
み
よ
う
！

早
速
あ
ち
ら
の
女
性
た
ち
に

話
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う

もっく
んが

行く！

レポーター：もっくん
中央区民の悩みを聞き、
解決策を紹介する。

花田さん
老人クラブの会長。
とても優しくて面倒見がよく
熱心に活動している。

長谷川さん夫妻
中央区在住の夫婦。
無口な夫と夫思いの妻。

皆
さ
〜
ん
！

こ
ん
に
ち
は

も
っ
く
ん
で
す

街
角
お
悩
み
解
決
！

の
コ
ー
ナ
ー
で
す

そ
う
ね
ー

夫
が
退
職
後

趣
味
ら
し
い

趣
味
も
な
く
て

引
き
こ
も
り
気
味
に

な
っ
ち
ゃ
っ
て…

こ
の
ま
ま
じ
ゃ

体
力
も
落
ち
て

認
知
症
に
も
な
っ
て

し
ま
う
か
も…

何
を
紹
介

し
よ
う
か
な
〜

ど
ち
ら
様
で
す
か
？

老
人
ク
ラ
ブ
？

あ
の
ー

皆
さ
ん
何
を
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
？

突
然
で
す
が

何
か
困
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ふ
む
ふ
む

生
活
の
充
実

で
す
ね

分
か
り
ま
し
た

そ
の
悩
み

解
決
し
て
見
せ
ま
し
ょ
う
！

み
ん
な
で
集
ま
っ
て

　

何
し
て
る
ん
だ
ろ
う

・・・・・・・

・・・・・・・・・・

はせがわ
はなだ
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老
人
ク
ラ
ブ
っ
て
い
う
の
は

主
に
６０
歳
以
上
の
方
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

趣
味
活
動

健
康
づ
く
り
活
動
を

し
な
が
ら
交
流
す
る

集
ま
り
で
す

へ
ー

ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

具
体
的
に
ど
う
い
う

活
動
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

う
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
は

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

で
も

ど
う
や
っ
た
ら

入
れ
る
の
か
し
ら
？

そ
の
後

長
谷
川
さ
ん
夫
婦
は

老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し

精
力
的
に
活
動
す
る

よ
う
に
な
っ
た

特
に
ダ
ン
ス
に
熱
中
し
て
お
り

発
表
会
で

練
習
の
成
果
を

披
露
す
る
予
定
だ

後日談

●老人クラブの主な活動●

こ
れ
な
ら
あ
な
た
も

や
り
た
い
こ
と
が

見
つ
か
る
か
も
し
れ

な
い
わ
よ
！

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を

し
て
い
る
ん
で
す
ね

今
日
は

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

趣味活動

将棋、マージャン、輪投げ、
パークゴルフ、カラオケなど

ボランティア活動

施設訪問、交通安全教室、
花壇植栽など

健康づくり活動

健康教室、ラジオ体操、
血圧測定など

保健福祉課地域福祉係（区役所２階⑩番窓口）  TEL.205-3301
一般社団法人札幌市老人クラブ連合会　TEL.614-0153

老人クラブの加入などに関するお問い合わせは、各クラブにお聞きいただくことになります。
札幌市ではホームページに老人クラブ一覧を掲載しています。問い合わせ先

検  索札幌市 中央区 老人クラブ

こ
ち
ら
に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
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a男性の育児参加などについて、さまざまな活動の事
例とともにお伝えします。
　　ファザーリング・ジャパン北海道　
　　伊

い

藤
とう

新
あらた

共同代表
b３月18日（水）14 時～16 時
c中央保健センター２階講堂（南３西 11）
d区内在住の方
g３月17日（火）までに
i、c (上欄必要事項を記
載）
        h健康・子ども課子育て支援係
i 511-6399 c 533-0874

２
月
号
に
記
載
し
た
終
了
時
刻
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て

お
わ
び
し
ま
す
。

誤
14
時
〜
16
時

正
14
時
〜
17
時

a
認
知
症
介
護
を
さ
れ
た
家
族
の

体
験
談
を
基
に
、
認
知
症
の
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
た

め
の
支
援
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
全
体
ト
ー
ク

を
通
し
て
考
え
ま
す
。

b
３
月
14
日
（土）　
14
時
〜
17
時
。

c
札
幌
市
医
師
会
館
５
階
大
ホ
ー

ル
（
大
通
西
19
。
地
下
鉄
東
西
線

西
18
丁
目
駅
1
番
出
口
す
ぐ
）。

d
区
内
在
住
の
方
、
在
宅
ケ
ア
関

係
者
。

g
不
要
。
当
日
、
直
接
会
場
へ
。

h
保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

　
　
　
　
　

i（
205
）
３
３
０
５

　

３
月
31
日
（火）
は
平
成
31
（
令
和

元
）
年
度
国
民
健
康
保
険
料
第
10

期
分
の
納
期
限
で
す
。

　

令
和
元
年
中
の
所
得
が
前
年
と

比
べ
て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
方
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減
免
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
令
和
元
年

中
の
収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源

泉
徴
収
票
や
給
与
明
細
な
ど
）
を

お
持
ち
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

夜
間
・
休
日
相
談
も
行
い
ま
す

　
　
　
　
　
　

h
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調
整
担
当

　
　
　
　
　

                     

i（
205
）
３
2
２
１

中
央
区
で
は
、貸
切
電
車
で
市
電
沿
線
を
1
周
し
な
が
ら
ト
ー
ク
や

歌
な
ど
を
楽
し
む
「
貸
切
電
車
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

３
月
24
日
（火）
、
26
日
（木）

の
20
時
ま
で
。

※
受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

　
　
　

 

３
月
29
日
（日）　
10
時
〜
15

時
。

※
受
け
付
け
は
14
時
30
分
ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
庁
舎
南
側

玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係　

　
　
　
　
　

i（
205
）
３
３
４
３

　

中
央
区
で
は
、
転
入
者
向
け
に

中
央
区
ガ
イ
ド
を
作
成
し
て
い
ま

す
。

　

区
内
の
地
図
に
加
え
、
区
の
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
や
防
災
に
関
す
る
情

報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

 

区
役
所
１
階
０
番
窓
口

（
総
務
企
画
課
広
聴
係
）、
区
内
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
中
央
１

ペ
ー
ジ
参
照
）。

h
総
務
企
画
課
広
聴
係

　
　
　
　
　

i（
205
）
３
２
１
６

夜
間
相
談

相
談

休
日

配
布
場
所

中
央
区
ガ
イ
ド
配
布
中
！

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
と

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

ここからはじまる
　　　　　　笑顔のリレー

仕事も家庭
も社会活動

も
仕事も家庭

も社会活動
も

人生全てを
楽しむ大人

を
人生全てを

楽しむ大人
を

増やしたい
！

増やしたい
！

◆◇◆◇ 市電で一句 ◇◆◇◆
「貸切電車イベント」で参加者の皆さんが詠んだ

俳句作品の一部をご紹介します。
ま
ち
長の
ど
か閑
昭
和
名
残
の
市
電
か
な

加
藤　

和
子
さ
ん

電
車
の
庫
藻
岩
の
ふ
も
と
春
な
か
ば

川
崎　

淑
子
さ
ん

う
ら
ら
か
や
市
電
の
映
る
シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ

中
村　

瑞
穂
さ
ん

市
電
待
つ
ビ
ル
の
谷
間
の
雪ゆ
き
げ
か
ぜ

解
風

中
森　

千
尋
さ
ん

お
も
む
ろ
に
動
く
市
電
や
春
寒
し

藤
林　

正
則
さ
ん

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
に
関

す
る
市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

中央区からのお知らせ
３月11日からの内容です

申込先

講師

申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

～子育て支援者講演会参加者募集～
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※ 70歳以上の方や市・道民税非課税世帯の方など、
当日証明書類の提示で費用が免除される場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。
g希望日の 10 日前までにiまたはc、d（右ページ
上欄必要事項および受診希望日、受診したい検診の種
類を記載）で。先着順
　　  市コールセンター（年中無休、８時～ 21 時）
i222-4894  c 221-4894 d info4894@city.sapporo.jp
h健康・子ども課健やか推進係　 i511-7223

　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

申込先

令和２年度胃がん・大腸がん・肺がん検診
　毎月１回、胃がん・大腸がん・肺がん検診を行って
います。
※胃がん・大腸がん検診は予約制。肺がん検診は予約
不要です。
※胃がん検診で内視鏡検査を希望される方は（公財）
北海道対がん協会または実施医療機関へ直接お申し込
みください。
b４月～ 2021 年３月の毎月第２木曜日（２月は第３
木曜日）９時～ 10 時
c中央保健センター１階（南３西 11）

区役所窓口混雑予想カレンダー区役所窓口混雑予想カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

　３・４月は引っ越しされる方が増えるため、区役所の窓口が大変混雑します。
　例年の状況から窓口の混雑予想カレンダーを作成しましたので、ご来庁の際の参考にしてください。
　※区役所駐車場も大変混み合います。公共交通機関をご利用ください。

【凡例】
混雑します大変混雑します 休み最も混雑します

３月 ４月

・・・住所変更などの届け出窓口の臨時開設・・・・・・住所変更などの届け出窓口の臨時開設・・・

種類 対象者 費用 定員

胃がん検診
（バリウム検査）

札幌市民で50 歳以
上の原則偶数歳の方
（2年に1回）

700円 先着50人

大腸がん検診
（便潜血検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（1年に1回）400円 なし

肺がん検診
（胸部Ｘ線・問診
結果により喀

かく
痰
たん

検査）

札幌市民で40 歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀痰検
査が必要な場
合は400円）

なし

３月30日（月）～４月３日（金）および４月６日（月）は、窓口を19時まで延長します。
３月29日（日）、４月４日（土）は、戸籍住民課窓口のみ８時45分から12時まで受け付けします。
※本誌21ページもご参照ください。
h戸籍住民課住民記録係　i 205-3238
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金

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

社交ダンスの
集い

楽しくダンスの基礎を学びます
（上靴またはダンスシューズを
ご用意ください）。

毎月第２・４金曜日
13時～15時

初めてダンス
をされる方 1回300円 不要

旭山公園通地区センター　南９西18　i520-1700　c 561-6868

中央区民センター　南２西10　i271-1100　c 261-7405

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ご近所先生企画
講座「大人の
メイクレッス
ン！」

メイクのお悩みを一気に解決！
お手持ちのコスメを活用できる
レッスンです。
【講師：谷

たに
あつこ】

５月30日～６月27日
の毎週土曜日10 時～
12 時
※5月16 日（ 土 ）10 時
から1 時間程度オリエ
ンテーションあり

20人 受講料3,000 円
教材費300円

申し込み方法：3月25日（水）
必着で、中央4 ページ上欄
必要事項を記載の上、はが
き、j、申込先窓口へ直接。
多数時抽選

申し込み・問い合わせ先：
生涯学習センター事業課
（〒063-0051 西区宮の沢
1-1） i671-2311 j671-
2334

来場の際は公共交通機関をご利用ください。

　　　　　　　　　　  　　　　　　プロ野球球団プロ野球球団
                 　　　北海道日本ハムファイターズ公式戦にご招待！                 　　　北海道日本ハムファイターズ公式戦にご招待！

中央区民応援デー中央区民応援デー
■　対 象 試 合　対 千葉ロッテマリーンズ戦
■　会場・座席　札幌ドーム（豊平区羊ケ丘１）・Ｃ指定席（無料）
■　対象・定員　区内在住の方・1,250組2,500人
■　申 込 方 法　下の①か②の方法で球団公式ホームページにアクセスし、申し込みフォ
ームに必要事項を入力してください（多数時抽選）。
　①パソコン　https://www.fi ghters.co.jp/expansion/invitation/2020/
　②ス マ ホ　右の二次元コードからアクセス
■　申 込 期 限　３月22日（日）
◆当落通知は試合日の１週間前までにメールで送付します。【fi ghters.co.jp】と【fmail.fi ghters.co.jp】
の各ドメインからのメールを受信できるよう事前に設定をお願いします。
◆当選した方で別の席種を希望される場合は、試合日当日に札幌ドーム場内前売り券売り場で席種変
更を受け付けます（有料・席数に限りがあります）。
◆応募者の個人情報は㈱ファイターズ スポーツ＆エンターテイメントが適切に管理し、本件を含むチ
ケット関連のダイレクトメール・アンケートなどによる案内以外には利用いたしません。
　　 北海道日本ハムファイターズお客様センター　i 0570-005-586

たくさんのご応募たくさんのご応募
お待ちしています！お待ちしています！

　東京2020 オリンピックのマラソン・競歩の札幌開催に伴い、区役所の仮庁舎（大
通西２）への移転予定日を、本年７月27 日（月）から令和３年５月６日（木）に延期いた
します。
　区民の皆さまにはご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。
　　　大通西２（市役所となり）。
※中央区民センターと中央健康づくりセンターは、仮庁舎移転中も引き続き現在の場
所でご利用いただけます。
h総務企画課庶務係　i205-3205

中央区役所・中央保健センター

仮庁舎移転の延期のお知らせ

イ ン 情 局ベ ト 報

移転先

詳細 ⓒ H.N.F.

ⓒ H.N.F.
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