
白石区役所ホームページ
www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区の人口・世帯数 ※令和2年1月1日現在
人口 世帯数212,218人（-10） 110,364世帯（+10）

編 集

白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先
白石区複合庁舎 まちづくりセンター

白石（本通 1南） b861-8270
東白石（本通13南） b861-9262
東札幌（東札幌 2 - 4 ） b811-9355
菊水（菊水 7 - 2 ） b811-9445
北白石（北郷 2 - 3 ） b874-0293
北東白石（北郷 3 -12） b875-3077
白石東（本通18南） b862-0813
菊の里（菊水元町 8 - 1 ）b871-2355

地区センター
北白石（北郷 3 - 7 ） b874-8232
白石東（本通16南） b866-3000
菊水元町（菊水元町 5 - 2 ） b872-7600

その他の施設・機関
白石区土木センター（本通14南） b864-8125
東部市税事務所（大谷地東 2） b802-3912
白石清掃事務所（東米里2170) b876-1753
白石消防署（南郷通 6北） b861-2100
東札幌図書館（東札幌 4 - 4 ） b824-2801
白石区体育館（南郷通 6北） b861-4014
白石区温水プール（平和通 1南） b846-0004
白石老人福祉センター（栄通 6） b851-1551
札幌国際交流館（本通16南） b866-3811
札幌東税務署（厚別東 4 - 4 ） b897-6111
札幌東年金事務所（菊水 1 - 3 ） b832-0830
白石警察署（菊水 3 - 5 ） b814-0110
ハローワーク札幌東（月寒東 1 - 3 ） b853-0101

白石区複合庁舎
白石区役所（代表） b861-2400
白石保健センター b862-1881
ちあふる・しろいし b868-3160
白石区民センター b861-3100
白石区社会福祉協議会 b861-3700
えほん図書館 b866-4646

札幌市コールセンター札幌市コールセンター
（8時～21時・年中無休）（8時～21時・年中無休）
bb222-4894、222-4894、℻℻221-4894221-4894

EﾒｰﾙEﾒｰﾙ info4894@city.sapporo.jp

市役所、区役所のどの部署に
聞いたらよいか分からないときには…

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612
札幌市白石区南郷通1丁目南8-1
℡  861-2410、℻  860-5236

1/10 南郷丘公園1/10 南郷丘公園

白石・雪であそぼう！白石・雪であそぼう！

12/19 東川下小学校12/19 東川下小学校

雪体験授業雪体験授業

12/13,14 白石区複合庁舎12/13,14 白石区複合庁舎

駅チカにぎわいイベント駅チカにぎわいイベント

1/12 札幌コンベンションセンター1/12 札幌コンベンションセンター

白石区成人式白石区成人式

2020年2月号
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　仕事や子育て、介護など、忙しい時間を過ごしてきたご高齢の皆さん。
最近、誰かと楽しくおしゃべりしていますか？白石区内の各地区に老人ク
ラブがあり、交流を楽しんでいる人たちが大勢います。
　「老人クラブはまだ早い」「慣れない人間関係はちょっと」どうぞ、そん
なことをおっしゃらずに。一歩踏み出してみませんか？

　

川
下
会
館
で
活
動
す
る
『
川
下
老

人
ク
ラ
ブ
』
で
今
年
か
ら
会
長
を
務

め
る
田た

澤ざ
わ

俊と
し

子こ

さ
ん
。
ど
こ
に
い
る

と
き
も
笑
顔
で
明
る
く
、
い
つ
も
大

勢
の
人
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

白
石
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
主

催
し
200
人
以
上
の
会
員
が
参
加
す
る

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
（
写
真
❶
）
で

は
、
全
体
の
司
会
を
担
当
し
、
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
運
動
推
進
委
員
会
と
協

力
し
、
毎
年
行
っ
て
い
る
の
が
、
小

学
校
に
入
学
す
る
新
一
年
生
に
贈
る

交
通
安
全
マ
ス
コ
ッ
ト
づ
く
り
で
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
手
渡
し
、
交
通
安
全

を
呼
び
掛
け
ま
す
（
写
真
❷
）。

「
い
ず
れ
は
み
ん
な
高
齢
者
に
な

り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
で
も
元
気
に
交

流
で
き
る
の
は
良
い
こ
と
で
す
。
一

緒
に
食
事
を
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
し
て
過
ご
す
時
間
は
と
て
も

楽
し
い
で
す
よ
。
ぜ
ひ
一
度
、
体
験

に
来
て
ほ
し
い
で
す
」
と
田
澤
さ
ん
。

同
居
す
る
娘
さ
ん
は
「
母
が
元
気
で

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
が
良
い
で

す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　

毎
日
を
家
で
人
と
話
さ
ず
過
ご
し

て
い
る
方
、
そ
ん
な
高
齢
の
家
族
が

い
る
方
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て

毎
日
に
潤
い
を
足
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

❶

❷
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近所の方に誘われて
会に入りました。
カラオケで交流した
り、地域の高齢者施
設を慰問したりと充
実しています。

退職し、何か社会に
貢献したいと思い、
昨年入会しました。
会は新規会員も快く
迎えてくれ、研修旅
行も楽しめました。

夫婦で一緒に入会しました。パークゴル
フやマージャンなどの趣味のほか、交通
安全指導や花壇の整備といった、社会の
役に立つ活動もしています。人とのつな
がりが持てることと、興味のあることを
選んで参加できるのが魅力ですよ。

誕生日のお祝い
を兼ねて毎月開
か れ る 定 例 会
は、おしゃべり
に花が咲きます。

民舞や合唱を楽しむ人
たちには、大勢の方の
前で発表する機会もあ
ります。日頃の練習の
成果を披露します。

普段は地域の活動に参加していなくても入れますか？

特に趣味らしい趣味もないのですが…

どこでどんな活動をしているのか知りたいのですが。

※

各地域で活動する老人クラブを発展させ、相
互の交流を深めるための組織。健康イベント
やスポーツ大会などを主催しています。

老人クラブ連合会とは…

老人クラブの基本は、
介護とフレイル（虚弱）
の予防活動です。健康
を保ち、明るく楽しい
毎日を過ごしましょう。
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マ
ジ
メ
シ
キ
ッ
チ
ン
〜
若
者
編

　

簡
単
な
お
弁
当
作
り
の
講
座
で

す
。
お
か
ず
の
作
り
方
の
実
演
の

ほ
か
、
調
理
実
習
も
行
い
ま
す
。

日
時　

3
月
10
日
㈫
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

対
象　

区
内
に
居
住
か
通
勤
・
通

学
す
る
15
歳
（
中
学
生
を
除
く
）

〜
39
歳
の
方
。

定
員

20
人
（
先
着
順
）。

申
込

2
月
12
日
㈬
〜
26
日
㈬
に

電
話
で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17

時
（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除

く
）。awww.city.sapporo.jp/
shiroishi/life/health/
health/majimeshi01.html

か

ら
も
可
。

●  2月11日以降の情報を掲載。
●  費用の記載のないものは無料。

●  ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
　  ①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号

お知らせ
白石区からの　白石区からの　

明るい選挙啓発書道作品展
区内の小学3年以上の児童から応募があった書道作品の区内の小学3年以上の児童から応募があった書道作品の
うち、入賞作品を展示します。うち、入賞作品を展示します。

会場会場　白石区民センター　白石区民センター
※2/18㈫は16時まで※2/18㈫は16時まで

日時日時　2/13㈭～2/18㈫  8時45分～21時2/13㈭～2/18㈫  8時45分～21時

■
国
民
健
康
保
険
■　

年
に
一
度
の
「
と
く
と
く
健
診
」。
受
診
券
の
有
効
期
限
は
3
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

白石区選挙管理委員会事務局 白石区選挙管理委員会事務局 bb861-2406861-2406詳細

両
親
教
室

　

人
形
を
使
っ
た
沐も
く

浴よ
く

・
着
替
え

の
実
習
を
行
い
ま
す
。
お
父
さ
ん

は
妊
婦
の
疑
似
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
時　

3
月
13
日
㈮
18
時
〜
20
時

30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
初
妊

婦
と
配
偶
者
。

定
員

45
組
（
先
着
順
）。

申
込

2
月
25
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17

時
（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

が
ん
検
診

①
胃（
バ
リ
ウ
ム
）、②
大
腸（
検

便
）、
③
肺
（
胸
部
X
線
）。

日
時

3
月
23
日
㈪
8
時
45
分
〜

10
時
。①
②
の
み
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
①

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方
、
②
③
は
40
歳
以
上
の
方
。
い

ず
れ
も
職
場
な
ど
で
受
診
で
き
る

方
を
除
く
。

費
用

①
700
円
、②
400
円
、③
無
料
。

申
込

①
②
3
月
9
日
㈪
ま
で
に
、

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
1
㌻
参

照
）で
。受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

氏
名
・
住
所
・
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。
①
②

は
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。
③
は

追
加
検
査
（
400
円
）
が
必
要
に
な

る
場
合
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
を
。

　
白
石
保
健
セ
ン

タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864
）

2
0
5
0

親
子
同
室
講
座
〜
ど
う
す
る
？
イ

ヤ
イ
ヤ
期

日
時　

3
月
24
日
㈫
10
時
〜
10
時

40
分
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
9
月

実
施
の
同
講
座
を
受
講
し
た
方
を

除
く
。

定
員　

15
組
（
先
着
順
）。

申
込　

3
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

　

ち
あ
ふ
る
・
し

ろ
い
しb

（
868
）
3
1
6
0
、c

（
861
）
1
9
2
0

申
込
先
・
詳
細

ち
あ
ふ
る
・
し
ろ
い
し
か
ら

申
込
先
・
詳
細

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

両
親
教
室

も
く
よ
く

ヤ
イ
ヤ
期

時

4

㈫
0
時

0
時

2020─❷─広報さっぽろ2020─❷─広報さっぽろ 44白石白石



パソコン講座
　～エクセル3級レベル（活用）
日時　3/4㈬～3/23㈪の月・水曜。全6回。
　　　19時～21時
申込　2/11㈷～2/25㈫　9時～21時

くらしに役立つ情報セミナー
　～改正相続のあらまし
日時　2/26㈬　10時～11時30分
申込  2/12㈬～2/19㈬  9時～21時

乳製品料理講座
日時　2/29㈯　10時～13時
申込　2/12㈬～2/19㈬　8時45分～20時

安心生活講座
　～お家の塗装（トラブル防止）
日時　3/7㈯　10時～12時
申込　2/11㈷～2/29㈯  9時～21時

要申込：4,850円

要申込：無料

b874‒8232 c874‒8241北白石地区センター

b866‒3000 c866‒3270白石東地区センター
各センターからのお知らせ各センターからのお知らせ

b872‒7600 c874‒1211菊水元町地区センター

札幌市×セイコーマート合同開催

※対象や申込などの詳細は、各センターへお問い合わせください。※対象や申込などの詳細は、各センターへお問い合わせください。

白
石
区
複
合
庁
舎
1
階
の
「
元
気
カ
フ
ェ
ブ
ラ
ン
」
で
は
、
本
格
コ
ー
ヒ
ー
の
ほ
か
軽
食
や
デ
ザ
ー
ト
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

老後に向けて知っておきたい「高齢者の健康づ老後に向けて知っておきたい「高齢者の健康づ
くり・介護予防」「ボランティア」「病院や薬局くり・介護予防」「ボランティア」「病院や薬局
との関わり方」「介護保険制度・介護施設」につとの関わり方」「介護保険制度・介護施設」につ
いて、それぞれの専門家が講演を行います。いて、それぞれの専門家が講演を行います。

会場会場　白石区民センター白石区民センター
日時日時　3月1日㈰ 14時～16時30分3月1日㈰ 14時～16時30分

家族で考える老後のくらし家族で考える老後のくらし
～介護の予防から施設まで～～介護の予防から施設まで～

図書室臨時休室 2/16㈰ ※返却ポスト利用可

医療と介護を考える白石区民の集い

①①総論（高齢化と健康格差、病院のかかり方）総論（高齢化と健康格差、病院のかかり方）
　 医師　　 医師　尾尾

おお

形形
がたがた

和和
かずかず

泰泰
ひろひろ

氏氏

申込不要
無料

まちづくりに関する連まちづくりに関する連
携協定を結んでいる、携協定を結んでいる、
札幌市と（株）セコマ札幌市と（株）セコマ
が共同で開催する説明が共同で開催する説明
会です。店舗での仕事会です。店舗での仕事
内容や働き方を案内す内容や働き方を案内す
るほか、希望店舗があるほか、希望店舗があ
れば、その場で応募すれば、その場で応募す
ることもできます。ることもできます。

テーマ
②かかりつけ薬局をうまく利用する②かかりつけ薬局をうまく利用する
　薬剤師　薬剤師　河河

かわかわ

野野
のの

裕裕
ひろひろ

樹樹
きき

氏氏

⑤高齢者が暮らしていく施設
　医療ソーシャルワーカー　藤

ふじ

田
た

幸
こう

司
じ

氏

④ボランティアで健康長寿、支え合いで
　安全・安心なまちづくりを！
社会福祉協議会　佐

さ

藤
とう

朋
とも

紘
ひろ

氏

③知っていて困らない介護保険③知っていて困らない介護保険
　介護支援専門員　介護支援専門員　伊伊

いい

藤藤
とうとう

和和
かずかず

哉哉
やや

氏氏

－　専門家が語る5つのテーマ　－－　専門家が語る5つのテーマ　－

保健福祉課保健福祉課
bb861861-2450､2450､ ℻  861861-26082608

詳細

要申込：無料

要申込：500円

シニア向け
コンビニお仕事説明会

札幌市×セイコーマート合同開催

●  白石区民センター図書室：2月28日㈮。　 ●  えほん図書館：2月28日㈮。　●  東札幌図書館：2月12日㈬、26日㈬。
【図書室・図書館のお休み情報】※返却ポスト利用可

日時日時　3月10日㈫ 14時～15時30分3月10日㈫ 14時～15時30分
会場会場　白石区民センター白石区民センター
対象対象　仕事を探しているおおむね60歳以上仕事を探しているおおむね60歳以上
　　　の方　　　の方
定員定員　20人（先着順）20人（先着順）
申込申込　2月11日㈷2月11日㈷～3月9日㈪に電話で。3月9日㈪に電話で。
      受付時間は8時45分      受付時間は8時45分～17時｡17時｡

bb708708-8321､8321､ ℻  746746-17011701
就業サポートセンター就業サポートセンター申込先・詳細
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講座名 曜日 時間 定員
皮革工芸 第1･2･3火曜 13時～15時 12人
合唱 第2･4火曜 10時～12時 50人

ヨガ 第1･2･3水曜 (1部)13時～14時
(2部)14時15分～15時15分 各50人

絵手紙 第1･3水曜 13時～15時 20人
オカリナ 第2･4水曜 13時～14時30分 16人
生け花 第1･3木曜 10時～12時 15人

やさしい英会話 第2･4木曜 10時～12時 20人

健康マージャン 第1日曜 (入門)9時15分～10時45分
(初級)11時～12時30分 各32人

申込先・詳細 白石老人福祉センター「ひだまり」白石老人福祉センター「ひだまり」bb851-1551、851-1551、cc851-1598851-1598

市内在住で、令和2年4月1日現在60歳
以上の方（初めて受講される方が優先）。

教材費実費。

2月17日㈪～28日㈮9時30分～17時にセ
ンターの利用登録証または住所・氏名・
年齢が確認できるものを持参の上、窓口
で（多数時抽選）。

白石区で、今につながる本格的なまちづくりが始まっ
てから、今年で150年目を迎えます。このコーナーでは、
白石区の歴史に関する事柄をお伝えしていきます。

白石市は、宮城県の南端に位置する人口約3万
4千人の市です。約150年前、この地域にある
白石城の城主・片

かたくら
倉小

こ
十
じゅう
郎
ろう

の元家臣たちが、現在の国
道12号沿い（白石公園付近
から白石神社の間）に移り
住み、まちづくりを始めた
ことが、「白石区」のまちの
ルーツになっています。

地域のお祭りを互いに訪問し、友好を深めると
ともに、まちの魅力の PRなどを行っています。

1

2

3

総務企画課b861-2405詳細

4

5

6
白石市の「白石夏まつり」の様子。白石区の町
内会長らが訪問しています。

4 :

「白石区ふるさとまつり」で毎年大人気の白石市
物産市。
:5,6

白石区のルーツとなっているまち 白石市と白石区の交流

費用

対象
申込

白石市のシンボルの白石城（宮城県白石市益岡町）。1:
入植当時から昭和初期までの様子を知ることができ
る白石郷土館（白石区複合庁舎１階）。

2:

白石市名産の弥
や

治
じ

郎
ろう

こけし（白石区複合庁舎１階に
展示）。

3:

また、令和元年に 50 回目の開催を迎えた弁論
大会「白石区中学生の主張発表会」では、毎年
白石市の中学生が発表に
参加しているほか、優秀
な成績を収めた白石区の
中学生が白石市を訪問し、
交流を深めています。
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