
2 月 12 日
2 月 19 日

厚別西紙袋ランターンフェスティバル

民生委員・児童委員
2 月 26 日
3 月 4 日

札幌市防災表彰
厚別中央ともみじ台の地区紹介

キラ★キラ広場完成★ 広場完成

厚別区　広報ラジオ

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組厚別区役所関連施設

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

1月1日現在、（　）は前月比

厚別区の人口・世帯数

世帯数 57,510世帯（+12）
人　 口 125,809人（-30）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

(〒004-0007 厚別町下野幌45-39)

まちづくりセンター厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800
厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区誕生20周年の記念事業の一つとして、

札幌市青少年科学館前の科学館公園内に子ど

もたちが水遊びを楽しむことができる噴水

広場が整備されました。整備にあたっては、

区民の意見を募集し、噴水の配置や形状な

どについてさまざまな検討が行われまし

た。公募された広場の愛称は「子どもた

ちが楽しく遊んでいる様子、噴水がラ

イトアップされたときの様子」をイ

メージした「キラ★キラ広場」に決定。

2020年

2月

2010年(平成22年)7月に完成し、その年の厚別

区民まつりにあわせて噴水通水式が開催され

ました（上の写真）。通水式では、愛称の選考

に参加した子どもたち５人により噴水のス

イッチが押され、通水しました。噴水は直径

12メートルで、水の噴き出し方は3パター

ン。春から秋までの運転で、夜間はライ

トアップもされます。夏場は水遊びす

る子どもたちでにぎわい、区民の憩い

の空間となっています。

過去の放送は厚別区役所ホームページから
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親父の会親父の会

5 月
学校学校

運
動
会
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つ
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盆
踊
り

一
年

秋
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

夏
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

昭和 60 年代に小学校の PTA
の下部組織として発足。現在
は、小学校の運動会から厚別
区の祭りの手伝いまで、精力
的に活動中！

プレーパークプレーパーク 餅つき大会餅つき大会
毎年12月に、親父の会、町内会、こども食堂
「もくきち」と連携して、開催しています。

新さっぽろ冬まつり新さっぽろ冬まつり

12月
町内

10月
町内

1月
区内

2月
区内

開会式や出店に登場！出店では東商業高等学校の
生徒と協力して、温かい食べ物を提供しています。

子どもたちの「やってみたい！」をかなえる遊び
の場を用意しています。段ボールやロープなど、
たくさんの道具を使って、自由なアイデアで遊び、
自主性・創造性・協調性を育みます。

信濃小学校信濃小学校

▲

21
活動 活動

3

◀

8 月
町内

8 月
町内

▶

活動
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マチ

第 2弾
地区特集

もみじ台

厚別東

豊
か
な
緑
に
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れ
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団
地

も
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じ
台地

地
区
地
区

フロアカーリングフロアカーリング

フロアカーリングの基本

もみじ台地区では定期的にフロアカーリングを
楽しめる会を開催しています。

誰でも気軽に楽しめるこのス
ポーツ。「フロアカーリング部
会」が設置されるなど、スポー
ツを通して地域住民の交流が盛
んです。

平成5年に新得町で考案された室内競
技です。ターゲットに向けて、各チー
ム2～ 4人がフロッカーを送球。その
距離で得点を競います。キャスター付
きなので送球もラクラク！

ターゲット

フロッカー

定期開催定期開催で楽しむで楽しむ

毎月第2土曜日 10時～ 12時

もみじ台管理センター

健康増進健康増進＆＆広がる友達の輪広がる友達の輪

多方面に広がる

日時

場所

室内競技なので冬の運動不足解消に！
チーム制なので、初対面の人ともすぐに
仲良くなれます。

厚別区の高齢者大学「瑞穂大学」の講義や地区
内の小学校の授業で、もみじ台地区の方が講師
を担当。フロアカーリングが広がっています。

（詳細は厚別4㌻）

1
魅力

2
魅力

3
魅力

（5・7・9月は第4土曜日も開催）
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もみじ台まちづくりセンター
もみじ台管理センター

熊の沢公園

複雑なことは無し！簡単には
じめられる！

複雑なことは無し！簡単には
じめられる！ 地

区

厚
別
中
央

地
区

も
み
じ
台

も
み
じ
台

地
区
地
区

もっと教えて！その　　　

次回の地区特集は3月号の予定です

魅魅
力力

フロアカーリング部会会長の髙
たか

澤
さわ

英
えい

治
じ

さん▶
初めて体験した時、「このスポーツは楽しい！」と感じたそう。

見よ！親父の背中！見よ！親父の背中！

にっこり笑う親父の顔がトレード
マークのTシャツは、親父の会の
ユニホームとして着用されていま
す。この紫Tシャツ、イベント会
場などで探してみて。

もみじ台地区では、年に1回、「まちづくり杯」
というフロアカーリングの大会を実施していま
す。今年は2月 22日 ( 土 ) に開催。
優勝カップを手にするのは、あなたかも！？

参加して！参加して！まちづくり杯まちづくり杯

探して！探して！紫 Tシャツ紫 Tシャツ

のぼりも目印！▶親父の会、親父におスス
メです！

親父の会、親父におスス
メです！

◀会長の西
にし

島
じま

紀
のり

行
ゆき

さん
地域の中で、顔見知りの子どもたちをいかに増やしていくかが大切と語る。

　現在の勤務先は名古屋市で、毎週末は家族のために厚別区に戻ってくる。

ずっしり重く

輝いています

日付　2月 22日（土）
時間　10時～12時
場所　もみじ台管理センター
　　　（もみじ台北7）
電話　080-1898-6906（担当：髙澤）
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2月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項

子ども向け

厚別区役所ホームページにも情報を掲載 厚別区役所

も
み
じ
台

見よ！親父の背中！

あつべつ・エキ音
おん

厚別区出身のシンガーソングライター
笠
かさ

原
はら

瑠
りゅう

斗
と

と泉
いずみ

亮
りょう

を含む和製R
アール

＆
アンド

B
ビー

ユ
ニット「M

エム

O
オー

L
エル

」と、北星学園大学アカペ
ラサークル「ぽらりす．」の冬にふさわし
い澄んだ歌声をお届けします。
日時 2月20日（木）17時30分～18時30分
会場 地下鉄東西線新さっぽろ駅コンコース
定期券発売所前（厚別中央1の5）
費用 無料。直接会場へ（入退場自由）
詳細  地域振興課 895-2442

両親学級

初めての赤ちゃんを迎える準備のため、妊婦疑似体験や
育児実習などを行います。
日時 3月6日（金）18時30分～20時30分
対象 第1子の出産予定日が2020年4月～7月の厚別区
在住の夫婦
定員 30組【先着順】　
費用 無料
申込方法 2月17日（月）～28日（金）に電話か、上欄「申
込時の必要事項（氏名は夫婦とも）」の他、出産予定日、駐
車場使用の有無（1台まで）を記載しFAXかEメールで
持ち物 母子健康手帳、テキスト「わが家に赤ちゃんが
やってくる」
会場・申込先 厚別保健センター 895-1881
FAX895-5922、E at.kenko.phn@city.sapporo.jp

がん検診（胃・大腸・肺）

日時 3月10日（火）8時45分～10時
会場 厚別保健センター
対象 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の
偶数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、大
腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上
費用 胃：700円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
※減免制度有り。詳細は申込時に確認
申込方法 2月25日（火）までに電話かFAXまたはホーム
ページの申し込みフォームで
※肺がん検診は予約不要、直接会場へ
申込先 札幌市コールセンター 222-4894
FAX221-4894、HP 札幌市　申し込み可能

住民集団健康診査

健診種目　①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎
ウイルス検査 
対象 ①40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②40歳以上の方、③過去に受診したことがない方
その他 予約不要、直接会場へ。①費用や持ち物などの詳細
は、受診券やパンフレットで確認、②③費用は無料（②問診に
より喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書
詳細 札幌市コールセンター 222-4894

月日 受付時間 会場

3/6（金） 9時30分～11時30分  厚別区民センター
（厚別中央1の5）13時30分～15時

国民健康保険料の夜間納付相談

日時 2月13日（木）、27日（木）20時まで
場所 厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入
り口からお入りください）
詳細  保険年金課収納係 895-2597

▲ＭＯＬ

1月号新春あつべつクイズ2020 
キーワードの答えは

あ つ い ぜ
区誕生30周年を機に決定した
厚別区のキャッチフレーズ 厚別区のキャッチフレーズ でした。

Q1：あつべつみなみ
Q2：あつべつ
Q3：がくせいネットワーク
Q4：しぜん

!  あつべつ!!
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親子で一緒に参加する子育て講座です。保育士がトイ
レトレーニングの悩みにお答えします !
日時　 3月5日（木）13時30分～14時15分
会場 ちあふる・あつべつ（厚別中央1の6）
対象 就学前の子どもとその保護者
定員 10組【先着順】　費用 無料
申込方法 2月20日（木）9時から電話で。札幌市外在
住の方は、2月21日（金）から申し込みを受け付けます
※昨年8月23日に同講座を受講した方は、同じ内容の
ため、申し込みできません
申込先  健康・子ども課子育て支援担当 895-2514

医療にまつわる最新情報をテーマに、区内の医療機関
の医師を講師に招いて講演会を開催します。  
講師　新さっぽろ脳神経外科病院
　　　藤

ふじ

重
しげ

正
まさ

人
ひと

 氏
日時　2月19日（水）14時～
15時30分
会場　厚別西会館
（厚別西2の3）
対象　厚別区在住の方　
費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別保健センター 895-1881

厚別区誕生30周年記念

ああつつべべつつフフォォトト＆＆ススタタンンププララリリーー

新さっぽろに5つのフォトスポットが期間限定で登場！厚別区
の魅力がいっぱい描かれたパネルから顔をのぞかせて、みんな
で記念撮影しよう。会場を巡るスタンプラリーも同時開催！

①札幌市青少年科学館   1 階ロビー (厚別中央 1の 5)
時 9時30分～16時30分 (入館は閉館30分前まで ) 休 2月12日 (水 ) 、17日 (月 )

②サンピアザ水族館   1 階エントランス (厚別中央 2の 5)
時 10時～ 18時 ( 入館は閉館 30分前まで ) 休　　　　　　　　  無休

③サンピアザ   1 階光の広場 (厚別中央 2の 5)
時 10時～ 21時  休　　　　　　　　  2 月 19日 ( 水 )

④新さっぽろアークシティホテル   1 階ロビー (厚別中央 2の 5)
時 10時～ 21時  休　　　　　　　　  無休

⑤デュオ－1   3 階プラザ (厚別中央 2の 5)
時 10時～ 21時  休　　　　　　　　  2 月 18日 ( 火 )

会場マップ

スタンプラリーでプレゼントをゲット！
会場内に設置しているリーフレットを台紙にして、
スタンプを5つ集めて応募しよう！
抽選で厚別ゆかりの記念品が当たるよ！

札幌市コールセンター
222-4894（8時～21時）

あつべつフォト＆スタンプラリー

2月11日 (火・祝)～24日 (月・休)

※応募方法の詳細は、会場内の他、厚別区役所や厚別区民センターなど
で配布しているリーフレットをご覧ください。リーフレットはホーム
ページからダウンロードして印刷することもできます

スタスタスタスタスタスタスタスタスタンプンプンプンプンプンプンプンプンプラリラリラリラリラリラリラリラリラ ででででででででプレプレプレプレプレプレプレプレレゼンゼンゼンゼンゼンゼンゼンゼンントをトをトをトをトをトをトをトをト ゲッゲッゲッゲッゲッゲッゲッゲッゲット！ト！トト！ト！ト！ト！ト！

入場・参加は無料入場・参加は無料

▲リーフレットはこのイラストが目印！

子育て講座「はじめてのトイレトレーニング」地域健康教室「脳卒中予防について」

3

2

1

5
4

詳細

ＨＰ
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