
手稲区マスコットキャラクター
ていぬ

■編集：手稲区役所総務企画課広聴係■編集：手稲区役所総務企画課広聴係
〒006-8612 手稲区前田1条11丁目  ☎681-2432   
 FAX FAX 681-6639    　te.somu@city.sapporo.jp
■手稲区ホームページ■手稲区ホームページ 
http://www.city.sapporo.jp/teine/

地域のイベントや防犯の情報をお知らせしています
コミュニティーFM Radio Station　三角山放送局三角山放送局 76.276.2MHzMHz

手稲区広報番組「ていねっていいね!」手稲区広報番組「ていねっていいね!」
毎週水曜日 10 時 45 分～ 55 分
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手稲区役所 検 索
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異年齢の子どもたちが元気いっぱ
いに活動できる児童会館。今月は、
子どもたちの活動の様子のほか、親
子で集えるサロンや中・高校生の夜
間の利用などについて紹介します。
【詳細】
子ども未来局子ども企画課
☎ 211-2989
（公財）さっぽろ青少年女性活動協会
☎ 671-4121

日、祝日、休日、年末年始
（12 月 29 日～ 1月 3日）

児童会館：8時 45  分 ～ 18 時　
ふりーたいむの日は中学生 19 時、
高校生 21 時まで利用可能。
ミニ児童会館：下校時～ 18 時
（学校休業日は 8時 45 分～）

区内全 16 館では、かぼちゃの栽培を通して地区内全 16 館では、かぼちゃの栽培を通して地
域の人とのつながりを深めるため、昨年度から域の人とのつながりを深めるため、昨年度から
区の名産品「大浜みやこ」を育てる「ていねっ区の名産品「大浜みやこ」を育てる「ていねっ
こ☆かぼちゃれんじ」に取り組んでいます。こ☆かぼちゃれんじ」に取り組んでいます。

保護者の仕事などにより、放課後に留守家庭となる小学生を、
下校時（学校休業日は 8時）から 19 時まで児童会館で
受け入れています。
児童クラブの入会方法や料金などの詳細は各児童会館へ
お問い合わせください。

無料。ただし、参加する行事によっては材料費などかかる場合あり。

児童会館では、高校生までの子どもが活動しています。スポーツ、勉強、野外活動や合同行事児童会館では、高校生までの子どもが活動しています。スポーツ、勉強、野外活動や合同行事
への参加など、会館スタッフのサポートの下でさまざまな過ごし方ができます。への参加など、会館スタッフのサポートの下でさまざまな過ごし方ができます。

児童会館

児童会館には、このほかにも小さな子どもが保護者と一緒に遊べる や、
中・高校生が夜間に活動できる があります。
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会 館 名 住 所 電話番号 会 館 名 住 所 電話番号 会 館 名 住 所 電話番号
手 稲 前 田 前田 2-12 682-2070 西 宮 の 沢 西宮の沢 2-4 681-6940 新発寒小ミニ 新発寒 2-2 299-5066
い な づ み 前田 4-4 684-3072 稲 穂 稲穂 3-5 684-0901 新 陵 小 ミ ニ 新発寒 6-6 215-8611
前田しらかば 前田 8-15 694-2474 金 山 金山 3-2 695-0919 富 丘 小 ミ ニ 富丘 1-6 685-3797
あ け ぼ の 曙 9-1 685-4821 星 置 星置 2-7 684-4610 星置東小ミニ 星置 2-1 694-7595
新 発 寒 新発寒 6-4 685-7343 前 田 小 ミ ニ 前田 6-11 688-1828 ミニ児童会館：小学校の中にあり、その小学校

に通っている子どもたちが利用できます。富 丘 富丘 3-6 685-9393 前田中央小ミニ 前田 8-12 695-7766

午前中（週に１～３回。曜日、時間は各館で異なる）
※小学校の長期休業期間中の実施は、各館にお問い合せください。
※これから子どもを育てる方なども利用可能。

・ボランティアによる絵本の読み聞かせ　・親子でイベント体験
・子育てに役立つ講座　など

（左から）大
おお

沢
さわ

さん親子・及
おい

川
かわ

さん親子

子連れで参加できるのがと
ても安心できて、居心地も
良いです。同じ地域に住む
人と親しくなれるのもうれ
しいですね。

親子で体操親子で体操 プレイルームの様子プレイルームの様子

18 時～ 21 時（週に 2回。曜日は各館で異なる）
※中学生は 19 時、高校生は 21 時まで。
※中学校の長期休業期間中は休止。

・ダンスの練習やスポーツ　・イベント体験（クッキングなど）
・図書室での自習や読書　など

実施日程は児童会館HP「ふりーたいむ」をチェック▶

友だちや仲間同士で長い時間
一緒に過ごしながら、バドミ
ントンやバスケットボールを
したりと自由に遊べるのでお
すすめです。

ふりーたいむを利用している中学生

オリジナルピザ作りの様子オリジナルピザ作りの様子 バスケットボールバスケットボール

実施日程は児童会館HP「子育てサロン」をチェック▶
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日  時　1月 18 日㈯制作 14 時～、点灯 16 時～
場  所　星

ほし

観
み

緑地管理事務所前（手稲星置 317）
詳  細　星観緑地管理事務所☎ 686-0680

スノーキャンドルの制作
や、雪の灯

と う ろ う

篭づくりを体験
できます！

日  時　1月 23 日㈭、24 日㈮点灯 17 時頃～
場  所　JR 星置駅前（星置 1-3）
詳  細　星置まちづくりセンター☎ 695-3222
　　　（主催は星置駅前商店街振興組合）

手作りのアイスキャンドル
の幻想的な明かりが星置駅
前を彩ります。

2日間にわたり、新発寒地
区の公園や学校のグラウン 
 ドなど延べ 8会場で開催し
 ます！

日  時　2月 2日㈰、9日㈰ 10 時～ 12 時
場  所　新発寒わらび公園（新発寒 2-4）ほか
詳  細　新発寒まちづくりセンター☎ 684-5557

雪だるまづくりや雪の滑り
台を体験！豚汁も用意して
います。

日  時　2月 7日㈮ 10 時～ 12 時 30 分
場  所　稲穂会館駐車場（稲穂 3-5）
詳  細    稲穂金山まちづくりセンター☎ 684-4020

幼稚園のグラウンドで、体
を動かしながらさまざまな
競技に挑戦できます！

日  時　1月 25 日㈯ 9時 30 分～ 12 時
場  所　富丘つくし幼稚園グラウンド（富丘 2-4）
詳  細    富丘西宮の沢まちづくりセンター☎ 685-4745

日  時　1月 31 日㈮ 15 時～ 20 時（点灯式 16 時 30 分
　　　  ～）、2月 1日㈯ 14 時～ 20 時
場  所　西宮の沢児童会館（西宮の沢 2-4）
詳  細    富丘西宮の沢まちづくりセンター☎ 685-4745

児童会館で活動する児童ら
が作ったキャンドルやス
テージイベントがあります。
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申
込　

電
話
か
窓
口
で
事
前
に
予

約
。
な
お
、
肺
が
ん
検
診
の
み
受

診
希
望
の
方
は
氏
名
、
年
齢
、
住

所
を
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康
保

険
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
、
当
日

直
接
会
場
へ
。

※
検
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
２
階
事
務
室
に
て
、

検
診
用
品
の
受
け
取
り
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
681
）１
２
１
１

種
目　

男
女
混
合
団
体
戦
。Ａ（
上

級
）、Ｂ
（
上
・
中
級
）、Ｃ
（
中
級
）、

Ｄ
（
初
級
）
の
４
ラ
ン
ク
。
男
子

ダ
ブ
ル
ス
、女
子
ダ
ブ
ル
ス
、ミ
ッ

ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
の
３
複
３
試
合
に

て
勝
敗
決
定
。

日
時　

２
月
16
日
㈰
９
時
〜
17
時

（
８
時
45
分
受
付
開
始
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
在
住
ま
た
は
区
内
に

勤
務
先
・
学
校
の
あ
る
方
ま
た
は

区
内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
（
い

ず
れ
も
高
校
生
以
上
）。

定
員　

先
着
30
チ
ー
ム
。

費
用　
参
加
料
１
チ
ー
ム
１
万
千
円
。

申
込　

１
月
６
日
㈪
か
ら
区
役
所

３
階
地
域
振
興
課
で
配
布
す
る
開

催
要
項
に
基
づ
い
て
、
２
月
３
日

㈪
ま
で
に
手
稲
区
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
に
申
し
込
み
。
開
催
要

項
は
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://teinekubad.jim
do.

com
/

）
か
ら
も
入
手
可
。

詳
細　
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
681
）２
４
４
５

内
容　

国
民
健
康
保
険
料
の
第
７

期
納
付
期
限
は
12
月
30
日
㈪
で

す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

１
月
21
日
㈫
、
30

日
㈭
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

１
月
26
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金

口
座
の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局

ま
た
は
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
681
）２
５
７
５

内
容　

無
理
の
な
い
「
お
む
つ
は

ず
し
」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
進
め
方

を
保
育
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

１
月
30
日
㈭
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

１
歳
半
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
組
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
受
け
付
け
は
９
時
〜

17
時
、
土
・
日
曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
担
当
係

☎（
681
）１
３
４
２

・

検
診
日　

１
月
28
日
㈫
。

受
付
時
間　

８
時
45
分
〜
10
時
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
。

対
象　

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
で
、
胃
が
ん
検

診
は
50
歳
以
上
で
原
則
偶
数
歳
の

方
（
直
前
の
偶
数
年
齢
時
に
受
診

し
て
い
な
い
場
合
、
奇
数
年
齢
で

も
可
）。
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
検

診
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）

は
700
円
、大
腸
が
ん
検
診
（
検
便
）

は
400
円
、肺
が
ん
検
診
は
無
料（
問

診
結
果
に
よ
り
喀か

く

痰た
ん

検
査
を
行
っ

た
場
合
は
400
円
）。
費
用
の
免
除

制
度
あ
り
。

まちづくりセンター
手稲（手稲本町 3-1）　　　　 ☎681-2131

手稲鉄北（曙 7-3）　 ☎684-0048

前田（前田 6-9）　 ☎683-4422

新発寒（新発寒 5-4）　 ☎684-5557

富丘西宮の沢（富丘 2-2）　 ☎685-4745

稲穂金山（稲穂 3-5）　 ☎684-4020

星置（星置 2-3）　 ☎695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター（前田1-11） ☎681-5121
手稲コミュニティセンター
　　　　  　　　 （手稲本町3-1）☎681-2133

新発寒地区センター （新発寒 5-4）☎684-5571

星置地区センター（星置 2-3） ☎695-3220
手稲区保育・子育て支援センター
（ちあふる・ていね）（手稲本町3-2）☎681-3160

西部市税事務所納税課
                       （西区琴似3-1）☎618-3912

西清掃事務所（西区発寒 15-14）☎664-0053

曙図書館（曙 2-1）　 ☎685-4946

手稲区体育館（曙 2-1）　 ☎684-0088
手稲消防署（手稲本町 2-5）　 ☎681-2100

どこに聞くか迷ったら
市コールセンター
（８時～21時年中無休）　　 ☎222-4894

手稲区の人口・世帯数
人　口   141,823 人    （前月比 ＋59）
世帯数　 59,773 世帯（前月比 ＋32）
令和元年12月１日現在 （国勢調査ベース）

手稲区役所関係
手稲区役所（前田 1-11） ☎681-2400

手稲保健センター（前田 1-11） ☎681-1211

手稲区土木センター（曙 5-5）   ☎681-4011

・高齢になり、ひとり暮らしで心細い
・子育ての不安を誰かに聞いてほしい

≪詳細≫保健福祉課活動推進担当　☎ 681-2478

民生委員は、ひとり暮らしの高齢者への声かけ・安否確認などの見守り活
動のほか、万が一に備えるための高齢者宅への訪問調査も行っています。

などお困りごとがありましたら、地域の民
生委員・児童委員に気軽にご相談ください
（手稲区では約 180 人が活動しています）。

手稲区からの手稲区からの
お知らせお知らせ
1月1日～ 2月 10 日1月 1日～ 2月 10 日
の区内の情報ですの区内の情報です

手稲区からの
お知らせ
1月1日～ 2月 10 日
の区内の情報です
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☎

☎☎

健康料理教室 ていね食育ネットワークパネル展
ていね食育ネットワークの説明や、朝食・野菜摂
取・減塩の大切さなどを紹介します。また、同
ネットワークおすすめレシピなども配布します。
日　時　1 月 7 日㈫ 15 時 ～ 15 日㈬ 14 時
場　所　JR 手稲駅自由通路「あいくる」
　　　　（手稲本町 1-3）

食育クイズラリーや野菜計量ゲームなど
「食」に関する体験ミニイベントを開催！数
量限定で手稲区 30 周年記念グッズのプレ
ゼントもあります。ぜひご参加ください。

１/８㈬

14 時～
15 時

「毎日の料理が大変」「減塩料理はおいしくない」
と思っていませんか。牛乳やハーブ等を活用し、
減塩でもおいしくなる調理のこつや時短テクニ
ックを学ぶ料理教室です。
日　時　１月 31 日㈮ 10 時 ～ 13 時
場　所　区民センター３階料理実習室
対　象　区内在住の子育て中の保護者
定　員　先着 20 人
費　用　無料
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、
　　　　筆記用具
申　込　1 月６日㈪から電話か窓口で申し込み
参加者には手稲区 30 周年記念グッズ
をプレゼント！

札幌を本拠地とするプロバスケットボールチーム「レバンガ北海道」のホームゲームに手稲区に
お住まいの方 100 人（自由席）を無料でご招待します。

北海きたえーる（豊平区豊平 5-11）
1 月 10 日㈮まで　※当日消印有効
区内在住の方 100 人　※応募者多数の場合は抽選
往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、年齢、電話番号、返信はがき

　　　　　に宛先を記入の上、下記申込先へ郵送。1名につき１通のみ有効。結
　　　　　果などは返信はがきでお知らせ。
　　　　　※抽選にはずれた方には特別価格でチケット購入可能な割引券を返送。
　　　　　　また、当選者の同伴者も当日券を特別価格で購入可能。

〒 004-0041 厚別区大谷地東 2丁目 5-60
　　　　　　　　 レバンガ北海道　手稲区民応援デー係　☎ 555-9090

2 / 82 / 8 ㊏㊏
開 場
試合開始

12時 10分12時 10分
15時 5分15時 5分

 応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、本件を含む
 同社からの案内以外には使用されません。
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