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新年のごあいさつ
新年を迎え清田区の皆さまには、謹んでごあいさつを申し上げます。新年を迎え清田区の皆さまには、謹んでごあいさつを申し上げます。

2019年は、北海道胆振東部地震からの復興推進に努めるとともに、地元団体や企業2019年は、北海道胆振東部地震からの復興推進に努めるとともに、地元団体や企業

など地域の方と連携して「多くの方が行き交い、安心で住み続けたいまち」を目指し、など地域の方と連携して「多くの方が行き交い、安心で住み続けたいまち」を目指し、

取り組んでまいりました。取り組んでまいりました。

今後もより一層、魅力あふれる元気な清田のまちづくりを進めてまいります。今後もより一層、魅力あふれる元気な清田のまちづくりを進めてまいります。

新しい年の皆さまのご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げます。新しい年の皆さまのご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げます。

日 1月28日㈫　9時30分～12時（9時受け付け開始） 
　 ※荒天中止
集 区役所2階　保健センター講堂　
定 80人
申 1月7日㈫～21日㈫に、b・窓口（土・日曜、祝日を除
　 く）、FAXまたはＥ（行事名、住所、氏名、年齢、電話番 
　 号を明記） 先着  

新年にふさわしい箏
こと
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日 1月22日㈬　12時30分～12時55分
所 区役所1階　西側ロビー
問 地域振興課地域活動担当　b889-2024

第３回第３回　　清田区歩こう会清田区歩こう会

ロビーコンサートロビーコンサート
　 「新春のしらべ」　 「新春のしらべ」

持 飲み物、タオル
他 暖かい服装（帽子、手袋など）と雪の入らない靴で
　 ご参加ください。また、運動制限のある方は主治
　 医にご相談ください。

申込先・詳細
健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
b889-2049　FAX889-2405
Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

真っ白な雪で覆われた冬の白旗山を
かんじきを履いて歩きませんか（約2キロ）
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1,000円分）を10人にプレゼント。全問正解目指して Let's  think !

A. 札
さっぽろ

幌大
たいきゅう

球　　B. 新鮮な卵　
C. ホウレンソウのポーラスター

な卵　な卵な卵卵
タータターー

清田区マスコットキャラクター
「きよっち」の好きな食べ物は
次のうちどれ？

問題②　きよっち

平成19年に清田区誕生10周年を記念して
選定した区のシンボルは3つあります。
「白旗山」「平岡梅林」と残り１つは何？

問題①　区のシンボル

A. 清田川　 B. あしりべつ川　C. 三里川

【ポーラスター】【ポーラスター】
甘みが強く、えぐみが少ない、甘みが強く、えぐみが少ない、
日持ちの良いホウレンソウ日持ちの良いホウレンソウ

【札幌大球】【札幌大球】
直径50cmにもなる巨大キャベツ。直径50cmにもなる巨大キャベツ。
しっかりした食感で、甘みと風味しっかりした食感で、甘みと風味
が強いのが特徴が強いのが特徴

【新鮮な卵】【新鮮な卵】
平飼いで育てられた平飼いで育てられた
鶏から産まれた有精卵鶏から産まれた有精卵

平岡梅林平岡梅林

新春

kk !

白旗山白旗山
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このページに関するお問い合わせ　総務企画課広聴係　このページに関するお問い合わせ　総務企画課広聴係　bb 889-2018889-2018　★★クイズの答えは 広報さっぽろ2月号 区民のページに掲クイズの答えは 広報さっぽろ2月号 区民のページに掲載載

令和元年10月1日現在

住民基本台帳による0～14歳の人口割合

12.0％

11.5％

11.0％

10.5％

10.0％

9.5％

9.0％

0.0％

13.0％

12.5％

A

12.9％

12.3％

11.9％
11.7％

11.5％

10.8％ 10.7％

10.3％ 10.2％
10.0％

B C手
稲
区

北
区

白
石
区

豊
平
区

厚
別
区

中
央
区

東
区

【申込先】　
〒004-8613
　札幌市清田区平岡1条1丁目2-1
   清田区役所 総務企画課 広聴係
 FAX889-2402
 ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/quiz.html

対 区内に在住か通勤・通学の方
申 1月31日㈮までにはがき（当日消印有効）、FAX、ＨＰ 
　 のいずれかで応募
 【記載事項】 ◆ 問題①～④の答え
　　　　　  ◆ 郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号
※広報さっぽろ区民のページで取り上げてほしい
　テーマ、意見、感想を併せてご記入ください

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
　応募者の個人情報はプレゼントの抽選および発送以外
　には使用しません

2019年の広報さっぽろ区民のページや清田区のホーム2019年の広報さっぽろ区民のページや清田区のホーム
ページ「きよたFan倶楽部」などを参考にクイズを解こう！どどなどFたジ「ペ ジペペペ ジ「きよたFan倶楽部」などを参考ペ ジ「きよたFan倶楽部」などを参考

ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/ www.city.sapporo.jp/kiyota/
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右のグラフは、住民基本台帳による
各区の総人口に占める 0～14歳の割合です。

清田区は A、B、C のうちどれ？

問題③　数字で見る

ＨＰ www.city.sapporo.jp/toukei/jinko/juuki/juuki.html www.city.sapporo.jp/toukei/jinko/juuki/juuki.html

令和元年10月1日現在元令和令 現1元 10月 現在令和元年10月 日現在元令和令 現月1元 10月 現在

左の写真は、昭和15年に撮影した写真です。
次のうち、どの道路を撮影した写真でしょう？

問題④　昔と今

A.国道36号 B.羊ケ丘通 C.旧国道36号

BB CCAA

きよた歴史図鑑
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きよたソーラン体操！
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高性能体組成計を使って、体の状態を確認しませんか。
チャレンジ測定は、測定結果を保健師が個別に解説・指導します。
ステップアップ測定は、測定に加え、筋力アップなどの運動ができます。

脳の健康チェック！

日 1月16日㈭・23日㈭　1月16日㈭・23日㈭　
　 ・10時20分～10時50分　 ・10時20分～10時50分
　 ・11時～11時30分　 ・11時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア区役所3階　健康増進フロア
定 各15人各15人 先着  　 　
他 動きやすい服装でお越しください動きやすい服装でお越しください

～

～

指タッピングで認知機能の測定ができます指タッピングで認知機能の測定ができます

【詳細】　保健福祉課保健支援係　 b889-2042

日 1月21日㈫　1月21日㈫　
　 14時～15時　 14時～15時
所 区役所3階　健康増進フロア区役所3階　健康増進フロア
定 40人40人 先着

ステップアップ測定とステップアップ測定と チャレンジ測定とチャレンジ測定と

健康づくりや介護予防に効果的な体操です健康づくりや介護予防に効果的な体操です

令和元年12月20日11時に下記図のとおり道路が開通
問 建設局土木部道路課　 b211-2617

対象試合対象試合　　レバンガ北海道　対　シーホース三河レバンガ北海道　対　シーホース三河
日時日時　2月9日㈰　15時5分試合開始（　2月9日㈰　15時5分試合開始（1212時10分開場）　　  時10分開場）　　  会場会場　北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目1-1）　北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目1-1）　　　　　　
申込申込　往復はがきに観戦希望者の住所・氏名・年齢・電話番号・返信先（返信はがき）を記入の上、下記へお申し込みください　　往復はがきに観戦希望者の住所・氏名・年齢・電話番号・返信先（返信はがき）を記入の上、下記へお申し込みください　
　　  （応募は、お一人につき　　  （応募は、お一人につき1通のみ有効）。結果は返信はがきでお知らせします1通のみ有効）。結果は返信はがきでお知らせします  抽選
　　　※2019年10月に郵便料金が改定されています。料金が不足している場合は返送となりますのでご注意ください　　　※2019年10月に郵便料金が改定されています。料金が不足している場合は返送となりますのでご注意ください
　　   　　   〒004-0041　厚別区大谷地東2丁目5-60　レバンガ北海道  清田区民応援デー係　 〒004-0041　厚別区大谷地東2丁目5-60　レバンガ北海道  清田区民応援デー係　 bb555-9090555-9090　　
申込期限申込期限　1月10日㈮（当日消印有効）　1月10日㈮（当日消印有効）
その他その他　　落選した場合は、返信はがきにて特別価格でチケット購入ができる割引券を返送します。落選した場合は、返信はがきにて特別価格でチケット購入ができる割引券を返送します。
　　　　また、　　　　また、当・落選者の同伴者についても、当日券を特別価格にて購入いただけます。当・落選者の同伴者についても、当日券を特別価格にて購入いただけます。

応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道
が適切に管理し、抽選および返信はがきの発送が適切に管理し、抽選および返信はがきの発送
以外には利用しません。以外には利用しません。

レバンガ北海道 公式戦ご招待！
札幌を本拠地とするバスケットボールチーム「レバンガ北海道」のホームゲームに札幌を本拠地とするバスケットボールチーム「レバンガ北海道」のホームゲームに
区内にお住まいの方100人を無料でご招待します（自由席）区内にお住まいの方100人を無料でご招待します（自由席）

日 3月8日㈰   9時30分～16時（8時45分～受け付け）
所 区民センター（清田1条2丁目5-35）　区民ホール
対 区内に在住か在学の小・中学生 
定 48チーム（初級・上級のレベル分けは行いません）
    ※1チーム3、4人（4人の場合は1人補欠）とします
他 トーナメント方式で行います 
申 1月15日㈬～31日㈮にb・窓口（土・日曜を除く）、FAXまたは
　 Ｅ（行事名、チーム名、代表者氏名・住所・電話番号、チーム全
　 員の氏名・学校名・学年を記載） 抽選

申込先・詳細　
地域振興課地域活動担当 
（2階17番窓口）
b889-2024　FAX889-2701
Ｅ kiyota.katsudo@city.sapporo.jp

1月1日(祝・水)からの内容を掲載しています。1  　   　　 　　月月

北海道
農業研究
センター

北海道
農業研究
センター
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開通区間
●札幌国際大学

清田4・5条2丁目線

N

36

人　口  ／   114,223人　  （－17）
世帯数  ／　 46,432世帯  （＋16）

清田区の人口・世帯数
※12月1日現在。（　）内は前月比



■ふたごちゃんあつまれ！当日
双子のお子さんと保護者が集まって交流
日 1月22日㈬　10時～11時
所 区役所3階　 健康増進フロア
対 就学前の多胎児と保護者

■清田区明るい選挙啓発ポスター展
区内の小学生から寄せられた作品を展示
日 1月23日㈭～26日㈰
所 イオンモール札幌平岡（平岡3条5丁目3-1）

b889-2052　  FAX889-2407
健康・子ども課子育て支援担当

■清田区成人式
日 1月12日㈰　11時～11時40分
（10時30分～受け付け）
所 清田区体育館・温水プール 
（平岡1条5丁目4-1）
対 平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方
※区内に住民登録がない方も出席できま

　 　す。当日直接会場にお越しください
他 駐車場は使用できません。体の不自由な方
 の駐車については事前にご連絡ください

総務企画課選挙係
b889-2010　  FAX889-2701

b889-2024　  FAX889-2701
地域振興課地域活動担当

認定こども園にじいろ

b883-3044　  FAX883-9547
（真栄2条1丁目11-20） 
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■胃がん・大腸がん・肺がん検診
日 2月12日㈬　8時45分～10時受け付け
所 区役所2階　保健センター
対 胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）
　 大腸がん：40歳以上（年1回）
　 肺がん：40歳以上（年1回 予約不要）
￥ 胃がん（バリウム）：700円
　 大腸がん（検便）：400円
　 肺がん（胸部エックス線）：無料（問診結果
　 により喀

かく

痰
たん

細胞診が必要な場合は400円）
　 ※一部、減免対象者あり（要確認）
申 2月5日㈬までに、b、FAXまたはＥ（住所、
　 氏名、電話番号、希望の検診日・検診名を明記）
Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

■住民集団健康診査 当日
特定健診、後期高齢者健診など
日 1月16日㈭、1月16日㈭、2月4日㈫2月4日㈫
　 　 9時30分～11時30分9時30分～11時30分、13時30分～15時、13時30分～15時
所 区役所3階　大会議室

■地域健康教室 ■地域健康教室 当日
内 中・高年に多い眼の病気について
 　～いつまでもテレビ、本を見るために～
講 医療法人社団  北野通り眼科 
　  院長  中

なか

田
た

　勝
かつ

義
よし

氏
日 1月22日㈬　14時～15時
所 区役所2階　　保健センター講堂

■にじいろで遊ぼう 当日
園児や他の親子と一緒に遊びませんか

日時 対象

1月21日㈫1月21日㈫
10時～10時30分10時～10時30分

 1歳までのお子さんと 1歳までのお子さんと
 保護者 保護者

　  ・1月28日㈫　  ・1月28日㈫
　  ・2月4日㈫　  ・2月4日㈫
  10時～11時  10時～11時

 2歳以上のお子さんと 2歳以上のお子さんと
 保護者 保護者
 ※雪遊び用のスノーウエア、 ※雪遊び用のスノーウエア、
　手袋、帽子、長靴などを用意　手袋、帽子、長靴などを用意

■両親教室
育児実習「赤ちゃんの抱き方・お風呂の入れ
方・お着替え」や、お父さんの妊婦体験
日 1月31日㈮　18時30分～20時30分
    （18時～受け付け）
所 区役所2階　保健センター
対 区内にお住まいで出産予定日が令和2年  
    4月～7月の初妊婦と夫
申 1月20日㈪～29日㈬に b （土・日曜を除く）、
　 FAXまたはＥ（行事名、住所、氏名、電話番 
　 号、出産予定日を明記）
Ｅ sukoyaka.phn@city.sapporo.jp    

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■夜間納付相談窓口開設 当日  
国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療
保険料の納付相談
日 1月30日㈭  17時30分～19時30分

b889-2064　   FAX889-2703
保険年金課収納係

■子育て講座　 「赤ちゃんから楽しめ
　るわらべうたあそび」
日 2月12日㈬　10時～11時
所 区役所3階　健康増進フロア
対 定 0歳のお子さんと保護者 ・15組
申 1月27日㈪からb（9時～17時） 先着

■サンデーサロン 当日
親子で遊んだり、他の親子と交流しませんか
日 1月26日㈰　10時～12時
対 就学前のお子さんと保護者、これからお父
　 さん・お母さんになる方

■託児付き子育て講座
　「今日から始まるアロマライフ」
アロマテラピーでリラックス育児を始めませ
んか。シュワシュワ泡のバスボムを作ります
日 1月29日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 定 就学前のお子さんと保護者（託児は生 
    後57日目～）・20組 
申 1月15日㈬からb（9時～17時） 先着  

けけ いい じじ ばば んん

内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　集 ＝ 集合場所　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ
持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他　b＝ 電話　FAXFAX  ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　ＨＰ ＝ ホームページ　当日  ＝ 当日直接会場（申込不要）

日㈪からb（9時～17時）
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【詳細】地域振興課まちづくり調整担当　b889-2024

ｉｎ
きよた

 

問 平岡公園　b881-7924　 HP  hiraoka-park.jp/

問 清田地区商工振興会　b885-3133  HP  kiyota-ssk.jp/

問 豊平公園緑のセンター　b811-6568
HP  www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

問 パシフィック美しが丘壱番街自治会管理事務所　b886-1360

まちの灯り
あ か
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