


問

答え 　市民交流○○○
（カタカナ）

　2018 年 10月、北１条西１丁目にオー
プンしました。この施設には文化芸術劇場
や図書・情報館などが入っています。

問

答え 　 （数字）

　北○条広場（アカプラ）は、札幌駅前通
と赤れんが庁舎の間にあります。気軽な休
憩場所であるとともに、一年を通してさま
ざまなイベントが行われています。

問

答え 　 （ひらがな）

　○○○○山ジャンプ競技場は、札幌冬季
五輪の舞台にもなりました。リフトで山頂
まで登ると札幌の街並みを一望できます。

新年お年玉 中央区クイズ
今月は、中央区内の施設に関するクイズを出題します。
問 01 ～ 0５の○の中に入る言葉・数字をお答えください。
正解数の多い方から抽選で 30 人に 1,000 円分の図書カードを
プレゼントします！たくさんのご応募をお待ちしています。

【問い合わせ先】総務企画課広聴係　 205-3216

中央区の地図や区内の主な施設中央区の地図や区内の主な施設
を掲載したを掲載した中央区ガイド中央区ガイド。区役        。区役        
所や区内まちづくりセンター所や区内まちづくりセンター
で無料配布中です！で無料配布中です！

クイズのヒントにも！クイズのヒントにも！
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問

答え 　 （ひらがな）

　明治時代から正確に時を刻み、鐘を鳴ら
し続ける○○○台（正式名称「旧札幌農学
校演武場」）。館内の展示室は見応えあり！
毎月16日は市民無料デーです。

問

答え 　
（ひらがな）

　円山や藻岩山に隣接した高台にある公
園。噴水、散策路、遊具広場などで大人か
ら子どもまで楽しめます。写真は、展望広
場からの眺めです。

応募応募について

問01から問 05の施設の地図です。
この中にもヒントが！

MAP

　区内に在住または通勤・通学している方
　はがき、ファクス、Ｅメールのいずれか。１人１通のみ有効
　①答え、②郵便番号・住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤区民のページに対するご意見・ご感想

　〒060-8612　中央区南3条西 11丁目　中央区役所広聴係
　231-6539
　ch.somu@city.sapporo.jp　※メールの件名を「中央区クイズ」としてください。

　 （はがきは当日消印有効）
＊当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。＊応募者の個人情報は抽選および賞品発
送以外には使用しません。＊クイズの答えは２月号区民のページに掲載します。
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申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・住所、③氏名・
ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、メールの場合は Eメールアド
レスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）1 月 1日からの内容です

加
可
能
で
す
の
で
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

h
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当　

　
　
　
　
　

☎
（
205
）
３
２
２
１

　

シ
ル
バ
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人
材
セ
ン
タ
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の
概

要
や
入
会
手
続
き
、
仕
事
ま
で
の

流
れ
に
つ
い
て
説
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ま
す
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入

会
の
ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

b

1
月
21
日
（火）　
10
時
〜
16
時
。

c
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
会
議

室
B
（
南
２
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10
）。

d

区
内
在
住
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お
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む
ね
60
歳
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g
不
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当
日
、
直
接
会
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。

h
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ahttp://w
w
w.s-silver.jp/

　

１
月
31
日
（金）
は
平
成
31
（
令
和

元
）
年
度
国
民
健
康
保
険
料
第
８

期
分
の
納
期
限
で
す
。
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
に
納
付
願
い
ま
す
。

　

令
和
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年
中
の
所
得
が
失
業
な

ど
に
よ
り
前
年
と
比
べ
て
大
幅
に

減
少
し
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難

と
な
っ
た
方
は
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
が
減
免
と
な
る
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り

ま
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。
令
和
元
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中
の
収
入
を
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明
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る
書
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泉
徴
収
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給

与
明
細
な
ど
）
を
必
ず
お
持
ち
の

上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
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ま
た
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
選
挙
へ
の
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
明
る
く

き
れ
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な
選
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る
た
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、

区
内
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小
中
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生
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た

書
道
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

b

１
月
６
日
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17
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（
土
・

日
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、
祝
日
を
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く
。
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日
の
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16
時
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で
）。

c
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※
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り
ま
せ
ん
。
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受
け
付
け
は
11
時
か
ら
）。

※
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成
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。
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■　対 象 試 合　対 シーホース三河 戦
■　会場・座席　北海きたえーる（豊平区豊平５-11）・自由席（無料）
■　対象・定員　区内在住の方・100人
■　申 込 方 法　往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、年齢、電話番号
　と宛先（返信の宛名面）を記入の上、下の申し込み先へ送付（１人に
　つき１通のみ有効）。多数時抽選（結果は返信はがきでお知らせ）
■　申 込 期 限　１月10日（金）当日消印有効
■　申　込　先　〒004-0041 厚別区大谷地東２丁目５-60
　　　　　　　レバンガ北海道 中央区民応援デー係　☎555-9090
◆応募者の個人情報は株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、本件を含む当ク
　ラブからのご案内以外には使用いたしません。
◆落選した場合は特別価格でチケット購入可能な割引券をお送りします。
◆当選者の同伴者は当日券（自由席）を特別価格（大人2,200円、小中学生600円、
　60歳以上1,300円）で購入いただけます。学生（高校生以上）は当日価格1,000円
　のみです。

レバンガ北海道の公式戦にご招待！

中央区民応援デー中央区民応援デー中央区民応援デー中央区民応援デー
（1（122：10開場）：10開場）（1（122：10開場）：10開場）

土
1155：05：05 試合開始試合開始1155：05：05 試合開始試合開始

たくさんのご応募お待ちしています！

夜
間
相
談

相
談

休
日
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　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　☎＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

a感情のコントロール、怒りの感情と上手に付き合う
ための心理トレーニングの方法を学びます。
b１月23日（木）10 時～ 11 時 30 分
c中央保健センター（南３西 11）
de区内在住で０歳～就学前のお子さんの保護者。
20 人
g１月 10日（金）に☎（９時～ 17 時 15 分）。先着順
　　  h健康・子ども課子育て支援係　☎ 511-6399

a自己主張が強い時期の子どもとの関わり方や心の
持ち方を保育士がアドバイスします。
b２月７日（金）10 時～ 11 時
c中央保健センター（南３西 11）
de区内在住で１歳～就学前のお子さんとその保護
者。15 組
g１月 24 日（金）に☎（９時～ 17 時 15 分）。先着順
　　  h健康・子ども課子育て支援係　☎ 511-6399
※多くの方に参加していただくため、託児付き子育て
講座は１家庭年１回まで、親子同室子育て講座は１家
庭年２回までの受講になります。

a妊娠中に必要な栄養とバランスの良い食事の作り方
を学ぶ簡単料理教室（20分で簡単ランチ）です。管理
栄養士から調理のこつについてアドバイスもあります。
b２月７日（金）10 時～ 13 時
c中央保健センター２階栄養実習室（南３西 11）
de区内在住で妊娠中の方。24 人
　　　母子健康手帳、エプロン、三角巾などの頭を覆
うもの、筆記用具、手拭き用タオル
g１月 14日（火）～ 17日（金）に☎、d（右ページ上覧必
要事項のうち①③⑤と出産予定日を記載）。先着順
　　  h健康・子ども課健やか推進係　☎ 511-7223
dch.morisu@city.sapporo.jp

親子同室子育て講座「イヤイヤ期を楽しもう！」

エンジョイ・マタニティクッキング

託児付き子育て講座
「アンガーマネジメント～イライラをニコニコに～」

　東京2020 オリンピックのマラソン・競歩の札幌開
催に伴い、区役所の仮庁舎（大通西２）への移転予定日
を、本年７月27日（月）から令和３年５月６日（木）に延期
いたします。
　区民の皆さまにはご迷惑をお掛けいたしますが、ご
理解とご協力をお願いいたします。
h総務企画課庶務係　☎ 205-3205

中央区役所・中央保健センター
仮庁舎移転の延期のお知らせ

　雪道での転倒事故防止のため、土木センターでは砂
まきについてご協力を呼び掛けています。皆さんもツ
ルツル滑る路面に砂をまいて、転倒事故を未然に防ぎ
ましょう。
※砂をまく際は道路脇にある
砂箱の砂をお使いください。
※春先、公共の場所にまいた
砂は、地域振興課やまちづく
りセンターで配布しているボ
ランティア袋に入れて、ごみ
ステーションへ出すことがで
きます。

h中央区土木センター（維持管理課）　☎ 614-5800

▼札幌アニメ・声優専門学校木
こはた

幡歩
あゆか

花
さんのデザインによる砂まきＰＲポスター

砂ま砂まききににご協ご協力力ををお願いします！お願いします！

aカメラ講座を受講後、狸小路やさっぽろ雪まつり会
場を散策しながら、プロの写真家からインスタ映えす
る撮影のこつを学びます。北海道最古のレトロなアー
ケード街の様子や迫力ある大雪像を撮影してみよう！
b２月11 日（祝）13 時～16 時30 分
cさっぽろ大通コワーキングスペース・ドリノキ（南
１西４　日之出ビル９階）
※駐車場の用意はありませんので公共交通機関をご利
用ください。
de市内の大学・専門学校・高等学校・中学校に通学
する学生。10 人
　　　写真撮影可能なスマホかデジタルカメラ（無料
レンタルあり）
g 1 月31 日（金）までに☎、a。多数時抽選
　　  h地域振興課まちづくり調整担当　☎ 205-3221
a https://www.city.sapporo.jp/chuo/
machi/machizukuri/machinaka _photo/
event_entry.html
※右の二次元コードからもアクセス可能
です。

▲過去の開催の様子

子 育

申込先

申込先

申込先

申込先

持ち物

持ち物
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天候などの理由で変更になることがあります。行事の詳細は、各天候などの理由で変更になることがあります。行事の詳細は、各地区のまちづくりセンター地区のまちづくりセンター
（区民のページ「（区民のページ「ちゅうおう」１ページ参照）にお問い合わせください。ちゅうおう」１ページ参照）にお問い合わせください。

【日程】２月７日【日程】２月７日（金）（金）～９日～９日（日）（日）
【会場】中島児童会館前（中島公園１【会場】中島児童会館前（中島公園１））

第 14回ゆきあかり
i
イン

n 中島公園豊水

【日時】２月９日【日時】２月９日（日）（日）10時 30分10時 30分
【会場】苗穂会館南側広場（北１東10【会場】苗穂会館南側広場（北１東10））

第 32回雪中運動会苗穂

第 36回曙地区
親子雪のつどい曙

【日時】２月８日【日時】２月８日（土）（土）９時 30分９時 30分
【会場】山鼻小学校グラウンド（南14西 10【会場】山鼻小学校グラウンド（南14西 10））

【日時】２月２日【日時】２月２日（日）（日）11時11時
【会場】中央小学校（大通東６【会場】中央小学校（大通東６））
※東まちづくりセンター（※東まちづくりセンター（☎ 241-1696241-1696））へ事前申し込みが必要へ事前申し込みが必要

もちつきともち料理交流会東

【日時】１月19日【日時】１月19日（日）（日）10時 30分10時 30分
【会場】幌西児童会館（南14西 16【会場】幌西児童会館（南14西 16））

新年子どもの集い幌西

【日程】２月４日【日程】２月４日（火）（火）～ 11日～ 11日（祝）（祝）
【会場】札幌駅前通（南４～７条【会場】札幌駅前通（南４～７条））

すすきのアイスワールド2020豊水

【日時】２月22日【日時】２月22日（土）（土）13時 30分13時 30分
【会場】桑園児童会館（北７西15【会場】桑園児童会館（北７西15））
※先着100人。当日、会場で受け付けます。※先着100人。当日、会場で受け付けます。

児童劇観賞会桑園

【日時】２月２日【日時】２月２日（日）（日）10時10時
【会場】柏中学校三角グラウンド（南21西５）【会場】柏中学校三角グラウンド（南21西５）

第 41回山鼻地区
親子雪遊び大会山鼻

【日時】１月13日【日時】１月13日（祝）（祝）10時10時
【会場】宮の森明和地区会館（宮の森２-11【会場】宮の森明和地区会館（宮の森２-11））
※参加費100円（３歳未満は無料）※参加費100円（３歳未満は無料）

お正月お楽しみ会宮の森
大倉山

【日時】２月23日【日時】２月23日（祝）（祝）９時 30分９時 30分
【会場】【会場】荒井山緑地（荒井山緑地（大倉山小学校横：大倉山小学校横：宮の森宮の森
３３--13）13）

荒井山町内会ソリ大会宮の森
大倉山

冬冬ののイイベベンントト掲示掲示板板
１～２月に区内で行われる行事を紹介します（12月 13日現在の情報です）。１～２月に区内で行われる行事を紹介します（12月 13日現在の情報です）。

あなたも参加
あなたも参加してみませんか？

してみませんか？
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