
＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先 b＝電話　c ＝ファクス
d＝Eメール　a＝ホームページ（17㌻）に詳しい内容を掲載しているもの ※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です

内 日 所 対 定 申 問￥

からの
内容を掲載

　　　　　　　 　 　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先　b＝電話　c ＝ファクス
d＝Eメール　a＝ホームページ（上記）に詳しい内容を掲載しているもの ※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です

内 日 所 対 定 申 問￥

❶お知らせ名（希望する日時・会場なども）　
❷住所（郵便番号も）　　❸氏名（ふりがな）　❹年齢　
❺電話番号（ファクスの方はファクス番号も）
❻学校名・学年（児童・生徒のみ）　
❼返信先（往復はがきの場合）

申し込み時の必要事項 ※申し込みは1人（1組）1通です

お知らせの見方

ホームページ www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi

1月1日

デ
ー
タ
放
送
（「
各
区
か
ら
の
お

知
ら
せ
」
か
ら
見
た
い
区
を
選
び

「
子
ど
も
・
子
育
て
」
を
選
択
。

使
い
方
は
上
記
参
照
）、
ア
プ
リ

「
i
さ
っ
ぽ
ろ
」
で
確
認
の
上
、  

直
接
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

①
児
童
ク
ラ
ブ

b
d
４
月
１
日
㈬
か
ら
（
日
曜
、

祝
・
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）。

下
校
時
（
学
校
休
業
日
は
８
時
）

〜
19
時
。
小
学
生
。

f
無
料
。
有
料
時
間
帯
（
８
時
〜

８
時
45
分
、
18
時
〜
19
時
）
に
利

用
す
る
場
合
、
月
額
２
千
円
（
長

期
休
暇
の
み
の
利
用
は
一
期
間
2

千
円
）。
そ
の
他
、
傷
害
保
険
料

と
し
て
年
間
千
500
円
程
度
が
必
要
。

g
１
月
8
日
㈬
か
ら
児
童
会
館
・

ミ
ニ
児
童
会
館
で
配
布
す
る
申
込

書
を
、
２
月
7
日
㈮
ま
で
。

②
民
間
児
童
育
成
会

46
カ
所
。

③
民
間
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事

業
所

　

中
央
、
北
、
西
区
に
合
計
7
カ

所
。

h
子
ど
も
企
画
課
i（
211
）２
９
８

９
保
育
所
な
ど
の
新
年
度　

２
次
入
所
申
し
込
み

g
２
月
７
日
㈮
ま
で
に
お
住
ま
い

の
区
の
健
康
・
子
ど
も
課
へ
直
接
。

選
考
あ
り
。

h
区
役
所（
１
㌻
）の
健
康
・
子
ど

も
課
（
た
だ
し
東
区
は
i（
711
）3

２
１
４
）

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
会
員
登
録
説
明
会

a
①
子
育
て
支
援
を
受
け
た
い
方

と
②
援
助
し
た
い
方
の
た
め
の
会

員
登
録
説
明
会
。

b
1
月
21
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分
。

c
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
）。

d
①
は
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
方
、
②
は
20
歳
以
上

の
方
。
①
②
合
わ
せ
て
40
人
。

g
1
月
10
日
㈮
か
ら
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
i
。m

。

託
児
あ
り
（
生
後
６
カ
月
〜
3
歳
。

先
着
12
人
）。

h
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
i

（
623
）2
4
1
5

児
童
ク
ラ
ブ
・
民
間
児
童

育
成
会
な
ど
の
ご
利
用
を

　

詳
し
く
は
i
、
l
、
テ
レ
ビ
の

STV5チャンネルに合わせてdボタンを
押し、「札幌市からのお知らせ」を選択

地上デジタルテレビのデータ放送 スマートフォンアプリ「iさっぽろ」

札幌市からのお知らせ
やわらかサケトバ1袋が10人に当たる企
画も実施中。詳細は「地デジ限定プレゼン
ト」の画面を確認！ ※STV提供

「イベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお知らせ」をご活用ください
テレビやスマートフォンで情報を確認できない方はこちら！

市全域と各区ごとのお知らせを掲載した冊子で、10区
版を作成しています。毎月９日（土・日曜、祝・休日の場合
は直前の営業日（開庁日））以降、右記の場所からお持ち
帰りいただけます。

公式アプリストアで「i
さっぽろ」と検索するか、
右記のコードを読み取っ
てインストール

市内郵便局の窓口（簡易郵便局を除く227カ所）、
区役所（1㌻）広聴係、まちづくりセンター、地区セ
ンター・区民センター▶所在する区の区版を配布
市役所11階広報課

広報さっぽろ 検索

対応OS

Android版はOS5.0以上、iPhone版はiOS8.0以上
アンドロイド アイフォーン

※このほか、市のイベント情報の一部は、市内近郊で戸別配布しているフリーペーパー「ふりっぱー」にも掲載しています

PDF版はホームページでもご覧になれます

イベント情報はデータ放送とスマートフォンアプリでご覧になれます
アイ

※表示されない場合は、画面右下の「放送局トップ」を
　選択すると切り替わります
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① お知らせ名（希望する日時・会場なども）　② 住所（郵便番号も）　③ 氏名（ふりがな）　④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はEメールアドレスも）　⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）　※申し込みは1人（1組）1通です

申し込み時の
必 要 事 項

動き
議会
の

保
育
園
な
ど
の　
　
　
　

開
園
中
止
・
延
期

　

４
月
１
日
㈬
に
開
園
を
予
定
し

て
い
た
「
認
定
こ
ど
も
園
さ
っ
ぽ

ろ
」
は
、
設
置
予
定
者
の
辞
退
に

よ
り
、
開
園
を
中
止
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
日
に
開
園
を
予
定
し
て

い
た
「
ち
ゅ
う
わ
発
寒
保
育
園
」

は
、
工
事
の
遅
れ
に
よ
り
、
開
園

を
延
期
し
ま
し
た
。
開
園
日
は
別

途
本
誌
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

h
保
育
推
進
担
当
i（
211
）２
３
４

６
市
有
地
を
お
売
り
し
ま
す

　

一
般
競
争
入
札
で
２
件
を
売
却

し
ま
す
。

入
札
日
時
2
月
19
日
㈬
13
時
〜
26

日
㈬
13
時
。

g
1
月
15
日
㈬
か
ら
市
役
所
14
階

管
財
課
、
l
で
配
布
す
る
申
込
書

を
、
2
月
6
日
㈭（
消
印
有
効
）

ま
で
。

h
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
i（
222
）４

８
９
４

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
に

ご
注
意
を

   

①
屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
氷
の
除

去
は
早
め
に
行
う
。
②
軒
下
は
危

険
な
の
で
歩
か
な
い
。
③
落
氷
雪

で
周
囲
に
危
害
を
与
え
る
恐
れ
が

あ
る
と
き
は
、
屋
根
に
雪
止
め
を

設
置
す
る
。
④
屋
根
の
雪
を
下
ろ

因
と
な
り
ま
す
の
で
川
に
雪
を
捨

て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
川
の
周
辺
の
雪
や
氷
は
崩
れ

や
す
く
、
危
険
で
す
の
で
、
川
に

は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

h
河
川
管
理
課
i（
818
）３
４
１
５

消
火
栓
や
防
火
水
槽
の　

除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
、
火
災

発
生
時
に
使
用
す
る
大
切
な
施
設

で
す
。
消
防
署
も
除
雪
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
大
雪
時
は
お
近
く
の

消
火
栓
周
り
の
除
雪
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

h
消
防
救
助
課
i（
215
）２
０
６
０

所
得
税
の
確
定
申
告

　

１
年
間
の
所
得
が
「
給
与
所

得
」
や
「
年
金
収
入
・
副
業
等
の

雑
所
得
」
の
み
の
方
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
専

用
画
面
を
利
用
し
て
申
告
書
な
ど

の
作
成
が
で
き
ま
す
。

す
と
き
は
、
命
綱
を
使
う
。
⑤
ビ

ル
の
壁
面
、
窓
、
看
板
な
ど
は
常

に
点
検
し
、
雪
や
氷
は
取
り
除
く
。

h
道
路
管
理
課
i（
211
）２
４
５
２

水
道
凍
結
事
故
に　
　
　

ご
注
意
を

　

冬
期
間
は
水
道
凍
結
事
故
が
多

発
し
ま
す
。
外
気
温
が
氷
点
下
４

度
以
下
の
日
や
旅
行
な
ど
で
水
道

を
使
用
し
な
い
と
き
、
冷
え
込
む

夜
の
就
寝
前
に
は
水
抜
き
が
必
要

で
す
。
凍
結
し
た
場
合
は
、
市
指

定
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

h
平
日
は
各
配
水
管
理
課（
中
央
・

南
区
i（
572
）7
3
0
0
、
北
・
東

区
i（
762
）7
3
0
0
、
白
石
・
厚

別
区
i（
891
）7
3
0
0
、
豊
平
・

清
田
区
i（
812
）7
3
0
0
、
西
・

手
稲
区
i（
618
）7
3
0
0
）、
夜

間
休
日
は
水
道
局
電
話
受
付
セ
ン

タ
ー
i（
211
）7
7
7
0
、
l

川
へ
の
雪
捨
て
や
近
づ
く

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

川
に
雪
を
捨
て
る
と
水
の
流
れ

が
悪
く
な
り
、
川
が
あ
ふ
れ
る
原

広報さっぽろ2019年12月号21
ページ「年末年始ガイド」に記載
の大型ごみ収集センターの休業期
間に誤りがありました。おわびし
て訂正します。
誤：12/28㈯～1/5㈰
正：12/29㈰～1/3㈮
sh環境局業務課i211-2916、l

大型ごみ収集センター大型ごみ収集センター
年末年始の休業期間年末年始の休業期間

12
月
11
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　

代
表
質
問
の
主
な
内
容
な
ど
は

本
誌
２
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

（
11
月
11
日
〜
12
月
10
日
）

◆
総
務
委
員
会

〈
11
月
28
日
〉「『
北
８
西
１
』地
区

市
街
地
再
開
発
事
業
に
関
す
る
陳

情
」の
初
審
査
を
行
い
、不
採
択
と

す
べ
き
も
の
と
決
定
し
ま
し
た
。

〈
12
月
9
日
〉
第
２
期
さ
っ
ぽ
ろ

未
来
創
生
プ
ラ
ン
（
案
）
に
つ
い

て
ま
ち
づ
く
り
政
策
局
か
ら
、
内

部
統
制
制
度
の
導
入
に
つ
い
て
総

務
局
か
ら
、
円
山
動
物
園
の
入
園

料
に
つ
い
て
環
境
局
か
ら
説
明
を

受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
財
政
市
民
委
員
会

〈
11
月
15
日
〉
札
幌
市
市
有
建
築

物
及
び
イ
ン
フ
ラ
施
設
等
の
管
理

に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
の
改
定

案
に
つ
い
て
財
政
局
か
ら
説
明
を

受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
厚
生
委
員
会

〈
11
月
28
日
〉  

「
さ
っ
ぽ
ろ
受
動

喫
煙
防
止
宣
言
」
の
策
定
、
第
２

次
安
全
・
安
心
な
食
の
ま
ち
・
さ
っ

ぽ
ろ
推
進
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

保
健
福
祉
局
か
ら
説
明
を
受
け
、

質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

〈
12
月
9
日
〉
札
幌
市
火
葬
場
・

墓
地
の
あ
り
方
基
本
構
想
の
策
定

に
つ
い
て
保
健
福
祉
局
か
ら
説
明

を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

◆
建
設
委
員
会

〈
12
月
9
日
〉
市
営
住
宅
の
入
居

要
件
の
緩
和
に
つ
い
て
都
市
局
か

ら
、
札
幌
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
﹇
改
定

版
﹈（
案
）
に
つ
い
て
水
道
局
か
ら

説
明
を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま
し

た
。

◆
経
済
観
光
委
員
会

〈
11
月
28
日
〉
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
・
競
歩
の

札
幌
開
催
に
つ
い
て
ス
ポ
ー
ツ
局

か
ら
、
札
幌
市
中
央
卸
売
市
場
業

務
規
程
等
の
改
正
に
つ
い
て
経
済

観
光
局
か
ら
説
明
を
受
け
、
質
疑

を
行
い
ま
し
た
。

〈
12
月
9
日
〉
新
Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
施
設

の
概
要
に
つ
い
て
経
済
観
光
局
か

ら
説
明
を
受
け
、
質
疑
を
行
い
ま

し
た
。

◆
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
招
致
調
査
特
別
委
員
会

〈
11
月
29
日
〉
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
に
つ

い
て
ス
ポ
ー
ツ
局
か
ら
説
明
を
受

け
、
質
疑
を
行
い
ま
し
た
。

h
議
会
事
務
局
i（
211
）3
1
6
4
、l

委
員
会
の
主
な
活
動
状
況

第
4
回
定
例
会
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＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先 b＝電話　c ＝ファクス
d＝Eメール　a＝ホームページ（17㌻）に詳しい内容を掲載しているもの ※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です

内 日 所 対 定 申 問￥

広告 b
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く

2
月
17
日
㈪
〜
3
月
16
日
㈪
９
時

〜
16
時
。
た
だ
し
、
中
税
務
署
以

外
は
２
月
24
日
㉁
、
３
月
１
日
㈰

も
受
け
付
け
。

c
左
表
の
通
り
。

h
中
税
務
署
i（
231
）9
3
1
1
、

西
税
務
署
i（
666
）5
1
1
1
、
北

税
務
署
i（
707
）5
1
1
1
、
東
税

務
署
i（
897
）6
1
1
1
、
南
税
務

署
i（
555
）3
9
0
0
、
l

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

a
差
し
押
さ
え
た
不
動
産
、
動
産

h
納
税
指
導
課
i（
211
）2
2
9
2
、

l
国
民
健
康
保
険
・　
　
　
　
　
　
　
　
　

介
護
保
険
・　
　
　
　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

<
保
険
料
は
税
申
告
時
の
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
>

　

昨
年
中
に
納
め
た
保
険
料
は
、

税
申
告
の
際
、
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ

た
方
に
は
、
保
険
の
種
類
ご
と
の

「
年
間
領
収
額
の
お
知
ら
せ
」
を

１
月
23
日
㈭
か
ら
順
次
送
付
し
ま

す
。
な
お
、
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
天
引
き
）
分
は
、
年
金
保
険

者
か
ら
送
付
さ
れ
る
源
泉
徴
収
票

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
遺
族
・
障

な
ど
を
売
却
。

申
込
期
間
１
月
７
日
㈫
〜
21
日
㈫
。

入
札
期
間
競
り
売
り
（
動
産
、
自

動
車
）
＝
１
月
27
日
㈪
〜
29
日
㈬
、

入
札
（
不
動
産
）
＝
１
月
27
日
㈪

〜
２
月
３
日
㈪
。

害
年
金
受
給
者
で
源
泉
徴
収
票
が

発
行
さ
れ
な
い
方
や
、
領
収
書
を

紛
失
し
た
方
に
は
、
納
付
確
認
書

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
１
月
17
日

㈮
以
降
に
区
役
所
保
険
年
金
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

h
区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年
金
課

ほ
っ
・
と
プ
ラ
ザ　
　
　

協
力
会
員
登
録
説
明
会
・

活
動
前
研
修
会

a
高
齢
者
な
ど
の
家
事
援
助
や
除

雪
、
外
出
同
行
に
携
わ
る
協
力
会

員
の
登
録
説
明
会
。
謝
礼
は
1
時

間
700
円
程
度
。
交
通
費
は
実
費
支

給
。

b
2
月
13
日
㈭
10
時
〜
15
時
30
分
。

e
50
人
。

f
200
円
。
３
月
ま
で
の
分
。
登
録

者
の
み
当
日
納
入
。

g
1
月
14
日
㈫
か
ら
社
会
福
祉
協

議
会
へ
i
。m

c
h
社
会
福
祉
協
議
会
（
中
央
区

大
通
西
19
）
i（
623
）4
0
1
0

障
が
い
の
あ
る
方
の
生
活

を
支
援
す
る
地
域
ぬ
く
も

り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
登
録
会

a
外
出
支
援
や
話
し
相
手
な
ど
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
。
報
酬
は
１
回
500
円
。

b
1
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰
10
時
〜

18
時
。

c
イ
オ
ン
新
さ
っ
ぽ
ろ
店
（
厚
別

区
厚
別
中
央
２
の
５
）。

h
障
が
い
福
祉
課
i（
211
）２
９
３

８
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

開
設
に
よ
る
入
居
者
募
集

開
設
施
設
あ
い
の
郷
（
北
区
あ
い

の
里
１
の
６
）。

開
設
予
定
月
6
月
。

d
原
則
、
要
介
護
３
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
100
人
。

g
12
月
25
日
㈬
か
ら
区
役
所
、
市

役
所
３
階
介
護
保
険
課
で
配
布
す

る
申
込
書
を
、
3
月
31
日
㈫（
消

印
有
効
）ま
で
。
選
考
あ
り
。

h
開
設
準
備
室
i（
594
）８
７
３
５

■市税事務所所在地・電話番号

区 市税事務所・所在地 電話番号
市民税課 固定資産税課 納税課

中央区 中央（中央区北2東4サッポロファク
トリー2条館） 211-3914 211-3918 211-3913

北・東区 北部（中央区北4西5アスティ45） 207-3914 207-3918 207-3913
白石・厚
別区 東部（厚別区大谷地東2交通局庁舎） 802-3914 802-3918 802-3913

豊平・清
田・南区 南部（豊平区平岸5の8イースト平岸） 824-3914 824-3918 824-3913

西・手稲
区 西部（西区琴似3の1コトニ3・1ビル）618-3914 618-3918 618-3913

納税に関する
ご相談は
市税事務所

納税課（左上表）ヘ

1/31㈮は
市・道民税

（第4期分）の
納期限です

■確定申告会場
区域 会場

中央区の一部※ 中税務署（中央区大通西10第二
合同庁舎内）

上記以外の中央区
と西・手稲区 西税務署（西区発寒4の1）

北・東区 北税務署（北区北31西7）

白石・厚別区 東税務署（厚別区厚別東4の4）

豊平・清田・南区 南税務署（豊平区月寒東1の5）
※（大通・北1～北5・南1～南8）西1丁目～西10丁目、
北6西10、（大通・北1～北5、南1～南7）東各丁目
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① お知らせ名（希望する日時・会場なども）　② 住所（郵便番号も）　③ 氏名（ふりがな）　④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はEメールアドレスも）　⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）　※申し込みは1人（1組）1通です

申し込み時の
必 要 事 項

c
h
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
3
西
11
）
i（
562
）８

７
０
０

依
存
症
電
話
相
談
窓
口
を

開
設

　

１
月
６
日
㈪
か
ら
依
存
症
の
方

と
家
族
な
ど
の
電
話
相
談
窓
口
を

新
た
に
開
設
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
、
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の

依
存
症
で
お
困
り
の
場
合
は
、
相

談
専
用
電
話
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

依
存
症
相
談
専
用
電
話
i（
640
）7

１
８
３
。

h
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
i

（
622
）５
１
９
０

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

a
対
象
の
介
護
保
険
施
設
な
ど
で

話
し
相
手
や
散
歩
の
付
き
添
い
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
方
を

養
成
。

b
①
3
月
6
日
㈮
10
時
〜
11
時
30

分
、
②
18
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
。

c
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
大
通
西
19
）。

d
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
。

g
i
、
j
、
直
接
。
上
欄
必
要
事

項
を
記
入
し
、
①
は
3
月
5
日
㈭
、

②
は
17
日
㈫
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
。

h
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
）
i（
623
）４
０
０

０
、
j（
623
）０
０
０
４

女
性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診

a
健
康
診
断
（
血
液
検
査
な
ど
）

と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
同
時
受

診
。
子
ど
も
連
れ
で
も
受
診
可
能
。

b
1
月
21
日
㈫
、
26
日
㈰
8
時
30

分
〜
12
時
。
1
月
24
日
㈮
、
31
日

㈮
、
2
月
7
日
㈮
12
時
〜
14
時
。

d
市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
18
歳

〜
39
歳
の
女
性
各
30
人
。

f
2
千
円
。

g
1
月
15
日
㈬
か
ら
中
央
健
康
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
へ
i
。m

。
1

月
14
日
㈫
か
ら
l
で
も
別
枠
分
を

受
け
付
け
。

市
会
計
年
度
任
用
職
員

業
務
事
務
、
運
転
、
受
け
付
け
な

ど

。

任
用
期
間
４
月
以
降
随
時
（
最
長

１
年
間
）。

勤
務
場
所
市
役
所
、
区
役
所
ほ

か

。

勤
務
時
間
原
則
月
曜
〜
金
曜
（
週

30
時
間
）。

g
履
歴
書
を
人
事
課
か
勤
務
を
希

望
す
る
部
（
区
役
所
は
総
務
企
画

課
、
交
通
局
、
水
道
局
、
病
院
局

は
総
務
課
）
へ
、
随
時
持
参
ま
た

は
送
付
。
選
考
あ
り
。

h
人
事
課
i（
211
）２
０
７
２
、
l

市
職
員

職
種
①
言
語
聴
覚
士
②
歯
科
衛
生

士
③
精
神
科
療
法
士
。

勤
務
場
所
子
ど
も
発
達
支
援
総
合

セ
ン
タ
ー（
豊
平
区
平
岸
4
の
18
）、

区
役
所
ほ

か

。

d
①
②
は
平
成
２
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
、
①
は
言
語
聴
覚
士
、

②
は
歯
科
衛
生
士
の
免
許
を
持
つ

（
い
ず
れ
も
令
和
２
年
６
月
ま
で

に
取
得
見
込
み
を
含
む
）
方
、
③

は
昭
和
35
年
４
月
２
日
〜
平
成
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
心
理
職
、

精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な

ど
と
し
て
５
年
以
上
の
勤
務
経
験

が
あ
る
方
か
、
平
成
２
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
、
い
ず
れ
も
大

学
で
社
会
福
祉
、
心
理
学
な
ど
の

専
攻
課
程
を
卒
業
（
見
込
み
を
含

む
）
し
た
方
。
い
ず
れ
も
若
干
名
。

一
次
試
験
１
月
23
日
㈭
。

g
市
役
所
11
階
人
事
課
で
配
布
中

の
申
込
書
を
、
１
月
７
日
㈫（
消

印
有
効
）ま
で
。

h
人
事
課
i（
211
）２
０
７
２
、
l

市
立
札
幌
病
院　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

採
用
期
間
４
月
１
日
㈬
か
ら
1
年
。

勤
務
時
間
週
30
時
間
。

がん検診などがん検診など

検診の種類 検査項目 実施場所 費用

胃がん
（50歳以上の方、
2年に1回、原則
偶数歳時)
※ⒶとⒷのどち
らか選択制

Ⓐ 問診、胃部エックス
線撮影

・地区会館など（町内会回覧
板で案内）
・北海道対がん協会札幌がん
検診センター（東区北26東
14、i748-5522）（予約制）

Ⓐ 700円

指定医療機関 Ⓐ 2,200円

Ⓑ 問診、胃部内視鏡検
査

北海道対がん協会札幌がん
検診センター（予約制） Ⓑ 3,200円

指定医療機関 Ⓑ 3,500円

大腸がん
（40歳以上の方、
年1回）

Ⓒ 問診、便潜血検査（2
日法）

・地区会館など（町内会回覧
板で案内）
・北海道対がん協会札幌がん
検診センター（予約制）
・指定医療機関

Ⓒ 400円

子宮がん
（20歳以上の方、
2年に1回、原則
偶数歳時)

問診、視診、細胞診、
内診
Ⓓ 頸

けい
部
ぶ
がん検査

Ⓔ 体部がん検査（医師
の判断により実施）

北海道対がん協会札幌がん
検診センター（予約制）

Ⓓ 1,000円
Ⓓ+Ⓔ 1,600円

指定医療機関 Ⓓ 1,400円
Ⓓ+Ⓔ 2,100円

乳がん
（40歳以上の方、
2年に1回、原則
偶数歳時)

問診、マンモグラフィー
検査
Ⓕ 2方向撮影（原則40
歳代）
Ⓖ 1方向撮影（50歳以
上）

北海道対がん協会札幌がん
検診センター（予約制）

Ⓕ 1,300円
Ⓖ 1,100円

指定医療機関 Ⓕ 1,800円
Ⓖ 1,400円

Ⓗ 超音波検査（マンモ
グラフィー検査を受け
た40歳代の希望者）

・北海道対がん協会札幌がん
検診センター（予約制）
・指定医療機関

Ⓗ 800円

肺がん
（40歳以上の方、
年1回）

Ⓘ 胸部エックス線検
査
Ⓙ 喀

かく
痰
たん
検査（問診の結

果により実施）

・地区会館など（町内会回覧
板で案内）
・結核予防会札幌複十字総合
健診センター（北区北8西3
エルプラザ内）i700-1331
（予約不要）
・北海道対がん協会札幌がん
検診センター（予約不要）

Ⓘ 無料
Ⓘ＋Ⓙ 400円

sd市内に居住し、職場などで検診を受ける機会のない方（健康保険の種別不問）
sh市コールセンターi222-4894、l

※上記のほか、各区保健センターで実施する胃がん、大腸がん、肺がん検診については、
本誌区民のページで随時お知らせしています。また、胃がんリスク判定、前立腺がん
検査も実施しています。詳細は市コールセンターへi、l

■持参するもの
健康保険証など氏名・年齢・住所が確認できるもの。料金が免除される方は、それを
証明するもの。※胃がん検診（内視鏡検査）の場合は、健康保険証必須となります
■料金が免除される方
①70歳以上の方、②65歳～69歳で後期高齢者医療制度に加入している方、③市・道
民税非課税世帯の方、④生活保護世帯の方、⑤中国残留邦人等支援給付世帯の方
主な証明書類①は年齢確認ができるもの、②は被保険者証か後期高齢者健診受診券、
③は課税証明書（18歳以上の世帯員全員分の、市・道民税課税額を確認できる最新の
もの。区役所税の窓口か市税事務所で発行、手数料無料）か65歳以上で介護保険料納
入（特別徴収決定・変更・停止）通知書の保険料段階が第1～第3段階までのもの、④
受給証明書か生活保護世帯健康診査受診券、⑤は本人確認証
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＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先 b＝電話　c ＝ファクス
d＝Eメール　a＝ホームページ（17㌻）に詳しい内容を掲載しているもの ※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です

内 日 所 対 定 申 問￥

広告 g
各
職
種
の
業
務
、
勤
務
条
件
な

ど
を
l
で
確
認
し
、
i
の
上
、
履

歴
書
を
送
付
。
選
考
あ
り
。

h
市
立
札
幌
病
院
i（
726
）２
２
１

１

公
文
書
館
専
門
員　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

業
務
公
文
書
の
保
存
・
利
用
に
関

す
る
業
務
な

ど

。

任
用
期
間
４
月
１
日
㈬
か
ら
1
年
。

e
若
干
名
。

g
事
前
に
l
で
詳
細
を
確
認
の
上
、

履
歴
書
に
作
文
を
添
え
て
、
１
月

24
日
㈮（
必
着
）ま
で
。
選
考
あ
り
。

h
公
文
書
館
i（
521
）０
２
０
５

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

採
用
期
間
4
月
1
日
㈬
か
ら
1
年
。

勤
務
場
所
市
立
学
校
。

d
公
認
心
理
師
、
臨
床
心
理
士
、

精
神
科
医
、
心
理
に
関
す
る
大
学

教
員
若
干
名
。

g
1
月
31
日
㈮
ま
で
に
児
童
生
徒

担
当
へ
i
。
選
考
あ
り
。

h
児
童
生
徒
担
当
i（
211
）３
８
６

１
理
学
療
法
士
の
登
録

　

市
立
学
校
の
職
員
の
出
産
・
育

児
な
ど
に
よ
る
休
暇
取
得
に
応
じ

て
、
登
録
し
た
方
の
中
か
ら
臨
時

職
員
を
採
用
し
ま
す
。

d
理
学
療
法
士
の
資
格
免
許
を
持

つ
方
。

g
随
時
、
履
歴
書
を
送
付
。

o

h
教
職
員
課
（
〒
060-

0002
中

央
区
北
２
西
２
S
T
V
北
２
条
ビ

ル
内
）
i（
211
）３
８
５
３

農
業
委
員

業
務
農
地
の
許
可
な

ど

。

任
期
６
月
24
日
㈬
か
ら
３
年
。

d
農
業
の
識
見
が
あ
る
な
ど
の
要

件
を
満
た
す
方
11
人
。

報
酬
月
額
4
万
7
千
円
。

g
1
月
14
日
㈫
か
ら
市
役
所
7
階

農
政
課
、
区
役
所
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
を
、
2
月
10
日
㈪（
必

着
）ま
で
。
選
考
あ
り
。

h
農
政
課
（
農
業
委
員
会
担
当
）

i（
211
）３
６
３
６

農
地
利
用
最
適
化　
　
　

推
進
委
員

業
務
農
地
の
利
用
状
況
調
査
、
農

業
委
員
会
総
会
で
の
意
見
申
述
な

ど

。

任
期
６
月
24
日
㈬
以
降
の
委
嘱
日

か
ら
令
和
５
年
６
月
23
日
㈮
ま
で
。

d
農
地
利
用
の
識
見
が
あ
る
な
ど

の
要
件
を
満
た
す
方
17
人
。

報
酬
月
額
4
万
2
千
円
。

g
1
月
14
日
㈫
か
ら
市
役
所
7
階

農
業
委
員
会
事
務
局
、
区
役
所
な

ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を
、
2
月

10
日
㈪（
必
着
）ま
で
。
選
考
あ
り
。

h
農
業
委
員
会
i（
211
）３
６
３
６

　
　
　部

品
交
換
な
ど
に
よ
る　

地
下
鉄
駅
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
停
止

b
1
月
9
日
㈭
。

c
東
西
線
西
28
丁
目
駅
１
番
出
入

り
口
横（
新
さ
っ
ぽ
ろ
方
面
行
き
）。

h
高
速
電
車
部
業
務
課
i（
896
）２

７
４
４

今 月 の 広 報 番 組

秋元市長が出演予定！
あき もと

秋元市長が出演予定！
あき もと

TV

札幌ふるさと再発見
毎週土曜 11時54分～59分STV

［内容］
冬こそオススメ！
円山動物園の魅力について（1/18）ほか

地域を元気にする取り組みをお届けし、
札幌の魅力を再発見します

ノ ー ル

NORDのさっぽろキラキライフ
第3、第4日曜 16時54分～17時ＨＢＣ

［内容］株式会社フォーシーズンズの
プロダクトマネージャーさん（1/19）ほか

ボーイズユニットのNORDが仕事やプライ
ベートが充実した「キラキライフ」を送る人
たちを紹介します

さっぽろアラカルト（イチモニ！内）
ＨＴＢ 1/25（土）6時30分～8時

［内容］冬のみちづくりについてお伝えします！

ラ ジ オ

さっぽろ耳寄り情報（ごきげんようじ内）

第3土曜 11時30分～45分
STV　AM 1440kHz・FM 90.4MHz

［内容］今年の取り組みについて（1/18）
市の取り組みを関係者へのインタビューなどで分かりやすく紹介します

テ レ ビ 一部ホームページでも放送中！
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① お知らせ名（希望する日時・会場なども）　② 住所（郵便番号も）　③ 氏名（ふりがな）　④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はEメールアドレスも）　⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）　※申し込みは1人（1組）1通です

申し込み時の
必 要 事 項

使用しています

広告

さっぽろ市
31－1－10

01－Ａ05－19－515

計
画
案
へ
の
意
見
を
募
集

<
受
動
喫
煙
防
止
宣
言
>

意
見
提
出
区
役
所
、
l
な
ど
で
配

布
中
の
宣
言
案
を
ご
覧
の
上
、
１

月
20
日
㈪（
必
着
）ま
で
。

h
健
康
企
画
課
i（
622
）５
１
５
１

<
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
改
定
案
>

意
見
提
出
区
役
所
、
l
な
ど
で
配

布
中
の
計
画
案
を
ご
覧
の
上
、
１

月
24
日
㈮（
必
着
）ま
で
。

h
水
道
局
企
画
課
i（
211
）７
０
１

４<
第
2
期
未
来
創
生
プ
ラ
ン
>

意
見
提
出
区
役
所
、
l
な
ど
で
配

布
中
の
計
画
案
を
ご
覧
の
上
、
1

月
27
日
㈪（
必
着
）ま
で
。

h
政
策
企
画
部
企
画
課
i（
211
）２

１
９
２

<
総
合
交
通
計
画
改
定
案
>

意
見
提
出
区
役
所
、
l
な
ど
で
配

布
中
の
計
画
案
を
ご
覧
の
上
、
１

月
31
日
㈮（
必
着
）ま
で
。

h
交
通
計
画
課
i（
211
）２
２
７
５

ま
ち
づ
く
り
活
動
促
進

テ
ー
ブ
ル
の
委
員
を
募
集

任
期
４
月
23
日
㈭
か
ら
２
年
。

d
市
内
に
居
住
す
る
18
歳
以
上

（
高
校
生
を
除
く
）
の
方
２
人
。

g
1
月
14
日
㈫
か
ら
市
役
所
13
階

市
民
活
動
促
進
担
当
、
区
役
所
な

ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
、
2

月
14
日
㈮（
必
着
）ま
で
。選
考
あ
り
。

h
市
民
活
動
促
進
担
当
i（
211
）２

９
６
４
、
l

文
化
芸
術
振
興
助
成
金
の

募
集

　

４
月
１
日
㈬
〜
令
和
３
年
３
月

31
日
㈬
に
次
の
活
動
を
行
う
団
体
、

個
人
。
文
化
芸
術
の
振
興
の
た
め

の
①
新
人
育
成
を
目
的
と
し
た
公

演
な
ど
、
②
文
化
交
流
協
定
等
締

結
都
市
や
姉
妹
・
友
好
都
市
と
の

文
化
交
流
、
③
国
際
文
化
交
流
。

g
文
化
振
興
課
（
中
央
区
北
1
西

2
時
計
台
ビ
ル
内
）、
l
な
ど
で

配
布
中
の
申
請
書
を
、
2
月
10
日

㈪
ま
で
。
選
考
あ
り
。

h
文
化
振
興
課
i（
211
）２
２
６
１

更
新
工
事
に
よ
る
地
下
鉄

東
豊
線
大
通
駅
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
の
一
部
停
止

b
1
月
9
日
㈭
〜
3
月
18
日
㈬

（
予
定
）。

h
高
速
電
車
部
業
務
課
i（
896
）２

７
４
４

施
設
の
休
館

<
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
公
共
4
施
設
>

1
月
12
日
㈰
は
設
備
点
検
な
ど

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

h
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
北

区
北
8
西
3
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
）
i

（
728
）1
2
2
2

<
公
文
書
館
>

　

１
月
16
日
㈭
、
２
月
６
日
㈭
は
、

職
員
研
修
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

h
公
文
書
館（
中
央
区
南
８
西
２
）

i（
521
）０
２
０
５
、
l

<
つ
ど
ー
む
>

1
月
20
日
㈪
は
、
施
設
整
備
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

h
つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町
885
）
i

（
784
）2
1
0
6
、
l

令和元年度第3回市民意識調査の結果令和元年度第3回市民意識調査の結果
10/11～ 25に実施。18歳以上の方5,000人に
郵送し、2,510人から回答

sh市民の声を聞く課i211-2042、l

■郷土意識
「札幌の街が好き」95.5%
■施策事業の評価・要望
○よくやっていると思うもの
「ごみや資源回収のこと」76.1％、「公園や緑地
など「みどり」の事業」49.1％
○力を入れてほしいもの
「除雪に関すること」76.9％、「犯罪のない安全・
安心なまちづくりに関すること」71.4％
■空き家があることへの不安
「不安を感じている」66.7％、「不安を感じてい
ない」32.6％
■市が開催する手話講習会への関心
「関心がある」36.4％、「関心がない」59.9％
■サッポロスマイルロゴを見たことがあるか
「見たことがある」73.0％、「見たことがない」
23.6％

広報クイズ

はがき、j、k、l。上欄必要事項とクイズ
の答え、広報誌や広報番組への意見・感想を
記入し、1/23㈭（必着）までに広報課（1㌻）へ。
当選者の発表は発送をもって代えさせていた
だきます。12月号の正解は「町内会」でした。

応募方法

正解者の中から抽選
で20人にオリジナル
Q
ク　オ

UOカード500円分
（非売品）を差し上げ
ます。

プレゼント

年齢や性別、障がいの有無にかかわらず、
誰もがお互いの個性を尊重し合う「□□社
会」を実現し、すべての人に優しい街にし
ていくことが大切です。□に当てはまる漢
字2文字をお答えください。

問 題
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