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編集：北区市民部総務企画課広聴係
〒 001-8612　北区北 24 条西 6丁目　☎ 757-2503　FAX 757-2401

北区まちづくりキャラクター

「ぽっぴぃ」

未着

10/19　北区歴史と文化の八十八選を巡る会
　　　  ～篠路コミュニティセンターなど

北区民のページ

12月
2019

288,390 人 ( ＋ 42)
139,325 世帯 (＋ 116)

人口

世帯数

北区の人口と世帯数

https://www.city.sapporo.jp/kitaku/
ki.somu@city.sapporo.jp

☎ 757-2400
● 北区役所 
　〒001-8612　北区北24西6      (代表)

北区HP「みてきて北区」

Ｅメール

10/31　健康フェア 2019 
　　　  ～鉄西会館

10/12　篠路子ども歌舞伎
　　　  ～篠路コミュニティセンター

9/29　北区少年少女スポーツ大会
　　　～北区体育館など

10/5　ひまわり連合自治会防災会と拓北・あいの里連合
　　　町内会第1・2ブロックの秋季防災訓練～拓北小学校 10/12　ぽっぴぃフェスティバル

　　　  ～百合が原公園

2019 年 11 月 1 日現在（前月比）

10/14　秋の消防フェスティバル
　　　  ～スーパーアークス北 24 条店など

10/26　国際交流フェスティバル
　　　  ～プラザ新琴似

【北区フォトライブラリー】】

 北区写真展 北区写真展札幌市北区　写真応募詳しくは、北区ホームページまたは総務企画課広聴係 ☎ 757-2503 まで！ 検 索

あなたが撮った北区の「街・人・風景」あなたが撮った北区の「街・人・風景」 ご応募いただいた作品は、「北区写真展」や「北区フォト
ライブラリー」などで活用いたします。
ぜひ、お気軽にご応募ください！

応募者本人が、北区内で撮影した街並みや自然あふれる風景などで、未発表のもの。
ただし、人物が特定されるものは除く。応募数に制限はありません。　

北区の写真募集中！北区の写真募集中！
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介護予防教室「すこやか介護予防教室「すこやか倶倶
くく

楽楽
らら

部部
ぶぶ

」を」を
データから分析 データから分析 

「すこやか倶楽部」に参加したい方はこちらへ！

「すこやか倶楽部」の参加者に体
力測定とアンケート調査を実施

調査調査
調査で得られたデータを北大の
専門技術を活用して北区と分析

分析分析

足の筋肉やバランス能力に注目！

北区の介護予防センターが運営する介護予防教室「すこやか
倶楽部」で、体力測定とアンケート調査を実施。その調査結
果を、北区と北大が分析・検証しました。分析結果から見え
てきた特徴を介護予防センターに伝え、さらに効果の高い内
容となるようサポートしました。

分析結果を「すこやか倶楽部」
のプログラムに反映

参加者の運動能力が
向上傾向に！

実施実施

北大大学院保健科学院
　　　世

せ

古
こ

さん

地域の皆さんの健康維持の

ため、北区と協力してデー

タを分析しました。介護予

防は、日頃から体や頭を使

うことが大切です。ぜひ、

介護予防センターが実施し

ている「すこやか倶楽部」

に参加してみてください。

北区保健福祉課北区保健福祉課
深深
ふかふか

川川
がわがわ

保健師保健師

今後は、認知症予防につながるような介

護予防教室、大学図書館と連携したヘル

スリテラシー※の向上などにも取り組ん

でいく予定です。これからも北区と北大

で力を合わせ、あらゆる世代の皆さんが

健康増進につながるようなサポートをさ

せていただきます。

※ヘルスリテラシー…健康情報を理解して、
活用する力のこと

介護予防センター
センター名 担当地区 ☎

 新道南 鉄西、幌北、北 707-4129

 新琴似 新琴似 769-2800

 百合が原 麻生、太平百合が原 774-3333

 茨戸 拓北・あいの里 773-6110

センター名 担当地区 ☎

 篠路 篠路 770-6161

 新川・新琴似西 新川、新琴似西 764-2232

 屯田 屯田 774-3740

北区と北大 連携ピックアップ②北区と北大 連携ピックアップ②

向上傾向 ！体力測定体力測定

アンケートアンケート

データを集計

健康で元気に暮らし続けるために！健康で元気に暮らし続けるために！
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「もっと住み良いまち」、「もっと健康なまち」を目指して、
北区は北大と平成 30 年（2018 年）に「健康なまちづくりに
関する地域連携協定」を締結しました。
この協定に基づき、北区と北大が一丸となって、地域に密着
した健康なまちづくりに関する取り組みを進めています。

▲「健康なまちづくりに関する地域連携協定」
　締結式

北区を目指してを目指して
健康なまち健康なまち

北区役所では、北海道大学大学院保健科学研究院
（以下、北大）と協定を結び、「健康なまちづくり」
の推進に向けて取り組んでいます。今月は、その
取り組み内容の一部をご紹介します。

北区まちづくりキャラクター北区まちづくりキャラクター
ぽっぴぃぽっぴぃ

北地区民生委員児童委員協議会、北連合町内会、北まちづく
りセンター、北区、北大などが連携・協力し、幅広い世代が
気軽に交流できる「きたカフェ★ぽっぴぃ」を開設。地域の
皆さんが集まり、楽しくおしゃべりや食事ができる憩いの場
となっています。毎月第 2水曜日に開催しており、スタッフ
手作りのオリジナルカレーの提供もあります。

「きたカフェ★ぽっぴぃ」のオープン 「きたカフェ★ぽっぴぃ」のオープン 

「きたカフェ★ぽっぴぃ」

が地域に根付くよう、北区

と北大もサポート！また、

北大の学生が子どもの遊び

相手もしているよ。どなた

でも参加 OK なので、気軽

に参加してね！

「健康なまちづくりに関する地域連携協定」「健康なまちづくりに関する地域連携協定」
北区と北大が締結北区と北大が締結

▲「みんなで食べると楽しい」と大好評

　　　
詳 

細
保健福祉課保健支援係　　　　☎ 757-2465
健康・子ども課健やか推進係　☎ 757-1181

北区と北大 連携ピックアップ①北区と北大 連携ピックアップ①

次回の開催は12/11( 水 )



2019─12─広報さっぽろ2019─12─広報さっぽろ きたきた 44

情報情報
　プラザ
12/11㈬12/11㈬

▼▼
1/10㈮1/10㈮詳しくは、本誌17ページをご覧くだ

さい

地デジ  と と アプリアプリ  でで

  お知らせ情報配信中 !

詳しくは、本誌

地デジ地デジ
  お知お知

このほかにも

　長年にわたり、地域の自治振興に貢献された方の功績
をたたえる「札幌市自治振興功労者」の表彰式が11月21
日に行われました。
　北区からは伊

い

東
とう

敏
とし

恵
え

さん（新琴似西連合町内会副会長、
双葉第七町内会会長）と庵

あん

跡
せき

邦
くに

子
こ

さん（太平百合が原連
合町内会副会長、太平商工団地町内会会長）が表彰され
ました。

札幌市自治振興功労者表彰

伊
い

東
とう

 敏
とし

恵
え

さん 庵
あん

跡
せき

 邦
くに

子
こ

さん1月6日㈪　13時30分～14時30分【受け付けは13時から】
札幌サンプラザ2階 金枝の間（北24西5）《3,000円》

●申込　12月13日㈮までに地域振興課または各まちづくりセ
ンターで参会券を購入（受け付けは平日8時45分～17時15分）
■詳細　北区連合町内会運営協議会事務局（地域振興課内）
☎757-2407

北区新年交礼会

子 育 て 情 報

1月15日㈬　10時～11時30分
北区民センター2階  講義室（北25西6）
●内容　アイデアいっぱい！整理整頓術。子育てで忙しくて
も、スッキリ快適な部屋を保つための収納術を学びます。
●対象・定員　区内にお住まいの乳幼児の保護者・先着20組
●申込・詳細　12月18日㈬10時から健康・子ども課子育て支
援担当係　☎757-2566

子育て講座(託児付き）《無料》

北区新成人を祝う会《無料》

●対象　北区内にお住まいの平成11年4月2日～平成12年4月1
日に生まれた方　
●申込　当日、直接会場へ（対象の方には12月上旬に案内状
を送付しますが、北区内に住民登録をしていない方や帰省中
の方などは、案内状がなくても参加できます。）
●当日、会場で募金も行います。お寄せいただいたお金は、
台風第19号で被災された方々への支援に役立てられます。
●ご本人のみの入場となります。介助者の同行が必要な場合
はお問い合わせください。
■詳細　地域振興課地域活動担当係　☎757-2407

1月12日㈰　13時～14時15分【開場・受け付けは12時から】
札幌文化芸術劇場h

ヒ

it
タ

ar
ル

u (中央区北1西1）

改修工事終了に伴い、「屯田地区センター」を再開します。
また、「屯田まちづくりセンター」も屯田地区センター内へ
戻り、「屯田郷土資料館」も再開します。
●屯田地区センター
1月4日㈯から再開。なお、事務所は12月21日㈯に仮事務所（屯
田5条6丁目2-12JA屯田ビル2階)から元の場所（屯田5条6丁目
3-21）に戻りますが、1月3日㈮までは再開準備のため貸室は
利用できません。再開準備中、貸室予約や講座の受け付けは
随時行っています。また、古紙回収ボックスは12月25日㈬か
ら利用可能です(12月29日㈰～1月3日㈮を除く）。
●屯田まちづくりセンター
12月23日㈪から元の場所（屯田5条6丁目3-21）で業務を行います。
●屯田郷土資料館
1月4日㈯から再開。
■詳細　地域振興課地域活動担当係　☎757-2407
　　　　屯田地区センター・屯田郷土資料館　☎772-1811
　　　　屯田まちづくりセンター　☎772-1260

屯田地区センターの再開など

北区の小中学生から募集した、明るくきれいな選挙を呼び掛
けるポスターの入選作品を展示します。

明るい選挙啓発ポスター展《無料》

月日 時間 会場
12月18日㈬
～1月8日㈬

8時45分～
17時15分 北区役所 1階 ロビー (北24西6)

1月10日㈮
～15日㈬

8時45分～
21時

篠路コミュニティセンター
1階 ロビー（篠路3-8）

■詳細　北区明るい選挙推進協会・北区選挙管理委員会
☎757-2404

北区で行われているイベントの様子や四季折々の風景などを
写真で紹介します。
●日時　12月14日㈯～26日㈭（16日㈪、23日㈪を除く）
　　　　火・金曜日：10時～18時
　　　　水・木曜日：10時～20時
　　　　土・日曜日：10時～17時
●場所　石狩市民図書館 エントランスホール（石狩市花川北7-1）
■詳細　総務企画課広聴係　☎757-2503

北区写真展i
イン

n石狩市民図書館《無料》道内
連携

長

都心アクセス強化（創成川通の機能強化）に関するパネル展
示を行うほか、会場には市職員などが常駐し、意見や質問に
対応します。都心アクセス強化の詳細に関しては下記ホーム
ページをご覧ください。
■詳細　まちづくり政策局総合交通計画部
交通計画課　☎211-2275　

都心アクセス強化（創成川通の機能強化）に関する
パネル展示《無料》
12月13日㈮・14日㈯　10時～19時
北区民センター1階 ロビー（北25西6）

検索札幌市　都心アクセス強化
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・納 付 納 税 相 談

保 健 セ ン タ ー か ら
12月16日㈪～22日㈰　11時～14時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）《980円（税込み）》
●メニュー　豚肉と野菜蒸しポン酢添え、サーモン
サラダ、ふろふき大根、ご飯、吸い物、デザート
（野菜使用量184g、エネルギー617kcal）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

北保健センターおすすめランチ

12月26日㈭　17時15分～19時30分
北区役所1階⑪番窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用ください）
※区役所の駐車場は利用できません
●必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、直近3カ月
の収入が分かるもの（給料明細書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係　☎757-2493

国民健康保険料　夜間納付相談

●税負担の公平性を確保するために、市では滞納が続く方に対し、
財産差し押さえなどの滞納処分で強制的に徴収を行うことがあり
ます。納期限までに納付できない方はお早めにご相談ください。
●毎週木曜日（祝日を除く）に20時まで夜間納税相談を実施
中です。
■相談先・詳細　北部市税事務所納税課納税係（中央区北4
西5 アスティ45 9階）　☎207-3913

市税は納期限までに納付を

月日 時間 集合場所 内容

1月8日㈬
10時～
12時

北保健センター
2階 講堂(北25西6)

ポールの使い方、冬
道の歩き方、実技

1月16日㈭ 鉄西会館
2階 集会室（北10西4）実技

冬のノルディックウオーキング講座《全2回・無料》

ノルディックウオーキングポールを貸し出しますので、初めて
の方でも安心です。
●対象・定員　2回とも参加できる方・先着
30人
●申込・詳細　12月11日㈬～24日㈫に健康・
子ども課健やか推進係（ファクスの場合は
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を記入）☎757-1181　 FAX 757-1187

種類 対象 費用

健 康 診 査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方 受診券に記載

の自己負担額市内にお住まいの後期高齢者医
療制度に加入の方

市内にお住まいの生活保護世帯
で40歳以上の方

無料
市内にお住まいの支援給付世帯
で40歳以上の方

肺がん検診 市内にお住まいの40歳以上の方
無料（医師の判断で
喀
かく

痰
たん

検査を行った
場合は400円）

肝炎ウイルス検査 市内にお住まいの過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 無料

●健康診査は、受診券と健康保険証（生活
保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診
券、支援給付世帯の方は本人確認証）を必
ず持参してください。
●肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券
不要です。氏名・年齢・住所が確認できる
ものを持参してください。
●当日、直接会場へ

■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

月日 実施時間 会場

12月12日㈭ 9時30分～11時 拓北・あいの里地区センター
(あいの里1-6)

12月18日㈬ 9時30分～11時 篠路駅前団地福祉会館
(篠路5-4)

住民集団健康診査

広報さっぽろ北区版8月号で投票をお願い
していた「やさい川柳」が掲載されたぽっ
ぴぃカードを配布しています。ぽっぴぃ
カードはコースターなどに利用できます。
●配布　北保健センター2階③番窓口
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　
☎757-1181

新しいぽっぴぃカード（コースター）が完成しました！

▲ぽっぴぃカード

小
学
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小１
年 
瀧口
 雪
乃

いもう
とと
 か

じ
る
き
ゅ
う
り
は
 お
い
し
い
な

ばあちゃん
の
 に
ん
じ
ん
に
も
の
 に
じ
ゅ
うまる

小学3・4年生の部

あいの里西小3年 林　果歩

令和元
年やさい川柳大募集
金賞作品
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学
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小学3・4年生の部

あいの里西小3年 林　果歩

令和元
年やさい川柳大募集
金賞作品

北保健センター

やさい川柳４部門の
金賞作品をご紹介します！

北区まちづくりキャラクター

ぽっぴぃ

野菜レシピ、やさい川柳
入賞作品ほか
北区の食育情報はこちら！
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台だ
い
だ
い
さ
ん
が
新

さ
ん
が
新

琴
似
歌
舞
伎
を
演
じ
る
き
っ

琴
似
歌
舞
伎
を
演
じ
る
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

元
々
、
歌
舞
伎
に
興
味
が
あ
っ
た

と
こ
ろ
、
新
琴
似
歌
舞
伎
に
携
わ
っ

て
い
る
知
人
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。
最

初
は
見
学
の
つ
も
り
で
行
っ
た
の
で

す
が
、
既
に
台
本
に
自
分
の
名
前
が

書
い
て
あ
り
ま
し
た
…
（
笑
）。

　

歌
舞
伎
と
聞
く
と
堅
苦
し
い
印
象

が
あ
り
ま
す
が
、
新
琴
似
歌
舞
伎
は
、

よ
り
多
く
の
人
に
親
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
、
時
代
劇
風
に
分
か
り
や

す
く
演
出
し
て
い
ま
す
。

受
け
継
が
れ
る
伝
統

受
け
継
が
れ
る
伝
統

新
琴
似
歌
舞
伎

新
琴
似
歌
舞
伎

今
か
ら
約
110
年
前
の
明
治
後
期
に
、開
墾
と
い
う

重
労
働
の
日
々
を
送
っ
て
い
た
若
者
た
ち
の
娯
楽
と
し
て
、

盛
ん
に
演
じ
ら
れ
て
い
た「
新
琴
似
歌
舞
伎
」。

北
区
の
貴
重
な
文
化
と
し
て
後
世
へ
受
け
継
ぐ
た
め
、

「
新
琴
似
歌
舞
伎
伝
承
会
」が
、平
成
8
年
に
復
活
さ
せ
、

今
年
度
も
1
月
28
日
に
プ
ラ
ザ
新
琴
似
で
上
演
し
ま
す
。

出
演
者
の
一
人
、戸と

子こ

台だ
い 

郁ふ
み

也や

さ
ん
に
、

公
演
に
向
け
て
の
意
気
込
み
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

戸
と

子
こ

台
だい

 郁
ふみ

也
や

さん

新琴似歌舞伎伝承会

1月28日（火）15時開場　15時15分開演
演 目  ①①白

しら

浪
なみ

五
ご

人
にん

男
おとこ

（出演：新琴似中学校2年生）

　　   ②②髪
かみ

結
ゆ

い松
まつ

次
じ

（出演：新琴似歌舞伎伝承会）
会 場  プラザ新琴似（北区新琴似7条4丁目）
料 金  無料（当日、直接会場へ）

散歩
さん

ぽ

詳細・問い合わせ先
新琴似歌舞伎伝承会　☎764-8804（プラザ新琴似内）

ど
の
よ
う
な
公
演
に

ど
の
よ
う
な
公
演
に

な
り
ま
す
か
？

な
り
ま
す
か
？

　

今
回
、
新
琴
似
歌
舞
伎
伝
承
会
が

演
じ
る
の
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
の

「
髪か
み

結ゆ

い
松ま
つ

次じ

」
で
、
笑
い
あ
り
、
涙

あ
り
の
人
情
劇
で
す
。
私
は
女お
ん
な

形が
た

の

巫み

女こ

さ
ん
役
で
出
演
し
ま
す
。
地
元

新
琴
似
の
先
生
に
教
わ
っ
た
踊
り
や

独
特
な
せ
り
ふ
の
言
い
回
し
が
見
ど

こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

そ
の
他
の
演
目
と
し
て
、

そ
の
他
の
演
目
と
し
て
、

新
琴
似
中
学
校

新
琴
似
中
学
校
2
年
生
が

年
生
が

白し
ら
し
ら

浪な
み
な
み

五ご

人に
ん
に
ん

男お
と
こ

お
と
こ

を
演
じ
ま
す
よ
ね
？

を
演
じ
ま
す
よ
ね
？

　

12
月
か
ら
と
い
う
限
ら
れ
た
期
間
、

集
中
し
て
稽け
い

古こ

に
励
み
ま
す
。
私
も
、

歌
舞
伎
の
所
作
な
ど
を
中
学
生
に
教

え
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
貢
献
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
白
浪
五

人
男
は
長
ぜ
り
ふ
が
多
い
で
す
が
、

堂
々
と
披
露
し
て
く
れ
る
と
思
う
の

で
、
皆
さ
ん
お
楽
し
み
に
。

最
後
に
、公
演
に
向
け
て
の

最
後
に
、公
演
に
向
け
て
の

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
！

新
琴
似
歌
舞
伎
の
魅
力
は
？

新
琴
似
歌
舞
伎
の
魅
力
は
？
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