


体の大きさはトラやネコ科の中でも最大級。寒冷地に
生息するため、冬場は寒さに耐えられるよう長く深い
体毛が生えてきます。大きなガラス窓1枚の至近距離
から見学でき、雪の降る中、木々の間を悠々と歩くそ
の姿からは力強い生命力が感じられます。

アムールトラ
迫力満点でカッコイイ！迫力満点でカッコイイ！

シセンレッサーパンダ
冬に本領を発揮！冬に本領を発揮！

暑いのが苦手なレッサーパンダは冬が大好き。雪が降り積もる
と走り回ったりゴロゴロしたりと元気いっぱい！ 足の裏にも生
えている体毛のおかげで滑りにくいのだそう。木に登ったとき
は、黒い保護色になっている特徴的なおなかにも注目です。

寒い高山地帯に生息す
るので北海道の冬もへっ
ちゃら。その名の通り雪
のような灰白色地に黒っ
ぽいまだら模様の毛並が
特徴で、雪の日にはその
美しい模様がよく映えま
す。

ユキヒョウ
優れた運動能力に注目！優れた運動能力に注目！

す。

体に比べて太くて長い立
派な尻尾を持ち、バラ
ンスを取りながら雪の積
もった岩場を俊敏に駆け
上がります。

多くの人に親しまれている円山動物園。実は夏だけでなく冬も魅力がいっ多くの人に親しまれている円山動物園。実は夏だけでなく冬も魅力がいっ
ぱい！ というのも、寒い季節が大好きな動物の生き生きとした姿を見られぱい！ というのも、寒い季節が大好きな動物の生き生きとした姿を見られ
る絶好のチャンスなんです！ 冬だからこそ、ぜひ足を運んでみませんか。る絶好のチャンスなんです！ 冬だからこそ、ぜひ足を運んでみませんか。

円山動物園
が断断然然 おおももししろろいい

★★

冬冬冬

北極生まれだから冬でも元気はつらつ。
寒さをものともせず雪の上を活発に動き
回ります。長い首と流線型の体は水の抵
抗を小さくして氷の海を自在に泳ぐた
め。豪快にプールへ飛び込むところにも
注目です。

ホッキョクグマ
大きな体と愛嬌のある顔で大人気！大きな体と愛嬌のある顔で大人気！

雪雪
のの
中中
のの
動
物
た
ち

動
物
た
ち

寒
い
冬
に
こ
そ
魅
力
を
増
す
動
物
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

寒
い
冬
に
こ
そ
魅
力
を
増
す
動
物
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。
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バードホール内ではフラミンゴ（写真左）や
セイキムクドリ（同右上）、オニオオハシ（同右
下）といった南国の鳥たちをゆっくり見られます。
色鮮やかな姿と美しいさえずりに外の寒さも忘れちゃう！？

左）や
シ（同右

せっかくだからアジアゾウにも会いたいですよね。
ゾウ舎内では砂浴びや水浴びをしたり寝転んだりと、冬でも伸び伸び暮
らすゾウの姿を間近で見られます。

ゾウ舎ゾウ舎もも必ずチェック！必ずチェック！※動物園では、この他にもいろいろなイ
ベントを行っています。各催しの詳細は
ホームページでご確認ください。

ここではキリン（写
真中央）やサーバル
キャット（同右）など
に出合えます。２階に
ある休憩室ではミーア

キャット（同左）が愛くるしいしぐさでお出迎え。１階の
キリンを上から観察することも可能です。氷点下の札幌で
アフリカ気分が味わえる！？

アアフフリリカカゾゾーーンン＊＊キキリリンン館館アアフフリリカカゾゾーーンン＊＊キキリリンン館館

コ
コ
コ
コ
でで
ひ
と
息

ひ
と
息
！！

　

動
物
園

　

動
物
園
のの
ホ
ッ
ト

ホ
ッ
ト
♥♥

ス
ポ
ッ
ト

ス
ポ
ッ
ト

防寒対策は万全に！
帽子や手袋などを身に着け、暖かい格好で楽しみましょう。
園内は滑りやすくなっているので、靴底が滑りにくい冬靴で
足元に気を付けてゆっくりと散策しましょう。

温
ま
っ
た
り
休
憩
し
た
り
し
な
が
ら

温
ま
っ
た
り
休
憩
し
た
り
し
な
が
ら

動
物
観
察
が
で
き
ま
す
。

動
物
観
察
が
で
き
ま
す
。

☎ 011-621-1426
開園冬季（11 月～２月）９時 30 分～
16時（最終入園15時 30分）　休園第
２・第４水曜日（祝日の場合は翌日）、
12月 29 日～ 31日　￥600 円。中学
生以下・市内在住の 65歳以上・障がい
のある方は無料（免許証や保険証など
の公的身分証明書・障害者手帳をお持
ちください）。年間パスポート1,000円
所在地中央区宮ケ丘３　アクセス地下
鉄東西線円山公園駅から徒歩 15 分／
円山バスターミナルからジェイ・アー
ル北海道バス［円 15］動物園線に乗車
し動物園前下車　Ｐあり（有料）

円山動物園
クリッククリック！！！！

期間中に３回来園し
てスタンプを集める
と、福引でもれなく
動物園グッズが当た
ります！
期間 ３月 31日（火）まで
場所 動物園センター総合案内
対象 中学生以下

来園者に干支「子（ね
ずみ）」にちなんだ
絵馬をプレゼント！
日時 １月１日（祝）～３日（金）の
９時 30分から
場所 園内第一レストハウス
配布個数 各日先着 300個

～～

干支「子（ねずみ）」
にちなんだパネ
ルや写真スポッ
ト（年賀状に使え
る！）を展示する
他、エゾアカネズミなどの生体展
示も行います。
期間 12月１日（日）～１月５日（日）
場所 動物園センター情報ホール

- イベント- イベント ** 企画情報 -企画情報 -
冬の を冬冬のの をを

もっと

※イメージです。

常常夏夏のの熱帯鳥類館熱帯鳥類館常常夏夏のの熱帯鳥類館熱帯鳥類館

-動物-動物園園ＤＤ
デ ー タ

ＡＡＴＴＡＡ --
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申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・住所、③氏名・
ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、メールの場合は Eメールアド
レスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）12 月 11日からの内容です

 
家
事
負
担
の
軽
減
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
「
食
事
支
度
に
ま
つ
わ
る

時
短
ア
イ
デ
ア
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
パ
ネ
ル
を
展
示
。
料
理
の
時
短

ア
イ
デ
ア
の
人
気
投
票
や
区
で
行

っ
て
い
る
食
育
事
業
の
紹
介
も
行

い
ま
す
。

b

12
月
13
日
（金） 11
時
〜
15
時
30
分
。

c

札
幌
駅
前
通
地
下
歩
行
空
間

（
チ
・
カ
・
ホ
）「
憩
い
の
空
間
」（
出

入
り
口
４
番
と
６
番
の
間
）。

h
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進

係　
        

☎
（
511
）
７
２
２
３

b

１
月
12
日
（日） 12
時
〜
13
時
30
分

（
受
け
付
け
は
11
時
か
ら
）。

※
今
回
か
ら
開
催
日
が
祝
日
で
あ

る
「
成
人
の
日
」
の
前
日
の
日
曜

日
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

c
札
幌
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
地
下
２
階

「
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
」（
南
10
西
３
）。

※
会
場
の
収
容
人
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
新
成
人
本
人
の
み

の
ご
入
場
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※
記
念
品
の
配
布
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
今
回
か
ら
会
場
が
３
階
の
「
パ

　

12
月
30
日
（月）
は
平
成
31
年
度

（
令
和
元
年
度
）
国
民
健
康
保
険

料
第
７
期
分
の
納
期
限
で
す
。
お

忘
れ
の
な
い
よ
う
に
納
付
願
い
ま

す
。

　

保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
特
別

な
事
情
が
あ
る
方
は
、
区
役
所
に

お
越
し
の
上
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係　

　
　
　
　
　

☎
（
205
）
３
３
４
３

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
っ
て
ご
存
じ

で
す
か
？

　
「
き
づ
く
・
き
く
・
つ
な
ぐ
・

み
ま
も
る
」

　

大
切
な
人
の
た
め
に
、
い
ま
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

b

12
月
13
日
（金） 11
時
〜
15
時
30
分
。

c

札
幌
駅
前
通
地
下
歩
行
空
間

（
チ
・
カ
・
ホ
）「
憩
い
の
空
間
」（
出

入
り
口
3
番
と
5
番
の
間
）。

h
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進

係　
　
　
　

☎
（
511
）
７
２
２
３

　

中
央
区
食
育
パ
ネ
ル
展

国
民
健
康
保
険
料
の　
　

　
　
　
　

納
付
に
つ
い
て

い
の
ち
の
問
題

　
　
　
　
　

パ
ネ
ル
展

相談名 相談員 相談内容 日時

家庭生活 家庭生活
カウンセラー 家庭生活、生き方、悩み事などについて。 月・木曜日の 10 時～ 12 時、13 時～ 16 時

法 律
（予約制） 弁 護 士 困り事、争い事などの法律的見解、解決方法について。

第１・３水曜日（面談のみ）※当日９時から
電話（☎ 231-2400）で予約の受け付け。
先着８人。相談は午後から（１人20分）

司法書士 司法書士 相続、遺言、不動産登記、多重債務などについて。 第２・４水曜日の 13 時～ 16 時（面談のみ）

行 政 行政相談
委 員

国やその関係機関などの仕事について（北海道管区行
政評価局による相談窓口）。 第１・３火曜日の 13 時～ 16 時

あいワーク 職業相談員 職業相談・紹介などについて。※区役所３階 月～金曜日の８時 45 分～ 17 時

相
談
窓
口
の
ご
案
内

ー
ク
ホ
ー
ル
」
か
ら
地
下
２
階
の

「
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ
」
に
変
更
と
な

り
ま
す
。

d

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。

※
区
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

方
に
は
案
内
状
を
12
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。
12
月
16
日
（月）
ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
区
内
に
住
民
登
録
が
な
い
方
に

は
案
内
状
を
送
付
し
ま
せ
ん
が
、

案
内
状
が
な
く
て
も
当
日
参
加
は

可
能
で
す
の
で
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

h
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当　

　
　
　
　
　

☎
（
205
）
３
２
２
１

　　　

区
役
所
１
階
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
法
律
や
家
庭
生
活
な
ど
に
関

す
る
市
政
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
下
表
の
通
り
面
談
・
電
話
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
年
末
年
始
の
相
談
日
は
中
央
６

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
総
務
企
画
課
広
聴
係

　
　
　
　
　

☎
（
205
）
３
２
１
６

中
央
区
新
成
人
の

　
　

つ
ど
い
（
成
人
式
）
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a貸切電車（コカ・コーラクリスマス電車）に乗車し、
姉妹都市ミュンヘン（ドイツ）出身の国際交流員がミ
ュンヘン・クリスマス市の魅力やミュンヘンのクリス
マス文化を紹介。クリスマス市で販売されている食品
の試食やオーナメント制作体験もあります。
b12 月 15 日（日）① 13 時～ 15 時 20 分、② 15 時～
17 時 20 分
　　　　すすきの貸切専用停留場（南４西４）
※駐車場は用意しておりません。有料駐車場か公共交
通機関をご利用ください。
e各回 25 人
g12月 3日（火）～ 12日（木）までに市コールセンター
へ☎（☎222-4894、年中無休・８時～21時）かa（https://
www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsuke/index.html）
で。多数時抽選。13日（金）にdまたは☎にて当選連絡。
h地域振興課まちづくり調整担当　☎ 205-3221

ご夫婦で赤ちゃんを迎える準備をしませんか？
a育児実習、妊婦疑似体験など。
b１月10日（金）18 時 30 分～ 20 時 30 分（受け付け
は 18 時から）
c中央保健センター２階講堂（南３西 11）
d区内在住で令和２年３・４月に出産予定の初妊婦
とその配偶者
e40 組（80 人）
　　　母子健康手帳、筆記用具、テキスト「わが家に
赤ちゃんがやってくる」
g12 月 25 日（水）から市コールセンターへ☎（☎
222-4894、年中無休・８時～ 21 時）。先着順
h健康・子ども課健やか推進係　☎ 511-7223

a地域の方や学生ボランティアと楽
しい時間を過ごしましょう。グラウ
ンドでは雪遊び、体育館では赤ちゃ
んから楽しめるいろいろな遊びのコ
ーナーがあります。
b１月９日（木）10 時～ 11 時 30 分
※ 11 時 10 分ごろコーナー片付け、
その後お楽しみステージ上演予定です。
※悪天候などで中止となる場合は、
当日８時 45分ごろに「さっぽろ子育て情報サイト」
(http://kosodate.city.sapporo.jp/) でお知らせします。
c向陵中学校（北４西 28）グラウンドおよび体育館
※駐車場はありません。来場の際は公共交通機関をご
利用ください。
d０歳～小学生（就学前のお子さんは保護者の同伴
が必要です）
　　　上履き、外靴を入れる袋
※親子ともに上下スノーウエア、手袋、帽子、長靴な
どを着用し、暖かい服装でお越しください。
g不要。当日、直接会場へ
h健康・子ども課子育て支援係　☎ 511-6399

　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　☎＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

持ち物

集合場所

持ち物

子育てスノーフェスタ

受賞おめでとうございます
～札幌市自治振興功労者表彰～
長年にわたり地域の発展に尽くされた方の功績をた
たえる「札幌市自治振興功労者」の表彰式が 11 月
21日に行われ、中央区からは若林雅敎さんが表彰さ
れました。

東北地区連合町内会会長、東
北第６町内会会長など、町内
会の役員を務め、東北地区社
会福祉協議会会長や東北地区
交通安全指導員会監事として
活躍するなど、多年にわたり
地域住民活動に尽力し、地域
の自治振興に大きく貢献され
ました。若

わかばやし

林  雅
まさのり

敎さん

貸切電車D
デ

Eミュンヘン・クリスマス市子 育

両親教室
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申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・住所、③氏名・
ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、メールの場合は Eメールアド
レスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）12 月 11日からの内容です

申し込み・詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。イ ン 情 局ベ ト 報

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込期間

苦手克服！
冬休み体育教室

縄跳びやマット運動（前転・後
転）のこつを学びます。

12月26日（木）
①9時30分～10時
30分
②11時～12時

①年長から小学
2年生。20人
②小学3年生～
6年生。20人

1,000 円
12月12日（木）から
（９時～17 時）。
先着順

羊毛フェルト 羊毛フェルトで‘シマエナガ’の
冬のリースを作ります。

12月27日（金）
10時～13時

小学生以上の
方。10人 1,500 円

12月13日（金）から
（９時～17 時）。
先着順

みんなで歌おう！
懐かしの歌

アコーディオンに合わせて、懐か
しの曲をみんなで楽しく歌いま
す。

１月10日（金）
13時30分～15時

15 歳以上の方
（中高生を除く）。
40人

500 円
12月16日（月）から
（９時～17 時）。
先着順

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込期間

ゴスペル
ロビーコンサート

クリスマスの雰囲気を盛り上げ
るゴスペルの素敵な歌声をお楽
しみください。

12月17日（火）
12時～12時30分

どなたでも参加
できます 無料 不要

冬休みキッズ
ヒップホップダンス
～超入門～

ダンスの基本を学びながら振り
付けを覚えます。自信がなくて
も大丈夫！

1 月6 日（月）、8 日（水）、10
日（金）、13日（祝）、15日（水）、
17 日（金）の10 時～11 時
30分【全6回】

ダンス初心者の
小学生(全学年)。
15人

4,000 円
12月16日（月）か
ら（9時30分～
17時）。先着順

漢方チャクラ耳ケア
＆陰陽ヨガ

チャクラオイルを用いて耳を刺
激して、気血の巡りと身体のバ
ランスを整えます。

1月16日～2月20日
の毎週木曜日【全6回】。
10時～11時30分

15 歳以上の方
（中高生を除く）。
16人

6,000 円
（オイル代込）

12月16日（月）か
ら（9時30分～
17時）。先着順

～自分の機種で学ぶ～
スマホ＆タブレット講
座

ご自分の機種を使って使い方の
基礎を学びます。
※貸出機材はありません

1月21日～3月3日の
毎週火曜日【全6回】。
10時～11時30分
※2月11日は休講

15 歳以上の方
（中高生を除く）。
20人

4,000 円
（教材費込）

12月11日（水）～
12月15日（日）
（9時30分～17
時）。多数時抽選

年
末
年
始
の
ご
案
内

相談名 12月最終日 １月初日
家庭生活 26日（木） ６日（月）
法　　律
（予約制） 18日（水） 15日（水）

司法書士 25日（水） ８日（水）
行　　政 17日（火） ７日（火）
あいワーク
※区役所３階 27日（金） ６日（月）

　年末年始の収集日は、ご家庭に配布して
いる「家庭ごみ収集日カレンダー」でご確
認ください。
　また、大型ごみの収集などについては、
本誌21ページをご覧ください。
※年末年始は、ごみの量が多くなるため、
一部の地域で収集時間が通常と異なる場合
がありますので、ご了承ください。
h中央清掃事務所　☎ 581-1153

　区役所１階で行っている各種相談の年末年
始の相談日は下表の通りです。
h総務企画課広聴係　☎ 205-3216

　区役所、各まちづくりセンター、土木センター、保健センター、区民センターおよび旭山公
園通地区センターは 12 月 29日（日）から１月 3日（金）まで休みです。区民センター、旭山
公園通地区センターの図書室は 12 月 29日（日）から１月 8日（水）まで休みです。12 月 29
日（日）から１月3日（金）までブックポストも利用できません。
　なお、市の主な施設の休み、住民票や印鑑証明など証明書の交付、出生届や死亡届、婚
姻届など戸籍の届出、市税の納入などについては、本誌 20・21ページ「年末年始ガイド」
をご覧ください。

■窓口業務

■ごみの収集 ■相談窓口

中央区民センター　南２西10　☎271-1100　c 261-7405

旭山公園通地区センター　南９西18　☎520-1700　c 561-6868
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