
札幌市コールセンター
豊平区役所・保健センター〔平岸6-10〕
豊平区土木センター〔西岡3-1〕
まちづくりセンター
　豊平〔豊平6-7〕
　美園〔美園6-5〕
　月寒〔月寒中央通7〕
　平岸〔平岸2-7〕
　中の島〔中の島1-4〕
　西岡〔西岡4-5〕
　福住〔福住1-4〕
　東月寒〔月寒東3-17〕
　南平岸〔平岸2-14〕
ちあふる・とよひら〔月寒東1-4〕
南部市税事務所〔平岸5-8〕
　市税証明
　納税相談
　個人の市・道民税
　固定資産税（土地）
　固定資産税（家屋）
豊平消防署〔月寒東1-8〕
豊平・南清掃事務所〔南区真駒内602〕

b222-4894
b822-2400
b851-1681

b811-9435
b811-4119
b852-9288
b811-9545
b821-5841
b854-0357
b855-6615
b853-9191
b814-1440
b851-3945

b824-3912
b824-3913
b824-3914
b824-3917
b824-3918
b852-2100
b583-8613

豊平区民センター〔平岸6-10〕
月寒公民館〔月寒中央通7〕
西岡福住地区センター〔西岡4-9〕
東月寒地区センター〔月寒東3-18〕
豊平老人福祉センター〔中の島2-3〕
豊平区社会福祉協議会〔平岸6-10〕
月寒体育館〔月寒東1-8〕
どうぎんカーリングスタジアム〔月寒東1-9〕
豊平区体育館〔月寒東2-20〕
豊平公園温水プール〔美園6-1〕
平岸プール〔平岸5-14〕
札幌ドーム〔羊ケ丘1〕
さっぽろ羊ヶ丘展望台〔羊ケ丘1〕
豊平公園緑のセンター〔豊平5-13〕
月寒公園管理事務所〔美園11-8〕
西岡公園管理事務所〔西岡487〕
西岡図書館〔西岡3-6〕
さっぽろ天神山アートスタジオ〔平岸2-17〕
札幌市博物館活動センター〔平岸5-15〕
平岸霊園管理事務所〔平岸5-15〕

b812-7181
b851-0482
b852-4687
b853-2011
b811-5201
b815-2940
b851-1972
b853-4572
b855-0791
b813-6556
b832-7529
b850-1000
b851-3080
b811-6568
b818-3150
b582-0050
b852-8111
b820-2140
b374-5002
b831-6980

詳しくは、 施設名 検索

豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz　毎週木曜日15時～

豊平区ホームページ「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/

【編集】
豊平区役所市民部総務企画課広聴係
〒062-8612
豊平区平岸6条10丁目
b 822-2407　c 813-3603

スマートフォンアプリスマートフォンアプリ
「iさっぽろ」「iさっぽろ」
【対応OS】
　Android版：　OS5.0以上
　　　iPhone版：iOS8.0以上

さっぽろ子育てアプリさっぽろ子育てアプリ
【対応OS】
　Android版：　OS4.4以上
　　iPhone版：iOS8.0以上

【豊平区役所・豊平区関連施設のお問い合わせ先】 豊平区の人口・世帯数　※11月 1日現在（前月比）
人口：223,368 人（+144）　世帯数：116,852 世帯（+163）
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「魅力発見 ほ～！ へ～！ カルタ」は、豊平区のオリジナルカルタです。
歴史やシンボルなど、豊平区の魅力がたくさん詰まっています。
今月の特集では、カルタの作成秘話やカルタを使ったイベントなどを紹介します。

【詳細】区役所地域振興課　b822-2427

カルタは全部で44枚。全部の絵札を上に並べてみたよ。
区内 9地区を題材とした 36枚（各地区 4枚）と、区役
所の取り組みや区の話題などを盛り込んだ8枚で構成さ
れているんだ。

豊平区の魅力をもっとたくさんの方に知ってもらいたい
という願いを込めて、「豊平」の音読みの「ほうへい」に、
カルタを見て「ほ～」「へ～」と共感するイメージを重ねて
名付けたんだ。

「魅力発見 ほ～！ へ～！ カルタ」には、身近な見どころや季節の行事など、豊平区の特徴が満載。
自分の住む地区の絵札がどれか分かるかな？　読み札が分かると知らなかった魅力に気付けるかも。。。

豊平地区

美園地区

月寒地区

平岸地区
中の島地区

西岡地区

福住地区

東月寒地区

南平岸地区

く

く

く
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このカルタを初めて使ってみたとき、楽しみな
がら豊平区のことを知ることができるので、と
ても良いと思いました。
第1回大会での悔しさをバネに、第2回大会
で優勝できて良かったです。
第3回大会では、史上初の2連覇を目指して、
「仲間を信じて、自分の陣地を取って・守って、
圧勝で勝つ！」という言葉を胸に頑張ります。

月寒地区青少年育成委員会
代表幹事　根

ね

本
もと

　奈
な つ こ

津子さん（写真左）
文化部　   平

ひら

野
の

　茂
しげ

子
こ

さん（写真右）

多くの候補の中から絞り
込むのは大変でしたが、
みんなで悩みながら話し
合いを重ね、親睦も深め
ることができました。
南平岸地区では、カルタ
交流会などのさまざまな
イベントを行い、地域の
活性化や多世代交流を目
指しています。
このカルタを通じて、自
分たちの住むま・・ちのこと
をもっと知ってもらえた
らうれしいです。

月寒地区は話題が豊富な
ので、題材選びの難しさ
がありましたが、地域の
歴史を改めて振り返る良
い機会となりました。
明治時代から現代までを
織り交ぜた、月寒らしい
カルタができて満足して
います。
このカルタには、豊平区
の魅力が描かれています
ので、それぞれの札の意
味をかみしめながら楽し
んでほしいと思います。

各地区を題材とした絵札や読み札は、地域の皆さんが参加して検討したんだ。地元への熱い思いやこだわりがたくさん込めら
れているよ。絵札の下絵は、児童会館や子ども会の子どもたちがアイデアを出し合って決めたんだ。

豊平区では、「魅力発見 ほ～！ へ～！ カルタ」を使って、小学生のチーム対抗カルタ大会を開催しているんだ。
区が主催するイベントにカルタの体験コーナーを設けたり、カルタを使ったイベントを行っている地区もあるよ。
12月中は区役所1階の情報提供スペースでカルタを紹介しているので、見に来てね！　カルタの貸し出しもしているよ。

（左から）
米
よねざわ

澤　心
み

陽
はる

さん、田
た

村
むら

　唯
ゆい

君、間
ま

島
じま

　礼
れい

奈
な

さん

第2回「ほ～！ へ～！ カルタ大会」
優勝チーム「最強モンスター」

区役所地域振興課と区内の
各まちづくりセンターで申
し込みを受け付けているよ。
区版表紙で電話番号を確認し
て、連絡してみてね。
また、区内の小学校と児童会
館にも常備しているので、遊
んでみてね！

小学生のチーム対抗カルタ大会を
今年も開催するよ！
●令和2年 2月 24日㉁。
●北海きたえーる
詳しくは、1月号を見てね。

検索豊平区　カルタ

南平岸地区町内会連合会
「元気なまちづくり事業実行委員会」
委員長　髙

たか

須
す

賀
が

　國
くに

雄
お

さん（写真左）
事務局　橋

はしもと

本　さおりさん（写真右）

げんき雪んこまつり

環境広場さっぽろ天神山文化祭

みなみひらぎしカルタ交流会

「ほ～！ へ～！ カルタ大会」

カツ丼食べて
勝つぞ！
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豊平区からのお知らせ 12月１１日

〜

1月１０日

①くらしの宝箱？！ドラッグストアのヒミツを探ろう！
店員さんの仕事内容や、店内に隠された
秘密・工夫について楽しく学ぼう！

連携協力/HTB北海道テレビ

s1月9日㈭9時30分～12時30分。
qサツドラ中の島店（中の島2条2丁目）。
n15人。h

②おいしいごはんをいつでもどこでも！お弁当屋さんの
お仕事
メニュー開発の裏側を聞いて、人気の
お弁当作りに挑戦してみよう！
s1月15日㈬14時～16時。
q定食屋ジンベイ福住店
　（ベントス福住店併設。福住2条5丁目）。
n10人。h

【以下①②共通】
p区内在住の小学4～6年生。
o無料。
m12月18日㈬まで。b（平日9時～17時）・a
j区役所地域振興課b822-2427
　　　　　a www.city.sapporo.jp/toyohira/machi/
                  yumehiroba/yumehiroba.html

地域住民活動を通して、多年にわたり地域の発展に
大きく貢献された方の功績をたたえる「札幌市自治
振興功労者」の表彰式が行われ、藤田良則さん（豊
平地区町内会連合会副会長）と近藤信子さん（平岸
地区町内会連合会女性部長）のお二人が受賞されま
した。おめでとうございます。

,
区役所
地域振興課
b822-2427藤

ふじ
田
た
　良

よしのり
則さん 近

こんどう
藤　信

のぶ
子
こ
さん

おめでとうございます！
自治振興功労者表彰

ノロウイルスに注意しましょう！
毎年、冬期間はノロウイルスによる食中毒が流行す
る時期です。次のことに注意しましょう。➊帰宅時、
調理前、トイレの後などは念入りに手を洗いましょ
う。➋食材、特に二枚貝は中心部までしっかり加熱
（85℃～90℃で90秒以上）しましょう。➌食器・
調理器具は熱湯や塩素系漂白剤で消毒しましょう。
※嘔
おう
吐
と
物などを処理するときは、感染しないように使い捨

て手袋やマスクを着用し、汚れた場所は消毒しましょう。
,保健センター健康・子ども課b822-2478

豊
平
区
ラ
ジ
オ
広
報
番
組

「
豊
平
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
放
送
中
！

（
区
民
の
ペ
ー
ジ
表
紙
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

令和２年　豊平区成人式のご案内

※区内に住民登録をしている方に
　は12月中旬までに案内状をお
　送りします。未着などの場合は
　下記へお問い合わせください。
,区役所地域振興課b822-2427

s1月12日㈰14時式典開始（13時受け付け開始）。
qカナモトホール（札幌市民ホール。中央区北1条西1
　丁目）。
p平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方。

、

年末年始のご案内
★区役所・まちづくりセンター・保健センター
12月28日㈯～1月5日㈰の期間、お休みします。年
末年始は窓口の混雑が予想されますので、余裕を
もってお越しください。なお、出生・死亡・婚姻な
どの各届出は休み中も区役所当直室で受け付けま
す。詳しくは、本誌全市版20ページをご覧ください。
★区民センター・月寒公民館・各地区センター
12月29日㈰～1月3日㈮の期間、お休
みします。2月29日㈯～3月3日㈫の貸
室の申し込みや、3月29日㈰～4月3
日㈮のホール・体育室の申し込みは、
12月28日㈯に繰り上げて受け付けま
す。詳しくは、各施設へお問い合わせ
ください。なお、豊平区民センターは、
3月31日㈫まで貸室を休止する予定で
す。開館予定の4月1日㈬以降の大ホー
ルの申し込みは、他施設と同様に12
月28日㈯から受け付けます。

広いグラウンドで、冬の遊びを楽しみましょう！
s1月9日㈭10時30分～12時。
q中の島小学校グラウンド（中の島2条1丁目）。
p就学前のお子さんと保護者。
o無料。w
,保健センター健康・子ども課
　b822-2474

げんき雪んこまつり
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お知らせの
見　方

s＝日時　q＝会場　p＝対象　n＝定員　o＝費用　m＝申込　,＝問い合わせ先
b＝電話　c＝ファクス　d＝Ｅメール　a＝ホームページ　7＝詳細の確認が必要
f＝先着順　h＝申込多数の場合は抽選　w＝当日、直接会場へ

①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢　④連絡先（電話番号・ファクス番
号・メールアドレスなど）　⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）　⑥返信先（往復はがきの場合）

申し込み時
の必要事項

各施設のイベント・講座のお知らせ情報は、
「地上デジタルテレビ（STV・5チャンネル）
のデータ放送」や、スマートフォンアプリ
「i
アイ

さっぽろ」「さっぽろ子育てアプリ」など
で配信しています。ぜひご覧ください！

会場 内容

西岡福住地区センター卓上手織り機でストールを織ってみよう！s1/17㈮～。全3回。10時～12時。p区内在住かお勤め
の15歳以上の方（中学・高校生を除く）。n10人。f o3,500円。m12/23㈪～。b・直接窓口

PICK UP EVENT
今月号のおすすめ講座

各種健診（検診）のお知らせ
■住民集団健康診査（予約不要。直接会場にお越しください）

対象地区 実施日 受付時間 会場
区内全地区 2/1㈯ 9時30分～11時 保健センター
種類 対象者 費用・持参書類など

特定健診 40～74歳で、原則として札幌市国保加入者 費用は受診券に記載されて
います。
受診券と健康保険証。後期高齢者健診 市内在住で、75歳以上（特定障がいのある65～74歳を含む）

肺がん検診（胸部Ｘ線検査） 市内在住で、職場などで検診を受ける機会のない40歳以上 無料。
氏名・年齢・住所を確認で
きるもの（健康保険証など）。肝炎ウイルス検査（B型・C型）市内在住で、同検査を受けたことがない方

※40歳以上の生活保護世帯・支援給付世帯の方は特定健診・後期高齢者健診（基本健診）を無料で受診できます。
　生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証が必要です。
■胃がん検診・大腸がん検診（予約制）
　胃がん検診は胃部Ｘ線検査（バリウム検査）、大腸がん検診は便潜血検査（2日法）です。いずれも内視鏡による検査では
ありません（12月より、胃がん・大腸がん検診の実施会場でも、肺がん検診が無料で受診可能（予約不要）になりました）。

対象地区 実施日 受付時間 会場

区内全地区

12/19㈭、1/16㈭
2/20㈭、3/19㈭ 8時45分～10時

保健センター2階で受け付
け後、区役所駐車場の検
診車。

1/18㈯ 9時～10時
2/1㈯

※住民集団健康診査と同日 9時30分～11時

種類 対象者 費用・持参書類など

胃がん検診 市内在住で、職場などで検診を受ける機会のない40歳以上
（平成31年1月より、胃がん検診の対象年齢は50歳以上の
偶数歳時となりました。）

胃がん検診　　700円
大腸がん検診　400円
※無料となる場合がありま
すので、予約時にご確認く
ださい。大腸がん検診

m受診希望日の1週間前まで。b・直接窓口　j保健センター健康・子ども課b822-2472
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こ
りめ

の防災まめ知識

第3回第3回

災害への備えも冬
ふ ゆ

支
じ

度
た く

！

札幌の冬は、防災対策にも寒さや雪への備えが欠かせません。
災害が発生した時に体を温かく保ち、また安全に避難できるよう
防災グッズも冬支度をして、しっかりと命を守れるようにしましょう。

大掃除をする時は・・

安全な家具の配置や固定の他、避難
時の凍結に備えて、水抜き栓の場所
や水抜き方法も確認しましょう。

家の中を再点検！

●毛布や寝袋をはじめ、カイロも十分な準備を。
新調して不要となった防寒着や衣類も災害時には
まだまだ活用できます。滑り止めの付いた防寒用
の長靴も、雪道の中を避難する時の必需品です。

●災害時、明るい場所での温かな食事が、心を癒
やし、活力を与えます。停電時はカセットコンロ
での調理やランタンの使用が増えるため、ガスボ
ンベや電池は多めに用意しましょう。

●今年の秋は、台風などの自然災害により全国各地で停電が発生。
停電復旧時の通電を原因とする「通電火災」の危険性が改めて注目
されました。冬は暖房機器を利用しているので特に注意が必要です。
停電中に自宅から避難する場合は必ずブレーカーを落としましょう。

で
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