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東保健センターにあるこそだてインフォメーショ東保健センターにあるこそだてインフォメーショ

ン「タッピールーム」では、子育て相談、書籍ン「タッピールーム」では、子育て相談、書籍

や絵本の貸し出し、子育てサロン・子育てボランや絵本の貸し出し、子育てサロン・子育てボラン

ティア活動などの情報を発信しています。詳しくティア活動などの情報を発信しています。詳しく

は次ページで！は次ページで！

タッピールームタッピールーム
今月の特集は、今月の特集は、

をご紹介！をご紹介！
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 「ちあふる・ひがし」
子育てサロンや

ベビールームで遊ぶ親子



子どもを一時的に預けたい

こそだてインフォメーションこそだてインフォメーション

～タッピールーム～～タッピールーム～

～～ ～～
住所：北 10 条東 7丁目　東保健センター 1階
利用時間：月曜日～金曜日 (土日祝を除く )
　　　　　午前 8時 45 分～午後 5時 15 分
詳細：健康・子ども課子育て支援担当係
　　　　　b712-6331

「子育てで悩んでいる」「子どものことで話がしたい」そんな時はタッピールームの「子育てで悩んでいる」「子どものことで話がしたい」そんな時はタッピールームの
保育士に相談して下さい！悩みや疑問を解消します！保育士に相談して下さい！悩みや疑問を解消します！

子育ての不安を解消したい子育ての不安を解消したい
0歳から就学前のお子さんとの関わり方や遊び方など、子育
ての悩みや疑問について保育士がお答えします。

電話や窓口で相談電話や窓口で相談

直接、タッピールームへお越しいただくか電話b712-0874 で
相談することができます。予約は必要ありません。

出前子育て相談「ピンポ～ンこんにちは」出前子育て相談「ピンポ～ンこんにちは」
保育士がご家庭を訪問し相談をお受けします。
電話b712-0874 で申し込みできます。
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お気軽にご相談ください♪

タッピールームの保育士さん

♪♪

♪♪



子どもを一時的に預けたい子どもを一時的に預けたい

説明会の様子

日時日時：平日：平日 1111 時～、時～、1414 時～ (説明は 50 分～ 60 分程度 )。時～ (説明は 50 分～ 60 分程度 )。
申込申込：直接タッピールームへお越しください。：直接タッピールームへお越しください。
詳細詳細：：子育て支援担当係　b712-6331

【説明会の詳細】【説明会の詳細】

子育てについてもっと知りたい子育てについてもっと知りたい
親子で集える場所や行事、子育て支援に関する制度・各種サービスなど、子育てに役立つさまざまな情報が
豊富にあります。

　地域で開催している子育て
サロンや行事の情報を掲示板
でお知らせしています

　制度やサービスについての
チラシ、子育て情報誌を配布
しています

　育児書やおすすめの絵本の
紹介、貸し出しをしています

手作りおもちゃの
レシピを配布中！

親子で手作りおもちゃを
作ってみませんか？

① さっぽろ子育てサポートセンター
○保育園や幼稚園終了後の預かり
○放課後や放課後児童クラブの後の預かり
○保護者の病気や冠婚葬祭などの預かり
○親のリフレッシュのための預かり

などさまざまな理由で利用できます。

風邪や水ぼうそうなどの病気の回復期のため、
保育所や幼稚園などを利用できないお子さ
んを、市内の医療機関に付設された施設で
一時的に預かります。

熱
が
あ
る
、

ど
う
し
よ
う
。

登録できるサービス登録できるサービス

○子どもが急な病気で保育園・学童保育など
　に預けられない
○急な出張でお泊りの預け先が見つからない
○急な残業などの緊急時の預かり

など病気や緊急時に利用できます。

② こども緊急サポートネットワーク

③病後児デイサービス事業
各サービスの対象年齢など、各サービスの対象年齢など、
詳細は子育て支援担当係詳細は子育て支援担当係
bb712-6331712-6331 にお問い合わせにお問い合わせ
ください。ください。

子どもを一時的に預けられる三つのサービスについて、それぞれ会員登録ができます。サービスを利用する
ためには会員登録が必要です。タッピールームでは、説明会に参加することで三つのサービスを一括で登録
できます。
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障がいや発達に心配のあるお子さんの育ち・学び・自立を地域で支える話し合いをします。

日時　11 月 29 日㈮ 18 時～ 20 時。
会場　東区役所 3階第 1・2会議室。
対象　障がいのあるお子さんの保護者、幼稚園・保育園・学校・福祉事業所などの関係者。
費用・定員　無料。80 人。
申込　11 月 11 日㈪～ 22 日㈮に電話または FAX・Eメール (氏名 (ふりがな )、

所属 (住所 )、職業、経験年数、連絡先を記載 )で申し込み。
詳細　保健福祉課福祉支援一・二係　b741-2463　FAX 711-2900

E メール higashi.fukushishien@city.sapporo.jp

札幌市自立支援協議会東区子ども部会ウェルトーク
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日
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付
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お
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い
で
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①
胃
が
ん

は
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の
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数
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の
方
②
大
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40
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の
方
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費
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700
円
②
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２
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１

　

～ ～
日時　11 月 18 日㈪ 13 時 30 分～15 時 30 分。

会場　東区民センター 3階視聴覚室。

内容　東区にお住まいで認知症の方を介護している男性の

つどい。認知症介護に関する講話と交流会。

講師　特別養護老人ホーム藤苑　施設長　岸
きし

田
だ

 喜
よし

幸
ゆき

氏

( 札幌市認知症介護指導者 )｡

対象　東区にお住まいで認知症の方を介護する男性 (認知症

の方も一緒にお越しいただけます )。

費用　無料。

申込　随時。電話または FAX( 行事名、郵便番号、住所、

氏名(ふりがな)、年齢、電話番号を記載)にて申し込み。

詳細　保健福祉課保健支援係　b741-2465　FAX 711-2900

東区ケア友の会　男性介護者のつどい
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冬の健康づくりセミナー
「代謝を上げる食べ物と食べ方」をテーマにした管理栄養士による講
話と、「冷えにくいカラダへ！～基本のエクササイズに挑戦～」をテー
マにエクササイズを行います。

日時　11 月 29 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分。
会場　東区民センター 2階大ホール。
対象　東区にお住まいで子育てや仕事などで運動不足に

お悩みの方。
費用・定員　無料。60 人 ( 先着順 )。

※託児 20 人 ( 先着順、4カ月～就学前 )。
持ち物　タオル、飲み物、筆記用具。動きやすい服装と靴で

お越しください。
申込　11 月 12 日㈫～ 19日㈫に市コールセンターb222-4894

に電話。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b711-3211

 

と でお知らせ配信中！

令和元年 10 月 1日現在（国勢調査ベース）令和元年 10 月 1日現在（国勢調査ベース）
人口   264,164 人（前月比 +44）世帯数 129,152 世帯 ( 前月比 +123）人口   264,164 人（前月比 +44）世帯数 129,152 世帯 ( 前月比 +123）

～～

㈷㈷
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●東区民ホームページ
www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組　さっぽろ村ラジオ (FM81.3MHz)
「東区情報ひろば  タッピー通信」毎週水曜日 10 時 30 分～40 分
「タッピー通信  い～すトーリー」毎月第 4土曜日 13 時 15 分～29 分

検索ようこそひがしく

↑

ひがしくからのひがしくからの

お知らせお知らせ
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ま
す
。



日時　11 月 22 日㈮ 14 時～。
会場　東区民センター２階大ホール。
出演　久

く

保
ぼ

田
た

隆
りゅう

洲
しゅう

（唄、尺八）、他。
曲目　江差追分、津軽アイヤ節、他。
費用・申込　無料。直接会場に

お越しください。
定員　200 人程度。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　b741-2429

開催日：1 月 12 日㈰ 13 時 30 分～ (開場 13 時 )。

※成人の日前日の日曜日に行います。

会　場：北ガスアリーナ札幌46(中央区北4条東6丁目)。

詳　細：地域振興課　b741-2429

サンデーサロン ( )

日時　11月 24 日㈰ 10 時～12 時。
会場　ちあふる・ひがし ( 北 9 条東 7丁目 1-25)。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。直接会場へお越しください。
詳細　東区保育・子育て支援センター(ちあふる・ひがし)

b711-7807

子育て講座 「子育てに役立つ風呂敷活用術」

栄地区センター　         　　    北 36 条東 8丁目 1-25  b704-6005

日時・費用 12/19 ㈭ 10 時～12 時 30 分・1,600 円（教材費含む）
  要申込  11/29 ㈮ 9 時から電話 定員    6 人 対象 15 歳以上（中高生除く）

苗穂・本町地区センター          本町 2条 7丁目 2-10  b784-7833

災害時の備蓄品として注目の液体ミルクについて管理栄養士が紹介。
日時・費用 12/2 ㈪ 10 時 30 分～ 11 時・無料  要申込  11/13 ㈬ 9 時から
電話または直接窓口 定員  15 組 対象 0 ～ 1 歳のお子さんと保護者
持ち物 消毒済みの哺乳瓶

東区民センター　　  　   　     北 11 条東 7丁目 1-1  b742-5500

日時・費用 12/4 ㈬ 10 時 30 分～11 時 10 分・無料  先着    40 人
対象 未就学児とその保護者

ふしこ地区センター     　　   伏古 11 条 3 丁目 1-15  b785-6323

大型紙芝居、大型絵本の読み聞かせなどを行います。日時・費用 12/7
㈯ 14時～15時・無料 直接会場    対象 幼児以上（幼児は保護者同伴）

※この他の講座や詳細は、各施設の HP、地デジ・アプリ、冊子「イ
ベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお知らせ」（配布場所：
市内郵便局・区役所・まちづくりセンター・区民センター・地区センター )
をご覧いただくか、各施設に直接お問い合わせください。

日時　2 月 23 日㈷ 11 時～ 17 時予定。
会場　アリオ札幌1階ハーベストコート (北 7条東 9丁目 )。
内容　ステージ発表、ブースでの活動紹介。

※物品販売イベントではありません。
対象　東区で活動中または東区に活動を広げたい非営利

団体 (個人不可 )。
参加費　１団体 3,000 円。※運営費・交流会参加費(２人分 )。
申込　12 月 2 日㈪までに申込書を提出 (必着 )。

申込書は、東区民ホームページに掲載および下記
事務局などで配布。※申込多数の場合は抽選。

詳細　COME実行委員会事務局 COME実行委員会事務局 bb741-2429741-2429
( 地域振興課まちづくり調整担当 )(地域振興課まちづくり調整担当 )
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日時　12 月 5 日㈭ 10 時～ 10 時 45 分。
会場　ちあふる・ひがし ( 北 9 条東 7丁目 1-25)。
対象　0歳～就学前のお子さんと保護者。
講師　齋

さいとう

藤 のりこ氏 (結び屋ゆいく講師 )。
費用・定員　無料。15 組 ( 先着順 )。
申込　11 月 21 日㈭ 9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　b712-6331
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