
スポットウオーキングさっぽろ 検索

このページでは、まちづくり活動に携わる若
者にスポットを当て、活動への思いやその内容
に迫ります。

一緒に活動したい方を
募集しています

車いすを利用している方が行きやすい市内の飲食店の
情報をまとめ、バリアフリーに特化したグルメサイトや
SNSで発信、年に２回フリーペーパーを発行している団
体。誰もが楽しむことを諦めず、住んでいて良かったと思
える街にしたいという思いで活動をしている。

スポットウオーキング
さっぽろ

活動を広げ、1人でも多くの
笑顔を増やしたい

車いす利用者が気軽に
外出できる社会を目指して
バリアフリーに対応しているお店を実際に訪れてみ
ると、段差はなくても狭くて入りにくいなど、さまざ
まな不便さがある場合も。私たちは、車いすを利用
している方と一緒に街に出て、気付いたことを共有
し、当事者の視点で利用しやすいお店を紹介してい
ます。車いすを利用している方はぜひ、ホームページ
などを見て、楽しみの選択肢を広げてもらいたいで
すし、活動を通じて、周囲のバリアフリーに対する意
識も高めていきたいですね。（代表　平間さん）

訪問した飲食店から新たにスロープや多目的
トイレを整備したとの連絡が来ることもあり、
活動の励みになることも

2012（平成24）年から活動をはじめ、こ
れまで延べ1,000人以上が参加していま
す。参加者は20代～30代の方が多く、取
り組みを通じて人と人とのつながりも広
がります。
日時月１回（不定期）
会場市内飲食店ほか
費用活動にかかる交通費や飲食費は実費

ホームページでは、段差の有無、通路の幅
や車いすのままの食事の可否など、項目を
指定して飲食店を探すことができます

ひら ま
申込先・詳細スポットウオーキングさっぽろ
（ホームページspotwalking.com）へ随時
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